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ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม

สรุปเนื้อหาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ป.1

ศาสนา คือ ลัทธิความเชื่อ ซึ่งเป็นที่พึ่งทางใจของมนุษย์ แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบหลักๆ ได้แก่

1.
ศาสนาแบบเทวนิยม คือ ศาสนาที่มีพระผู้เป็นเจ้า 

เชื่อว่าพระผู้เป็นเจ้าเป็นผู้สร้างโลกและ 

ทุกสรรพสิ่ง เช่น ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม 

ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เป็นต้น

2.
ศาสนาแบบอเทวนิยม คือ ศาสนาที่ไม่มีพระผู้เป็นเจ้า 

ไม่มีผู้สร้าง เชื่อว่าทุกๆ สรรพสิ่งเกิดขึ้นมาเอง 

ตามธรรมชาติ เช่น ศาสนาพุทธ เป็นต้น

ศาสนาในบ้านเรา

ปัจจุบันทั่วโลกมีการนับถือศาสนาต่างๆ อย่างแพร่หลาย แต่ศาสนาที่ได้รับ 

ความนิยมและเป็นที่รู้จักกันโดยทั่วไปในประเทศไทย มี 4 ศาสนา ได้แก่
1. ศาสนาพุทธ

 	 ศาสนาประเภทอเทวนิยม 

	 ประชากรชาวไทยส่วนใหญ่นับถือ

 	 ต้นกำ�เนิด คือ ประเทศอินเดีย

 	 ศาสดา คือ พระพุทธเจ้า หรือที่เรียกว่า พระศรีศากยมุนีโคตมพุทธเจ้า หรือพระสมณโคดม

 	 ตำ�ราคำ�สอน คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก

 	 นิกายที่สำ�คัญ ได้แก่ นิกายเถรวาท และนิกายมหายาน

 	 หลักคำ�สอนที่สำ�คัญ ได้แก่ อริยสัจ 4 ไตรสิกขา อิทธิบาท 4 พรหมวิหาร 4 สัปปุริสธรรม 7 ฯลฯ

2. ศาสนาคริสต์

	 ศาสนาประเภทเทวนิยม

	 ต้นกำ�เนิด คือ กรุงเยรูซาเลม (เมืองหลวงของประเทศอิสราเอล)

	 พระผู้เป็นเจ้า คือ พระยะโฮวา เป็นผู้สร้างโลก

	 ศาสดา คือ พระเยซูคริสต์

	 ตำ�ราคำ�สอน คือ คัมภีร์ไบเบิล

	 นิกายที่สำ�คัญ ได้แก่ นิกายโรมันคาทอลิก นิกายโปรเตสแตนต์ และนิกายออร์ธอดอกซ์

	 หลักคำ�สอนที่สำ�คัญ ได้แก่ 

	 •	 หลักความรัก ให้รักผู้อื่นเหมือนกับที่รักตนเอง

	 •	 หลักตรีเอกานุภาพ พระเจ้าสูงสุดมีเพียงพระองค์เดียว แต่แบ่งออกเป็น 3 ภาค ได้แก่ พระบิดา (พระยะโฮวา) 	

	 	 พระบุตร (พระเยซู) และพระจิต (พระวิญญาณบริสุทธิ์)

	 •	 หลักบาปกำ�เนิดมนุษย์ทุกคนที่เกิดมาจะมีบาปติดตัวมา ชาวคริสต์ทุกคนจึงต้องได้รับศีลล้างบาป

	 •	 บัญญัติ 10 ประการ
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หลักการวางแผนการใช้จ่าย

1. ซื้อเฉพาะของที่จ�ำเป็น โดยค�ำนึงถึงคุณภาพและราคา

2. ควรท�ำบันทึกรายรับ-รายจ่ายของตนเอง

3. ใช้สิ่งของต่างๆ อย่างรู้คุณค่า ระมัดระวัง เมื่อสิ่งของช�ำรุดหากสามารถซ่อมแซมได้ก็ควรซ่อมแซมก่อน

4. เก็บเงินที่เหลือจากการใช้จ่ายไว้เป็นเงินออม

ตัวอย่างตารางบันทึกราย
รับ-รายจ่าย 

วัน/เดือน/ปี รายการ รายรับ (บาท) รายจ่าย (บาท) คงเหลือ (บาท)

19 ก.ค. 68 แม่ให้เงิน 50 - 50

ซื้อนม - 10 40

ซื้อขนมปัง - 8 32

ซื้อของเล่น - 15 17

20 ก.ค. 68 แม่ให้เงิน 50 - 67

ซื้อขนมจีบ - 20 47

ซื้อน�้ำหวาน - 15 32

รวม 100 68 32

ประโยชน์ของการวางแผนการใช้จ่าย

1. มีเงินเก็บเพื่อน�ำไปใช้ในอนาคต 2. สามารถน�ำเงินไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด

3. ไม่สร้างความเดือดร้อนแก่ผู้อื่น 4. สร้างนิสัยในการใช้เงินอย่างรู้คุณค่า

การออม

การออม คือ การเก็บเงินที่เหลือจากการใช้จ่ายเพื่อใช้ประโยชน์ในอนาคต การใช้จ่ายเงินในชีวิตประจ�ำวัน

นอกจากต้องพิจารณาตามความเหมาะสมแล้วยังต้องค�ำนึงถึงความประหยัด และรู้จักการออมเงินไว้ใช้

เมื่อยามจ�ำเป็นอื่นๆ ในอนาคต เช่น ใช้เป็นค่ารักษาเมื่อเจ็บป่วย การลงทุนเพื่อก�ำไร เป็นต้น

หลักการออมเงิน

1. ออมเงินที่เหลือจากการใช้จ่ายสิ่งที่จ�ำเป็น 2. เก็บเงินที่จะออมไว้ให้เป็นที่ 

3. ควรจดบันทึกจ�ำนวนเงินออมไว้

4. เมื่อเงินออมมีจ�ำนวนมากขึ้น อาจน�ำไปฝากกับธนาคาร ซึ่งจะได้รับผลตอบแทนเป็นดอกเบี้ย

แนวทางการออมเงิน

1. หยอดกระปุกออมสิน 2. ฝากไว้กับพ่อแม่ 3. ฝากธนาคาร
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 ประเพณีเกี่ยวกับสังคม

1. สงกรานต์ 

• สงกรานต์เป็นประเพณีส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ของชาวไทย 

• ตรงกับวันที่ 13-15 เดือนเมษายนของทุกๆ ปี

• ในอดีตเป็นประเพณีดั้งเดิมที่มีการใช้น�้ำเป็นองค์ประกอบหลักในพิธี โดยใช้รดให้แก่กันเพื่อความชุ่มชื่น

ใช้น�้ำสรงน�้ำพระเพื่อความเป็นสิริมงคล ท�ำบุญตักบาตรไหว้พระ และขอพรจากผู้ใหญ่ ร�ำลึกถึงบรรพบุรุษที่ล่วงลับ 

• ในปัจจุบันเป็นช่วงเทศกาลที่ผู้คนนิยมกลับบ้าน และนับเป็นวันครอบครัว โดยในช่วงเทศกาลจะมี

กิจกรรมหลักๆ คือ การท�ำบุญตักบาตรและสรงน�้ำพระ การรดน�้ำอวยพรปีใหม่ให้กันและกัน การรดน�้ำด�ำหัวผู้สูงอายุ

เพื่อขอขมาหรือขอพรปีใหม่ อีกทั้งยังถือได้ว่าเป็นเทศกาลส�ำหรับเล่นน�้ำที่ให้ผู้คนมาร่วมเฉลิมฉลอง 

การขึ้นปีใหม่อย่างสนุกสนาน จึงเป็นที่นิยมของชาวต่างชาติเป็นอย่างมาก

2. ลอยกระทง 

• เป็นประเพณีที่มักท�ำในคืนวันเพ็ญซึ่งตรงกับวันขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 12 ตามปฏิทินจันทรคติไทย 

• ในวันนี้ผู้คนจะน�ำดอกไม้ ธูป เทียน หรือสิ่งของใส่ลงในสิ่งประดิษฐ์ที่ไม่จมน�้ำ เช่น กระทง เรือ ดอกบัว เป็นต้น

เพื่อเป็นการสะเดาะเคราะห์และขอขมาต่อพระแม่คงคา 

• วันลอยกระทงมักมีการจัดประกวดนางนพมาศในรูปแบบต่างๆ ขึ้น

เพื่อสร้างความสนุกสนานให้กับผู้คนทั่วไป
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การท�ำบุญตักบาตร คือ ประเพณีส�ำคัญที่ชาวพุทธปฏิบัติกันมาเป็นเวลาช้านาน โดยพระภิกษุจะถือบาตร 

ออกบิณฑบาตเพื่อรับอาหารหรือทานอื่นๆ จากชาวบ้าน เพื่อให้พระภิกษุน�ำไปด�ำรงชีพต่อไป โดยมีวิธีปฏิบัติดังนี้

1. รอด้วยความส�ำรวม และถอดรองเท้า 2. ยกของใส่บาตรเหนือศีรษะอธิษฐานจิตให้สิ้นกิเลส 

3. น�ำสิ่งของใส่ลงในบาตรด้วยความส�ำรวมและน้อมตัวลงไหว้ 4. นั่งลงแล้วประนมมือรับพร

การฝึกสติและสมาธิ

สต ิคอื ความระลกึได้ ส�ำนกึได้ รูส้กึตวัว่าก�ำลังท�ำสิ่งใดอยู่ ไม่พลั้งเผลอตัว ยับยั้งชั่งใจได้

 ประโยชน์ของการมีสติ การมีสติท�ำให้จิตใจสงบ คลายความกังวล ไม่เผลอตัว ไม่ประมาทเลินเล่อ  

รู้ทันอารมณ์และควบคุมความคิดได้ ความจ�ำดี ท�ำอะไรไม่ผิดพลาด ประสบความส�ำเร็จในชีวิต

 การฝึกสติ

การฟังและอ่าน : ตั้งใจฟังหรืออ่าน จดจ่ออยู่กับสิ่งที่ฟังหรืออ่าน ไม่วอกแวก 

การคิด : พิจารณาเรื่องที่ได้ฟังหรืออ่านแล้ววิเคราะห์อย่างมีเหตุผล

การถาม : ไตร่ตรองอย่างรอบคอบก่อนตั้งค�ำถาม และถามด้วยความสุภาพ

การเขียน : จิตใจจดจ่อกับสิ่งที่จะเขียน และเขียนด้วยความตั้งใจ

สมาธิ คือ การตั้งจิตมั่นในสิ่งหนึ่งในช่วงระยะเวลาที่ยาวนานขึ้น ส�ำรวมใจอย่างแน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่าน เพื่อให้จิตใจสงบ

 ประโยชน์ของการมีสมาธิ การมีสมาธิท�ำให้จิตใจนิ่งสงบ ผ่องใส อ่อนโยน ผ่อนคลายความเครียด ระงับ 

อารมณ์โกรธได้ ช่วยให้มีความจ�ำที่ดี สมองท�ำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ

 การฝึกสมาธิ

การเดิน : เดินจงกรม ให้ยืนตรง ยกมือซ้ายกุมหน้าท้อง ยกมือขวากุมมือซ้าย ก้าวขวา ภาวนา “ขวาย่างหนอ” 

ก้าวซ้าย ภาวนา “ซ้ายย่างหนอ” ก�ำหนดจิตให้จดจ่อกับการเดิน

การยืน : ยนืตวัตรง ยกมอืซ้ายกมุหน้าท้องยกมือขวากุมมือซ้าย หลับตาหรือลืมตาก�ำหนดลมหายใจเข้า “พทุ” 

ลมหายใจออก “โธ”

การนั่ง : นั่งขัดสมาธิ ยืดตัวตรง หลับตา วางมอืขวาทบัมอืซ้ายบนตัก เพ่งจติก�ำหนดลมหายใจเข้า “พุท”  

ลมหายใจออก “โธ”

การนอน : นอนตะแคงขวา แขนวางรองศีรษะ วางเท้าเหลื่อมพอประมาณ ส�ำรวมสติภาวนา “พุทโธ” 

ร่วมกับการก�ำหนดลมหายใจเข้า-ออก

การท�ำบุญตักบาตร

วันนี้พระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์ โดยมีเหตุการณ์เกิดขึ้นพร้อมกัน 4 ประการ (จาตุรงคสันนิบาต)  

ได้แก่ พระภิกษุ 1,250 รูป ซึ่งเป็นเอหิภิกขุอุปสัมปทา (ผู้รับอุปสมบทจากพระพุทธเจ้า) ทั้งหมดเป็นพระอรหันต์  

ได้มาประชุมพร้อมกัน ณ วัดเวฬุวัน โดยไม่ได้นัดหมายในวันขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 3

วันส�ำคัญทางพุทธศาสนา

วันมาฆบูชา
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ชุมชนของเรา

การสืบค้นข้อมูลของชุมชน

การสืบค้นข้อมูลประวัติของชุมชนจากอดีตจนถึงปัจจุบัน จะท�ำให้เราทราบและเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในชุมชน 

ของเรา โดยมีขั้นตอนทางประวัติศาสตร์ ดังนี้

 ก�ำหนดหัวข้อหลักในการสืบค้น เพื่อให้ทราบถึงขอบเขตของการศึกษา เช่น บรรพบุรุษของเรา 

มีถิ่นก�ำเนิดจากที่ใด บุคคลส�ำคัญในอดีตของชุมชน โบราณวัตถุของชุมชน เป็นต้น 

 รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ในชุมชน เช่น ห้องสมุดของโรงเรียน ห้องสมุดสาธารณะของชุมชน

หนังสือจากบุคคลในชุมชน การสอบถามผู้รู้หรือผู้น�ำชุมชน เป็นต้น

 ประเมินค่าของหลักฐาน ตรวจสอบว่าข้อมูลจากแหล่งใดน่าเชื่อถือหรือไม่น่าเชื่อถือ

 การวิเคราะห์ข้อมูล น�ำข้อมูลจากหลักฐานที่ได้มารวมกันและตีความข้อมูล

 การเรียบเรียงและน�ำเสนอ โดยเรียบเรียงข้อมูลให้เข้าใจได้ง่าย และน�ำเสนอออกมาในรูปแบบต่างๆ เช่น 

การรายงานหน้าชั้นเรียน การเขียนรายงานการใช้สื่อดิจิทัลน�ำเสนอ เป็นต้น

วิถีชีวิตของคนในชุม
ชน

 การสร้างที่อยู่อาศัย คนไทยสมัยก่อนมักสร้างบ้านใกล้กับแม่น�้ำ อากาศถ่ายเทสะดวก วัสดุส่วนใหญ่เป็นไม้

พื้นบ้านยกสูงป้องกันน�้ำท่วม แต่ปัจจุบันนิยมใช้ปูนและอิฐเป็นวัสดุหลักในก่อสร้าง ซึ่งจะมีความคงทนมากขึ้น 

ชุมชน คือ กลุ่มคนที่อาศัยอยู่ร่วมกันในอาณาบริเวณเดียวกัน โดยมีกฎระเบียบที ่

สมาชิกในชุมชนต้องปฏิบัติตามเพื่อให้เกิดความสงบสุขในชุมชน

บ้านสมัยก่อน บ้านสมัยปัจจุบัน
 การแต่งกาย

ในอดีตผู้คนแต่งตัวด้วยชุดพื้นเมืองหรือผ้าทอจากวัสดุในท้องถิ่น แต่ในปัจจบัุนนิยมแต่งกายหลากหลาย 

เนือ่งจากมกีารรบัวฒันธรรมจากต่างชาตเิข้ามามากขึน้

 การประกอบอาชีพ

ในอดีตผู้คนมักประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่ แต่ปัจจุบันมีการเพิ่มขึ้นของประชากร การประกอบอาชพี 

จงึหลากหลายมากขึน้ เพือ่เป็นก�ำลงัส�ำคัญในการพัฒนาประเทศในด้านต่างๆ

 ประเพณีในชุมชน

สมัยก่อนผู้คนมีความศรัทธาความเชื่อต่างๆ และเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ภายในชุมชนอย่างเต็มก�ำลัง

แต่ในปัจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไป มีความเร่งรีบและมีภารกิจส่วนตัวมากมาย 

จึงท�ำให้ไม่สามารถสืบทอดประเพณีได้อย่างเต็มที่

 การสื่อสาร

สมัยก่อนการสื่อสารเป็นไปด้วยความล�ำบาก ต้องใช้ระยะเวลาในการสื่อสารเป็นเวลานาน แต่ในปัจจุบันมีการพัฒนา 

เทคโนโลยีการสื่อสารไปอย่างกว้างขวาง ท�ำให้สามารถตดิต่อหากันได้อย่างรวดเรว็และหลากหลายมากขึ้น 
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 ฆราวาสธรรม 4 หมายถึง ข้อปฏิบัติเพื่อควบคุมจิตใจของผู้ครองเรือน 4 ประการ ได้แก่

1. สัจจะ คือ การมีความซื่อสัตย์ จริงใจไม่หลอกลวงผู้อื่น 

2. ทมะ คือ การฝึกตน ข่มจิต ให้สามารถบังคับและควบคุมตนเองได้

3. ขันติ คือ การมีความอดทน อดกลั้น 4. จาคะ คือ การบริจาคสิ่งที่ไม่ควรมีอยู่ในตนให้กับผู้ที่ควรให้ 

 อัตถะ 3 หมายถึง ประโยชน์ที่เป็นจุดมุ่งหมายของชีวิต 3 ประการ ได้แก่

1. อัตตัตถะ คือ ประโยชน์แก่ตนเอง 2. ปรัตถะ คือ ประโยชน์แก่ผู้อื่น 3. อุภยัตถะ คือ ประโยชน์ร่วมกัน

 กตัญญูกตเวทีต่อชุมชนและสิ่งแวดล้อม

• การกตัญญูกตเวทีต่อชุมชน เมื่อเราอยู่รวมกันหลายคน หลายครอบครัว เกิดเป็นชุมชนขึ้น ก็จะมีการสร้าง 

สิ่งที่เป็นส่วนกลางไว้ใช้ร่วมกนั เช่น ถนน ไฟฟ้า น�ำ้ประปา ลานกิจกรรม เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะช่วยอ�ำนวย 

ความสะดวกให้กับคนในชุมชน เราจึงต้องกตัญญูกตเวทีต่อชุมชนโดยการรักษาความสะอาดในชุมชน ดูแลและรักษา 

ของใช้ส่วนรวม และร่วมกันพัฒนาชุมชนให้เจริญก้าวหน้า

• การกตัญญูกตเวทีต่อสิ่งแวดล้อม ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีประโยชน์ในการด�ำรงชีวิตของเรา ดังนั้นเรา 

จึงควรกตัญญูกตเวทีต่อสิ่งแวดล้อมโดยการรักษาความสะอาดของสิ่งแวดล้อม ไม่ท�ำลายสิ่งแวดล้อม และร่วมกันฟื้นฟู  

ดูแลสิ่งแวดล้อมให้มีใช้ตลอดไป

 มงคล 38 คือ สิ่งที่ท�ำให้เกิดความดีงาม สร้างความเจรญิก้าวหน้าให้กับคนทีน่�ำไปปฏบัิต ิ 

ซึง่มทีั้งหมด 38 ข้อ ตัวอย่างเช่น 

• รู้จักให้ คือ การเสียสละสิ่งของที่เกิดประโยชน์แก่ผู้อื่น

• พูดไพเราะ คือ การใช้ถ้อยค�ำที่สุภาพพูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์และเป็นความจริง

• อยู่ในสิง่แวดล้อมทีดี่ คอื การอยูอ่าศัยในสถานทีท่ี่เหมาะสม อากาศดี ปลอดภัย 

3. การท�ำจิตใจให้บริสุทธิ์ คือ การฝึกบริหารจิตและเจริญปัญญา เพื่อให้จิตใจของเราสงบและสามารถใช้ชีวิต 

ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข โดยการฝึกจิตให้สงบในชีวิตประจ�ำวัน มีดังนี้

 ฝึกจิตไม่ให้โกรธ  ฝึกจิตไม่ให้อยากได้สิ่งของของผู้อื่น  ฝึกการคิดให้รอบคอบ

พุทธศาสนสุภาษิต

 ททมาโน ปิโย โหติ แปลว่า ผู้ให้ย่อมเป็นที่รัก หมายถึง การให้สิ่งที่ดีแก่ผู้อื่น ผู้ที่ให้นั้นก็จะได้รับความรักอยู่เสมอ

 โมกฺโข กลฺยาณิยา สาธุ แปลว่า พูดไพเราะท�ำให้ส�ำเร็จประโยชน์ หมายถึง ผู้ที่พูดจาดี ไพเราะ มีประโยชน ์

ย่อมได้รับความเคารพ น่าเชื่อถือ

มารยาทชาวพุทธ

         การลุกขึ้นยืนรับ

 กรณีนั่งกับพื้น ขณะพระสงฆ์เดินผ่านมา ไม่จ�ำเป็นต้องลกุข้ึนยนื ให้ประนมมือไหว้หรือกราบลงกับพื้น 

หากมีพื้นที่มากพอ

 กรณีนั่งบนเก้าอี้ ขณะพระสงฆ์เดนิผ่านมา ให้ลกุข้ึนยนื ประนมมอืแล้วน้อมตัวลง เมื่อท่านนั่งเรียบร้อย 

เราจึงนั่งลงตามเดิม 
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ประเภทของภาษี

 ภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา เป็นภาษีที่รัฐเรียกเก็บจากผู้มีรายได้ตามเกณฑ์ที่กฎหมายก�ำหนด

 ภาษีเงินได้นิติบุคคล เป็นภาษีที่เรียกเก็บจากบริษัทห้างหุ้นส่วน โดยคิดจากก�ำไรสุทธิหลังหักค่าใช้จ่ายแล้ว

 ภาษีโรงเรือน เป็นภาษีที่เรียกเก็บจากผู้ที่เป็นเจ้าของโรงเรือนหรือสิ่งปลูกสร้างอื่นๆ ให้เช่า

 ภาษีบ�ำรุงท้องที่ เป็นภาษีที่เรียกเก็บจากผู้ที่เป็นเจ้าของที่ดินตามจ�ำนวนที่ดินที่ตนมีอยู่

 ภาษีมูลค่าเพิ่ม เป็นภาษีที่เรียกเก็บจากผู้ซื้อสินค้าและบริการ

 ภาษีสรรพสามิต เป็นภาษีที่เรียกเก็บจากสินค้าหรือบริการที่เฉพาะเพื่อจ�ำกัดการบริโภค ได้แก่ สินค้าฟุ่มเฟือย 

และสินค้าที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ

 ภาษีศุลกากร เป็นภาษีที่เรียกเก็บจากผู้น�ำเข้าสินค้าจากต่างประเทศ หรือส่งออกสินค้าไปยังต่างประเทศ

	
บทบาทหน้าที่ของประชาชนในการเสียภาษี

การเสียภาษีเป็นหน้าที่ของประชาชนทุกคนที่เข้าเกณฑ์ตามกฎหมาย เพื่อให้รัฐมีรายได้ในการน�ำไป 

พัฒนาประเทศ เมื่อถึงก�ำหนดเวลาที่จะต้องเสียภาษีประจ�ำปี ให้ผู้ที่ต้องเสียภาษียื่นแบบภาษีที่เกี่ยวข้อง 

ทั้งหมดกับกรมสรรพากร และช�ำระภาษีให้ตรงตามก�ำหนดเวลา หากจงใจที่จะเลี่ยงหรือไม่เสียภาษ ี

ก็จะมีโทษตามกฎหมาย

การแข่งขันทางการค้า

การแข่งขันทางการค้า คือ การที่ผู้ผลิตมากกว่า 2 ราย หาวิธีในการขายสินค้าของตนให้ได ้

ในปริมาณมากกว่าหรือได้ก�ำไรมากกว่า โดยจะแข่งขันกันทั้งในด้านคุณภาพ ราคา การบริการ การโฆษณา  

รวมถึงปัจจัยอื่นๆ ที่จะส่งผลต่อการเลือกซื้อสินค้าของผู้บริโภค

เมื่อมีการแข่งขันทางการค้าของผู้ผลิต จะท�ำให้ผู้ผลิตแต่ละรายมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์นั้นๆ  

ให้มีคุณภาพที่ดี จึงท�ำให้ผู้บริโภคมีทางเลือกในการซื้อสินค้าตามความพึงพอใจของตนมากขึ้น 

 วิธีการแข่งขันทางการค้าของผู้ผลิต

• การลดราคาสินค้า • การเพิ่มคุณภาพสินค้า • การเพิ่มปริมาณสินค้า • การแจกของแถม

• การบริการจัดส่งสินค้าถึงหน้าบ้าน

 ความส�ำคัญของการแข่งขันทางการค้า

• ราคาสินค้าถูกลง • ผู้บริโภคมีทางเลือกที่หลากหลายตามความพอใจ • เกิดการพัฒนาคุณภาพของสินค้าให้ดีขึ้น

 ผลกระทบของการแข่งขันทางการค้า

• การน�ำทรัพยากรมาใช้มากเกินความจ�ำเป็น ส่งผลให้สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรมลง

• เมื่อสินค้าราคาถูกลง คุณภาพของสินค้าก็จะต�่ำลงด้วย • การโฆษณาเกินความเป็นจริง
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11.	 “โอวาท 3” มีหลักการส�ำคัญอย่างไรบ้าง

	 ก. ไม่ท�ำชั่ว ท�ำความดี ท�ำจิตใจให้บริสุทธิ์

	 ข. ท�ำทาน รักษาศีล นั่งสมาธิ

	 ค. เชื่อฟังพ่อแม่ ตั้งใจเรียน อดออม

12.	 เบญจศีล หรือ ศีล 5 ข้อที่ 1 ห้ามท�ำสิ่งใด

	 ก. ห้ามลักทรัพย์	 ข. ห้ามฆ่าสัตว์หรือรังแกสัตว์	 ค. ห้ามพูดโกหก

13.	 ถ้าเราไม่พูดโกหก แสดงว่าเราปฏิบัติตามศีลข้อใด

	 ก. ข้อ 2	 ข. ข้อ 3	 ค. ข้อ 4

14.	 คัมภีร์สูงสุดของศาสนาคริสต์คือคัมภีร์ใด

	 ก. คัมภีร์อัลกุรอาน	 ข. คัมภีร์ไบเบิล	 ค. พระไตรปิฎก

15.	 ศาสดาของศาสนาอิสลามคือใคร

	 ก. พระเยซู	 ข. นบีมุฮัมมัด	 ค. พระศิวะ

16.	 ข้อใดเป็นสิ่งที่เราควรท�ำก่อนนอนทุกคืนเพื่อฝึกจิตใจ

	 ก. ดูการ์ตูนจนหลับ	 ข. สวดมนต์และนั่งสมาธิสั้นๆ	 ค. กินขนมให้อิ่ม

17.	 การแสดงความเคารพต่อคุณครูท�ำได้อย่างไร

	 ก. โบกมือทักทาย	 ข. การไหว้	 ค. การจับมือ

18.	 ผู้สืบทอดพระพุทธศาสนาและน�ำธรรมะมาสอนประชาชนคือใคร

	 ก. พระภิกษุสงฆ์	 ข. มัคนายก	 ค. ก�ำนัน

19.	 วันมาฆบูชา มีความส�ำคัญอย่างไร

	 ก. เป็นวันพระสงฆ์ (พระสงฆ์มาประชุมพร้อมกันโดยมิได้นัดหมาย)

	 ข. เป็นวันพระธรรม

	 ค. เป็นวันประสูติ

20.	 การท�ำบุญตักบาตรในตอนเช้ามีประโยชน์อย่างไร

	 ก. ช่วยขัดเกลาจิตใจให้รู้จักการให้และแบ่งปัน

	 ข. ท�ำให้เรามีชื่อเสียง

	 ค. ท�ำให้เราเรียนหนังสือเก่งขึ้น

21.	 สถานที่ประกอบพิธีกรรมของชาวคริสต์เรียกว่าอะไร

	 ก. โบสถ์คริสต์ (คริสตจักร)	 ข. มัสยิด	 ค. วัด
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22.	 สถานที่ประกอบพิธีกรรมของชาวอิสลามเรียกว่าอะไร

	 ก. โบสถ์	 ข. มัสยิด	 ค. ศาลเจ้า

23.	 หากเห็นเพื่อนท�ำเงินร่วงไว้ เราควรท�ำอย่างไรจึงจะถูกต้องตามหลักธรรม

	 ก. เก็บไว้ซื้อขนมเอง	 ข. น�ำไปส่งคืนเพื่อนหรือคุณครู	 ค. แกล้งท�ำเป็นไม่เห็น

24.	 การมีความเมตตากรุณาต่อสัตว์ ตรงกับพฤติกรรมในข้อใด

	 ก. น�ำอาหารไปให้สุนัขจรจัดที่หิวโหย		

	 ข. ใช้ไม้ไล่ตีแมวที่เดินผ่าน	 	

	 ค. ขังนกไว้ในกรงแคบๆ

25.	 การท�ำจิตใจให้บริสุทธิ์ผ่องใสท�ำได้ด้วยวิธีใด

	 ก. การนอนหลับทั้งวัน	 ข. การฝึกสมาธิและการเจริญปัญญา	ค. การไปเที่ยวสวนสนุก 

สาระที่ 2 : หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด�ำเนินชีวิตในสังคม (ข้อ 26. - 50.)
26.	 สมาชิกในครอบครัวขนาดเล็กประกอบด้วยใครบ้าง

	 ก. พ่อ แม่ ลูก	 ข. ปู่ ย่า ตา ยาย	 ค. ลุง ป้า น้า อา

27.	 บทบาทหน้าที่หลักของนักเรียนในโรงเรียนคือข้อใด

	 ก. ช่วยครูท�ำอาหาร	

	 ข. ตั้งใจเรียนหนังสือและปฏิบัติตามกฎ

	 ค. ท�ำความสะอาดโรงเรียนทั้งหมด

28.	 ข้อใดเป็นโครงสร้างของสมาชิกในโรงเรียน

	 ก. พ่อ แม่ พี่ น้อง	 	 	

	 ข. ผู้อ�ำนวยการ ครู นักเรียน	 	

	 ค. ผู้ใหญ่บ้าน ก�ำนัน ชาวบ้าน

29.	 การกระท�ำใดแสดงถึงการเป็นพลเมืองดีในห้องเรียน

	 ก. คุยกับเพื่อนขณะครูสอน

	 ข. ช่วยเก็บขยะและจัดโต๊ะเรียนให้เรียบร้อย

	 ค. แอบหยิบดินสอเพื่อนไปใช้

30.	 เมื่อต้องการแสดงความคิดเห็นในห้องเรียน ควรท�ำอย่างไร

	 ก. ตะโกนพูดขึ้นมาทันที	 ข. ยกมือก่อนพูดเมื่อครูอนุญาต	 ค. เดินไปพูดที่หน้าโต๊ะครู

31.	 ข้อใดเป็นกฎระเบียบในการใช้ห้องสมุด

	 ก. น�ำน�้ำและขนมเข้าไปกินได้	 ข. ไม่ส่งเสียงดังรบกวนผู้อื่น	 ค. วิ่งเล่นซ่อนแอบได้
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สาระที่ 5 : ภูมิศาสตร์ (ข้อ 86. - 100.)
86.	 ตอบ ข.  

	 สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ คือ สิ่งที่เกิดขึ้นเองโดย 

	 ไม่มีการแทรกแซงของมนุษย์ เช่น ดิน น�้ำ ป่าไม้  

	 ภูเขา อากาศ เป็นต้น

87.	 ตอบ ข.  

	 สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น คือ สิ่งที่มนุษย์ 

	 ประดิษฐ์หรือก่อสร้างเพื่อตอบสนองความต้องการ 

	 และการด�ำเนนิชวีติ เช่น บ้าน รถยนต์ ถนน เป็นต้น

88.	 ตอบ ข. 

	 โลกหมุนรอบตัวเองท�ำให้เรามองเห็น

	 พระอาทิตย์ขึ้นจากขอบฟ้าในทิศเดิมเสมอ 

	 ซึ่งเราก�ำหนดให้ทิศนั้นคือ “ทิศตะวันออก”

89.	 ตอบ ค.  

	 ทิศตะวันตกจะอยู่ตรงข้ามกับทิศตะวันออกเสมอ 

	 เป็นทิศที่เราจะมองเห็นพระอาทิตย์ลับขอบฟ้า

	 ไปในตอนเย็น

90.	 ตอบ ก. 

	 แผนผัง คือ ภาพย่อส่วนของพื้นที่จ�ำลอง

	 เมื่อมองจากมุมสูง ช่วยให้เราเข้าใจความสัมพันธ์ 

	 ของต�ำแหน่งที่ตั้งสิ่งของได้ง่ายขึ้น

91.	 ตอบ ข. 

	 ฤดูร้อนในไทยได้รับรังสีจากดวงอาทิตย์เต็มที่  

	 ท�ำให้มีอุณหภูมิสูง แดดแรง และมีสภาพอากาศ

	 ที่แห้งและร้อน

92.	 ตอบ ก.  

	 ในฤดูหนาวอากาศจะมีอุณหภูมิต�่ำ ร่างกาย 

	 ต้องการความอบอุ่นเพื่อป้องกันการเป็นหวัด 

	 จึงต้องใส่เสื้อผ้าหนาๆ เพื่อปกป้องร่างกาย

93.	 ตอบ ก.  

	 เข็มทิศเป็นอุปกรณ์ทางภูมิศาสตร์ที่มีเข็มแม่เหล็ก

	 ชี้ไปทางทิศเหนือตลอดเวลา ท�ำให้เราหาทิศ

	 หลักทั้ง 4 ได้อย่างถูกต้องไม่มีหลง

94.	 ตอบ ข. 

	 ชุมชนเมืองเป็นศูนย์กลางเศรษฐกิจ 

	 จงึมสีิง่ก่อสร้างและส่ิงอ�ำนวยความสะดวกมากมาย 

	 ส่งผลให้เกิดความหนาแน่นของรถยนต์และผู้คน

95.	 ตอบ ข.  

	 ขยะจะไปขัดขวางและท�ำลายระบบนิเวศในน�้ำ 	

	 ท�ำให้น�้ำขาดออกซิเจน สัตว์น�้ำไม่มีอากาศหายใจ 

	 และเกิดสารพิษสะสมในแหล่งน�้ำ

96.	 ตอบ ก. 

	 ต้นไม้เป็น “ปอดของโลก” เพราะท�ำหน้าที่ดูดแก๊ส 

	 คาร์บอนไดออกไซด์และปล่อยแก๊สออกซิเจน

	 ให้สิ่งมีชีวิตใช้หายใจ

97.	 ตอบ ข. 

	 การจ�ำจุดสังเกต (Landmark) ที่เป็นสิ่งปลูกสร้าง 

	 ขนาดใหญ่หรือสถานที่รู้จักทั่วไป จะช่วยให้เรา 

	 บอกพิกัดกับผู้ใหญ่ได้ง่ายเมื่อหลงทาง

98.	 ตอบ ค.

	 ในฤดูฝนจะมีฝนตกลงมาบ่อยครั้ง อุปกรณ์เหล่านี้	

	 มีไว้เพื่อป้องกันไม่ให้ร่างกายเปียกฝนซึ่งอาจ

	 ท�ำให้เจ็บป่วยได้

99.	 ตอบ ข.  

	 ปลาและกุ้งมีเหงือกส�ำหรับใช้หายใจใต้น�้ำ 

	 จึงต้องอาศัยและด�ำรงชีวิตอยู่ในแหล่งน�้ำ

	 ตลอดเวลา ต่างจากนกหรือสุนัข

100.	 ตอบ ข. 

	 การดูแลสิ่งแวดล้อมเริ่มได้จากสิ่งเล็กๆ ใกล้ตัว 	

	 การรักษาธรรมชาติในโรงเรียนช่วยให้โรงเรียน

	 น่าอยู่และร่มรื่นส�ำหรับทุกคน
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34. 	 ตอบ ก. 

	 การละเล่นเดินกะลา สะท้อนถึงภูมิปัญญาท้องถิ่น 

	 ไทยในอดีต ที่รู้จักน�ำกะลามะพร้าวซึ่งเป็นวัสดุ 

	 ธรรมชาติเหลือใช้ในครัวเรือนมาร้อยเชือก เจาะรู  

	 ท�ำเป็นของเล่นฝึกการทรงตัว โดยไม่ต้องเสียเงนิซื้อ

35. 	 ตอบ ข. 

	 ตามมารยาทไทยที่ถูกต้อง เมื่อผู้ใหญ่ยื่นของให้ 

	 เด็กที่มีอายุน้อยกว่าควรแสดงความเคารพด้วย 

	 การไหว้ก่อน (ส�ำหรับผู้ชายให้ก้มศีรษะไหว้ ผู้หญิง 

	 ให้ย่อเข่าไหว้) จากนั้นจึงยื่นสองมือเข้าไปรับของ 

	 ด้วยความนอบน้อม

36. 	 ตอบ ก. 

	 ความกตัญญู คือ การระลึกและรู้ถึงคุณความดี 

	 ที่ผู้อื่นท�ำไว้ให้ ส่วน กตเวที คือ การแสดงออก 

	 เพื่อตอบแทนคุณนั้น เช่น การตั้งใจเรียน  

	 คอยช่วยงานบ้าน และดูแลพ่อแม่เมื่อท่านเจ็บป่วย

37. 	 ตอบ ก. 

	 กีฬาสีเป็นกิจกรรมที่ต้องการการวางแผน  

	 การฝึกซ้อมร่วมกัน และการประสานงานของคน 

	 หมู่มากในทีม (เช่น การวิ่งผลัด หรือการประกวด 

	 เชียร์ลีดเดอร์) จึงช่วยสร้างความสามัคคี 

	 และการท�ำงานเป็นกลุ่มได้ดีที่สุด

38. 	 ตอบ ข. 

	 การมีน�้ำใจและช่วยเหลือเกื้อกูลกันเป็นสิ่งส�ำคัญ 

	 ในการอยู่ร่วมกัน เมื่อเห็นผู้อื่นเดือดร้อนหรือ 

	 บาดเจ็บ เราควรรีบเข้าไปช่วยเหลือตามก�ำลัง 

	 อย่างเหมาะสม ไม่ควรนิ่งดูดายหรือหัวเราะเยาะ

39. 	 ตอบ ข. 

	 ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน เป็นผู้บริหารสูงสุด มีอ�ำนาจ 

	 หน้าที่ควบคุมดูแล จัดการบริหารงานวิชาการ  

	 บุคลากร และงบประมาณทั้งหมดภายในโรงเรียน 

	 เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนเป็นไปอย่างมี 

	 ประสิทธิภาพ

40. 	 ตอบ ก. 

	 ธงชาติและเพลงชาติเป็นสัญลักษณ์ของความ 

	 เป็นไทย เมื่อได้ยินสัญญาณเพลงชาติในเวลา 

	 08.00 น. ทุกคนควรหยุดกิจกรรมทุกอย่างแล้ว 

	 ยืนตรงด้วยอาการส�ำรวม เพื่อแสดงออก 

	 ถึงความเคารพและความรักชาติ

41. 	 ตอบ ข. 

	 แฮมเบอร์เกอร์และเฟรนช์ฟรายเป็นอาหาร 

	 ตะวันตก (ฟาสต์ฟูด) ไม่ใช่วัฒนธรรมด้านอาหาร 

	 ดัง้เดมิของไทย ส่วนส้มต�ำ ไก่ย่าง และแกงเขยีวหวาน  

	 เป็นอาหารไทยแท้ที่เป็นเอกลักษณ์และสะท้อน 

	 ภูมิปัญญาไทย

42. 	 ตอบ ข. 

	 การไปงานศพควรแต่งกายด้วยชุดสุภาพสีเข้ม เช่น 

	 สีด�ำ หรือสีขาว เพื่อเป็นการให้เกียรติและแสดง 

	 ความเสียใจต่อครอบครัวผู้เสียชีวิต ไม่ควรใส่ 

	 เสื้อผ้าสีสดใสเพราะถือว่าไม่สุภาพและไม่ถูก 

	 กาลเทศะ

43. 	 ตอบ ค. 

	 มารยาทในการแสดงความเคารพครูผู้สอน 

	 ในห้องเรียน เมื่อคุณครูเดินเข้ามา นักเรียน 

	 ควรยืนขึ้นตรงอย่างเป็นระเบียบ ยกมือขึ้นไหว้  

	 และกล่าวค�ำทักทายพร้อมกันด้วยน�้ำเสียงที่สุภาพ

44. 	 ตอบ ก. 

	 ค�ำว่า “ขอโทษ” เป็นค�ำสุภาพที่ใช้เมื่อเราท�ำเรื่อง 

	 ผิดพลาด เดินชนผู้อื่น หรือท�ำสิ่งใดก็ตาม 

	 ที่เบียดเบียนคนอื่น เพื่อแสดงออกถึงการยอมรับ 

	 ผิดและต้องการเยียวยาความรู้สึก

45. 	 ตอบ ก. 

	 ตามวัฒนธรรมไทย เมื่อได้รับความช่วยเหลือ  

	 ความเมตตา หรือสิ่งของจากผู้อื่น เราต้องกล่าว 

	 ค�ำว่า “ขอบคุณ” (ใช้กับผู้ใหญ่) หรือ “ขอบใจ” 

	 (ใช้กับเพื่อนหรือผู้มีอายุน้อยกว่า) พร้อมยกมือไหว้ 

	 เพื่อแสดงความซาบซึ้งใจ
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46. 	 ตอบ ก. 

	 การมีส่วนร่วมในชุมชนท�ำได้โดยการท�ำกิจกรรม 

	 ที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม (จิตอาสา) เช่น  

	 การช่วยท�ำความสะอาดพื้นที่สาธารณะ  

	 เพื่อให้ชุมชนน่าอยู่ สะอาด และปลอดภัย

47. 	 ตอบ ค. 

	 ประเพณีชักพระ หรือ ลากพระ เป็นประเพณี 

	 เก่าแก่ของภาคใต้ ทีป่ฏบิติักันในวนัออกพรรษา 

	 โดยชาวบ้านจะร่วมใจกันอัญเชิญพระพุทธรูป 

	 ขึ้นประดิษฐานบนบุษบกพนมพระ แล้วลากแห่ไป 

	 ทางบกหรือทางน�้ำเพื่อท�ำบุญร่วมกัน

48. 	 ตอบ ก. 

	 พิพิธภัณฑ์ เป็นแหล่งเรียนรู้และวัฒนธรรม 

	 ที่ส�ำคัญในชุมชน มีหน้าที่จัดแสดง รวบรวม  

	 และอนุรักษ์สิ่งของโบราณ วัตถุประวัติศาสตร์  

	 เพื่อให้คนรุ่นหลังได้ศึกษาหาความรู้

49. 	 ตอบ ข. 

	 ในสังคมที่มีคนอยู่ร่วมกันเป็นจ�ำนวนมาก 

	 กฎหมายและข้อบังคับเปรียบเสมือนกติกากลาง 

	 ที่ทุกคนต้องท�ำตาม หากทุกคนเคารพกฎกติกา 

	 ไม่ละเมิดสิทธิของกันและกัน สังคมก็จะเกิด 

	 ความสงบเรียบร้อย

50. 	 ตอบ ข. 

	 การเลือกตั้งประธานนักเรียนเป็นการจ�ำลอง 

	 กระบวนการประชาธิปไตยในโรงเรียน ยึดหลักการ 

	 ยอมรับเสียงข้างมาก เคารพสิทธิหน้าที่ และ 

	 การมีส่วนร่วมของนักเรียนทุกคนในการเลือก 

	 ตัวแทนเข้าไปท�ำหน้าที่พัฒนาโรงเรียน

สาระที่ 3 : เศรษฐศาสตร์ (ข้อ 51. - 75.)
51. 	 ตอบ ก. 

	 รายได้ คือ ผลตอบแทนที่บุคคลได้รับจากการ 

	 น�ำแรงงาน ทุน หรือที่ดินไปใช้ในการประกอบ 

	 อาชีพที่สุจริต เช่น เงินเดือน ค่าจ้าง ก�ำไรจากการ 

	 ค้าขาย ส่วนเงินที่จ่ายออกไปเรียกว่ารายจ่าย  

	 และเงินกู้ยืมถือเป็นหนี้สินไม่ใช่รายได้

52. 	 ตอบ ข. 

	 รายจ่าย คอื เงินทีค่รอบครวัจ�ำเป็นต้องจ่ายออกไป 

	 เพื่อแลกเปลี่ยนกับการซื้อสินค้าและบริการ 

	 มาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวัน เช่น ค่าอาหาร 

	 ค่าน�้ำ ค่าไฟ และค่าเล่าเรียน ส่วนเงินเดือนและ 

	 เงินรางวัลสลากกินแบ่งจัดเป็นรายรับ

53. 	 ตอบ ก. 

	 รายได้สุจริต คือ รายได้ที่เกิดจากการท�ำงานหรือ 

	 ประกอบอาชีพทีถ่กูต้องตามกฎหมาย ไม่เบียดเบียน 

	 ผู้อื่น และไม่ผิดศีลธรรม การปลูกผักขายด้วย 

	 น�้ำพักน�้ำแรงของตนเองจึงเป็นรายได้ที่บริสุทธิ์ 

	 และสุจริต

54. 	 ตอบ ข. 

	 เมื่อครอบครัวมีรายจ่ายมากกว่ารายรับ 

 	 (เงินที่หามาได้น้อยกว่าเงินที่ใช้ไป) จะท�ำให้เงิน 

	 ไม่พอใช้ จนต้องไปหยิบยืมเงินจากผู้อื่นหรือ 

	 สถาบันการเงิน ส่งผลให้เกิดปัญหาหนี้สินตามมา

55. 	 ตอบ ก. 

	 การท�ำบัญชีรายรับ-รายจ่าย ช่วยให้เรารู้พฤติกรรม 

	 การใช้เงนิของตวัเองอย่างชัดเจน สามารถตรวจสอบ 

	 ได้ว่าจ่ายเงินไปกับสิ่งของที่ไม่จ�ำเป็นชิ้นใดบ้าง 

	 ท�ำให้สามารถวางแผนลดรายจ่ายและเพิ่มเงินออม 

	 ได้ง่ายขึ้น
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98. 	 ตอบ ข. 

	 การอนุรักษ์ คือ การรักษาและใช้ทรัพยากรอย่างถูกวิธี การช่วยกันปลูกป่าชายเลนจะช่วยสร้างอนุบาลให้สัตว์น�้ำ 

	 และป้องกันหน้าดินชายฝั่งถูกกัดเซาะ ประกอบกับการไม่ทิ้งขยะลงน�้ำจะช่วยรักษาความสะอาดของระบบนิเวศ  

	 ถือเป็นการดูแลสิ่งแวดล้อมที่ถูกต้อง

99.	 ตอบ ก. 

	 แผ่นดินไหว เป็นภัยพิบัติทางธรรมชาติที่เกิดจากการเคล่ือนตัวหรือการชนกันของแผ่นเปลือกโลกใต้พื้นผิวโลก  

	 ท�ำให้เกิดพลังงานสะสมและปลดปล่อยออกมาในรูปของการสั่นสะเทือน ซึ่งสามารถสร้างความเสียหายแก่ 

	 ตึกรามบ้านเรือนและสิ่งก่อสร้างบนดินได้อย่างรุนแรง

100. 	 ตอบ ค.

	 แม่น�้ำล�ำคลองเป็นสายเลือดหลักของชุมชน การที่ทุกคนร่วมมือกันดูแลไม่ทิ้งขยะหรือสารเคมีลงน�้ำ  จะท�ำให้ 

	 ชุมชนมีแหล่งน�้ำที่สะอาดและปลอดภัยไว้ใช้สอยในชีวิตประจ�ำวัน อีกทั้งยังท�ำให้ปลาและพืชน�้ำสามารถ 

	 เจริญเติบโตอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติ
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