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C ha pt e r  1 พ่ื่�นฐานการิวาดแขนและขา

ด้านหัลัง ก า ร ย ก แ ขั้ น ขั้ึ� น จ ะ ทั้ำา ใ ห้
กล้่ามเนื� อห้วไหล่่อ้อมไป
ย้งสื่วนกล่างขั้องกล้่ามเนื�อ 
ทั้ รา พ้ เ ซึ่้ ย สื  น อ ก จ า กน้�
กระดูกสืะบ้กก็จะถึูกดึงตาม
การเคำลื่�อนไหวไปด้วย

ยิ�งมีกล้ัามเนื�อ
เด่นชััดเท่่าไร 
ตัรงรอยบุุ�มรูป
ข้าวหลัามตััด
ด้านหลัังคอก็
จะยิ�งดูชััด

กล้ามเน่�อทริาพีื่เซิียสึ

เป็นกล้ัามเนื� อที่� ใ ช้ัขยับุ
กระดูกส่ะบัุก จะแผ่กว้าง
ตัั�งแต่ัคอไปจนถ้งแผน่หลััง

กระดกูส่ะบุกัจะถกูกล้ัามเนื�อ
ท่ราพีเซียส่ด้ง ท่ำาให้กระดูก
ส่ะบุักมีลัักษณะเหมือนตััว
อักษร く

กล้ัามเนื�อท่ราพเีซยีส่
จะรองรับุกล้ัามเนื�อ
หวัไหล่ั

ท่ำาความเข้าใจการเปลีั�ยนแปลัง
รูปท่รงของกล้ัามเนื� อหัวไหล่ั 
แลัะวาดความนนูเว้าของไหล่ั

ความนูนเว้าของส่ึวนนี�จิะมีมากขึ�นตามป็ริิมาณความนูนเว้าของส่ึวนนี�จิะมีมากขึ�นตามป็ริิมาณ
กล้ามเน่�อ ดังนั�นจึิงต้องทำาความเข้าใจิสึ่วนที�กล้ามเน่�อ ดังนั�นจึิงต้องทำาความเข้าใจิสึ่วนที�
ย่ดหริ่อหดเวลาที�มีการิงอหริ่อบ่ิดแขน และวาดย่ดหริ่อหดเวลาที�มีการิงอหริ่อบ่ิดแขน และวาด
สึ่วนเชิ่�อมต่อของแต่ละสึ่วนให้ดูเกินจิริิงสึักหน่อยสึ่วนเชิ่�อมต่อของแต่ละสึ่วนให้ดูเกินจิริิงสึักหน่อย

ด้านหัน้า
เมื�อมองจากด้านหน้า กล้่ามเนื�อ
ห้วไหล่่จะไปอยู่ด้านหล้่งทั้ำาให้
มองไม่เห็น แต่ถ้ึาเราวาดโดย 
เขั้้าใจรูปทั้รงขั้องกล้่ามเนื� อ 
ห้วไหล่่ท้ั้�อยู่ด้านหล้่งก็จะทั้ำาให้
วาดรูปทั้รงขั้องไหล่่ออกมา
ได้ง่าย

คำาน้งถ้งกล้ัามเนื�อ
หัวไหล่ั แลัะวาด
กล้ัามเนื�อให้เชัื� อม
กับุแขนชัว่งใต้ัรกัแร้
จนถ้งข้อศอก

กล้ัามเนื�อรอบุคอ
จะถูกด้งข้�นด้าน
บุนตัามการขยับุ
ของไหล่ั กระดูก
ไ ห ป ลั า ร้ า ก็ จ ะ
เคลืั�อนตัามเชัน่กัน

ใต้ัรักแร้จะเกิดร่องบุุ�ม
เปน็รูปตััว Y
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2

ตรั้งมั้อเอาไว้

แขน

เป็นการเคำลื�อนไหวที�ใช้่ย้บย้�งการเคำลื�อนไหวของอีกฝ่่าย แต่ในคำวามเป็นจัรงิท้�งสองฝ่่ายต่างก็
มแีรงต้านของตนเอง เรามาใช่้การแสดงออกของมอืเพื�อถ่ายทอดท้�งคำวามประหมา่ คำวามล้งเล 
และคำวามมุง่ม้�นของต้วละคำรก้นนะคำะ

กดมั้อลง ฉัากท้ั้�ต้วล่ะคำรใช์้แรงกดตรึงอ้กฝึ่ายไว้บนเต้ยงน้�นไม่ได้อาศ้ยเพ้ยงแรงจากมือแล่ะนิ�วเท่ั้าน้�น 
แต่ย้งใช์้กำาล้่งจากแขั้น ไหล่่ แล่ะล่ำาต้วรว่มด้วย ด้งน้�นเวล่าวาดจึงคำวรใสืใ่จการเคำลื่�อนไหวขั้อง
กล้่ามเนื�อแล่ะการจ้ดคำอมโพสืให้สืื�อถึึงแรงกดแล่ะนำาหนก้ขั้องรา่งกายได้อยา่งเปน็ธิรรมช์าติค่ำะ

แขนและขาในการิวาดท่าโพื่สึ 
สึัมผัิสึเกี�ยวพัื่นกันของคนสึองคน

2

เกิดรอยยับุเปน็แนวล้ักที่�เส่ื�อ
ตัั�งแต่ัไหล่ัจนถ้งรักแร้

ระยะใกล้ัไกลัจะท่ำาให้
ต้ันแขนดูส่ั�นแลัะชั่วง
แขนตัั�งแต่ัศอกลังไป
จะดูยาว

ฝี่� งที่� เป็นผู้คร่อมอีกฝี่ายจะ
โนม้ตััวเอนมาด้านหนา้

ไหล่ัแลัะแผ่นหลััง
จะนูน การวาดให้
กล้ัามเนื�อดอูอกแรง
จะท่ำาใหภ้าพดูมพีลััง

ฉัากบนเต้ยงน้�นจุดสืำาค้ำญคืำอแขั้นแล่ะร่างกายท้ั้�ท้ั้บอยู่บนเต้ยง 
รวมถึึงรอยย้บขั้องผ้าปูเต้ยง การวาดรอยย้บขั้องผ้าปูเต้ยงให้ลึ่ก
จะแสืดงให้เห็นถึึงพล้่งขั้องฝึ่ายท้ั้�กดท้ั้บ
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การัวาดมั้อและผิ้าปูเต่ยง ล่องวาดมือท้ั้�ซึ่อ้นท้ั้บก้นบนผา้ปูเต้ยง ซึ่ึ�งมก้พบในฉัากท้ั้�มอ้ารมณ์เ์ข้ั้มขั้น้
ดนูะคำะ การแสืดงออกขั้องมอืฝึ้� งท้ั้�ถึกูกดไว้สืามารถึช์ว่ยถ่ึายทั้อดท้ั้�งคำวาม
อึดอ้ด คำวามล้่งเล่ แล่ะคำวามรู้สืึกขั้องต้วล่ะคำรได้เป็นอยา่งด้ค่ำะ

กดที่่�หัลังมั้อ

กดอย่างแรังกดข้อมั้อ

การงอนิ�วแส่ดงถ้งความ
ตัั�งใจในการต่ัอต้ัาน

รอยยับุบุนผ้าปูเตีัยงจะเป็น
รอยม้วนเข้าสู่่มือที่�ถูกจับุกด
ซ้�งเปน็ศนูย์กลัาง

วาดเอ็นบุนหลัังมอืให้
เปน็แนวไปท่างขอ้มอื

การเกาะเก้�ยวนิ�วมือโดย
ร่างกายซ้ึ่อนท้ั้บก้บอ้ก
ฝึ่ายจากด้านหล้่ง วาด
รอยย้บขั้องผ้าปูเต้ยงให้
มว้นขั้ดเปน็รศ้มโ้ดยม้มอื
เป็นศูนย์กล่าง

วาดรอยย่นที่�เกิดบุนรอย
ข้อต่ัอของข้อมือเพื�อเพิ�ม
ความมมีติิัของภาพ

ฉัากท้ั้�จ้บอ้กฝึ่ายกดขั้้อมือล่งบนผ้าปูเต้ยงในสืภาพ
นอนหงาย เวล่าวาดคำวรระว้งรูปทั้รงแล่ะสื่วนนูนขั้อง
นิ�วเวล่ามองจากด้านขั้้าง รวมถึึงรอยย้บขั้องผ้าปูเต้ยง

เสื้นเลื่อดท้ั้�ผุดขั้ึ�นบนหล้่งมือขั้องฝ่ึายท้ั้�กด รูปทั้รงขั้อง
นิ�ว เงารอยย้บขั้องผ้าปูเต้ยงคืำอสืิ�งท้ั้�แสืดงถึึงคำวามแรง
ในการกด

การวาดส่่วนนูนของกระดูกจะให้ความ
รู้ส่้กถ้งแขนที่�ดูมเีหลีั�ยมมมุเปน็ผูช้ัาย

รอยยบัุจะจมล้ักเขา้ไปในตัำาแหนง่
ที่�มกีารกดแรงที่�สุ่ด

นิ�วจะงองุ้ม
แบุบุหลัวมๆ

การลังเงาที่�ผา้ปูเตีัยงจะ
แส่ดงใหเ้หน็ถ้งการกดที่�
รุนแรงยิ�งข้�น

การวาดเส่้นเลืัอดผุด
ที่�หลัังมอืแส่ดงใหเ้หน็
ถ้งการเกร็งออกแรง
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Chapter 

2

ควงแขน กอดแขน

แขน

เนื�องจัากเปน็ท่าที�ต้วละคำรปล่อยรา่งกายแนบช่ดิก้น จึังนำาไปใช่ไ้ด้ก้บคำวามสม้พน้ธ์หลากหลาย
รูปแบบ ต้�งแต่คำู่รก้ที�เข้าใจัก้นดี ไปจันถึงคำู่ที�มคีำวามรูสึ้กและคำวามส้มพน้ธ์อ้นซ็บ้ซ็อ้นค่ำะ

ตำาแหัน่งและความัแน่นในการักอด เวล่าวาดคำวรคำำานงึถึึงคำวามต่างขั้องสืว่นสืงูแล่ะคำวามสืนทิั้
ขั้องท้ั้�งสืองคำน จากน้�นก็กำาหนดว่าจะให้แขั้นกอดก้นใน
ตำาแหนง่ไหนนะคำะ

แขนและขาในการิวาดท่าโพื่สึ 
สึัมผัิสึเกี�ยวพัื่นกันของคนสึองคน

ตำาแหัน่ง

ความัแนบัแน่นและความัสนิที่สนมั

4

สูง กลาง ตำ�า

กำ�รกำอดแขนอ้กำฝ่่�ยในตำ�แหน่งท้�สูง
แสดงถึูงคว�มกำระหน่งกำระหนิงจั�กำ
กำ�รแนบช้ดิของร�่งกำ�ยได้อย�่งช้ดัเจัน

สำ�หรับคู่ รักำท้� เพิ�งคบกัำนจัะ
กำอดแขนบรเิวณ์ข้อศึอกำ แสดง
ถึูงคว�มเป็็นข้�วใหม่ป็ล�มัน

ว�ดมอืให้ซีอ้นอยูบ่นตำ�แหนง่
ตำ�ของแขน แสดงถึูงคว�ม
สัมพันธ์ท้์�เช้ื�อใจักัำนและกัำน

ยิ�งท้ั้�งสืองคำนมค้ำวามใกล้่ช์ดิก้นมาก
เท่ั้าไร ก็ยิ�งแสืดงคำวามแนบแนน่ได้
มากเท่ั้าน้�น ในภาพน้�ฝึ่ายท้ั้�กอดจะ
ใช์้สืองแขั้นโอบกอดแขั้นขั้องอ้ก
ฝึ่ายแล่ะเอาร่างไปแนบช์ิด แสืดง
ถึึงคำวามสืนิทั้สืนมอยา่งช์้ดเจน

วาดเส้่นรอยยับุไปยังรักแร้
ของฝี่ายที่�ถูกกอดเป็นการ
แส่ดงถ้งกำาลัังแขนที่�กอดอยู่

เอนตััวทิ่�งนำาหนักไป
หาอีกฝี่าย โดยกอด
แนบุชัิดไมม่ช่ีัองว่าง
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มัุมัมัองของฝั่า่ยรุัก

วิธิ่กอดและมัุมัมัอง

คว้าจับัแขน

เราจะวาดการเอนขั้องรา่งกาย การเคำลื่�อนไหวขั้องแขั้นแล่ะมอืโดยดวู่ากอดจาก
ทิั้ศทั้างไหนนะคำะ

เป็นท่ั้าโพสืท้ั้�พยายามดึงแขั้นจากด้านหล้่งเพื�อหยุดการเคำลื่�อนไหวขั้องอ้กฝึ่าย จุดสืำาค้ำญ
คืำอการกำาหนดคำวามสืงูขั้องแต่ล่ะสืว่นโดยคำำานงึถึึงตำาแหนง่แล่ะระยะหา่งขั้องท้ั้�งสืองคำนค่ำะ

จากด้านหัลัง

มัุมัจากด้านข้าง มัุมัจากด้านหัลัง

วาดแส่ดงระยะ
ใกล้ัไกลัของแขน
โดยคำานง้ถ้งความ
หนาของร่างกาย
ฝีา่ยที่�กอด

เอามือจับุแขน
อีกฝีา่ยที่�เขา้มา 
กอด แส่ดงถ้ง
ความส่นทิ่ส่นม
ของทั่�งคู่

ฉัากเขั้้ามากอดจากด้านหล้่งซึ่ึ�งอ้กฝ่ึายมองไม่เห็น 
เป็นฉัากท้ั้�ทั้ำาให้ใจเต้นก้บการหายใจรดต้นคำอ

การเอนกายเขั้้าหาแล่ะสืายตาท้ั้�ออดอ้อนขั้อง
ฝึ่ายร้บคืำอสืิ�งท้ั้�ดูม้เสืนห่์สืำาหร้บฝึ่ายรุก

เนื�องจากเปน็มมุมองจาก
มุมสู่ ง เ ล็ักน้อยจ้ง เน้น
กระดูกไหปลัาร้าแลัะเนิน
อกของอีกฝีา่ย

ชั้อนตัาข้�น
ด้วยส่ีหน้า
ที่�ดเูย้ายวน

ร่างกายเอน
เข้าหาฝี่ายรุก
เป็นการเพิ�ม
ความแนบุชัดิ

ฝี่ายที่�เหนี�ยวรั�ง
จะโนม้ตััวมาด้าน
หน้า  แส่ดงถ้ง
ความพยายามใน
การหยุดอีกฝีา่ย

เนื� องจากมีการ
เ ก ร็ ง อ อ ก แ ร ง 
ส่่วนที่�ถูกจับุจ้ง
มรีอยย่นชััดเจน

นอกจากแขนของฝี่ายที่�ถูกจับุแล้ัว 
ส่ว่นอื�นของรา่งกายจะหนัไปด้านหน้า

แส่ดงถ้งส่ีหน้า
ป ร ะ ห ลั า ด ใ จ
ที่� ถู ก รั� ง ตัั ว ไ ว้
กะทั่นหนั

วาดนิ�วโป้งให้ดู
แข็งแรงในการ
จับุแขนอีกฝี่าย
ไว้แนน่
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ขาChapter 

2

ที่่าโพื้สตอนจูบัที่่�เที่้า
แมจ้ัะเป็นท่าทางที�ดคู่ำอนข้างรุกลำาพื�นที�ส่วนต้ว แต่อีกด้านหนึ�งก็เป็นท่าโพสยอดนิยมที�ช่่วยสื�อ
ถึงคำวามรก้และคำวามเอาใจัใส่ที�มต่ีออีกฝ่่ายได้เป็นอย่างดี ยิ�งนำามาใช่้ก้บคำาแรกเตอรที์�มคีำวาม
ม้�นใจั ก็ยิ�งช่่วยเผัยเสน่หแ์ละคำวามน่าหลงใหลในอีกมมุหนึ�งออกมาค่ำะ

(*โมเอะ คือ กำ�รแสดงออกำถึูงท่�ท�งและพฤติกำรรมท้�ทำ�ให้รู้สึกำม้เสน่ห์น่�หลงใหล)

แขนและขาในการิวาดท่าโพื่สึ 
สึัมผัิสึเกี�ยวพัื่นกันของคนสึองคน

10

ขั�นตอนก่อนจะจูบั

จับัเที่้าของอ่กฝั่า่ย1

จูบัเที่้า3

ใช์้แก้มัไล้เที่้า2

ใช้์สืว่นกล่างขั้องฝึา่มอืจ้บ
สื้นเท้ั้าไว้แนน่ๆ ให้ม้�นคำง

ใช์้แก้มไล้่เบาๆ ประหนึ�ง
ผู้ท้ั้�หล่งใหล่ในเท้ั้า

ใชัม้อืจับุประคอง
นอ่งของอีกฝีา่ย

ยกขาอีกฝี่ายข้�น 
ส่ัมผสั่เบุาๆ แลัะ
ส่บุตัา

เนื�องจากเปน็การประคอง
ขาที่�ไม่มั�นคง จ้งกางมือ
ที่�ประคองน่องอยู่เพื�อให้
ประคองได้มั�นคงข้�น

เปลีั�ยนจากจับุส่น้เท้่า
มาจับุปลัายเท้่า แลัะ
เอาแก้มไล้ัหลัังเท้่า

ไมว่าดนิ�วเท้่าใหเ้รยีงกัน 
แต่ัให้กระจายกันตัาม
ความเหมาะส่ม จับุส่น้เท้่าแลัะเอียง

เท้่าใหจู้บุได้ส่ะดวก

ขั้้� น แ ร ก จ ะ จู บ เ บ า ๆ  
เพื� อสื้มผ้สืคำวามอุ่น 
ขั้องเท้ั้าอ้กฝึา่ย จากน้�น
ก็ใช้์ริมฝีึปากไล้่ไปตาม
หล้่งเท้ั้า
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C ha pt e r  2 แขนและขาในการิวาดท่าโพื่สึสึัมผิัสึเกี�ยวพัื่นกันของคนสึองคน 103

บัรัรัจงจูบัที่่�เที่้า

รั่างภาพื้ 1

ตัดเส้น2

ระว้งตำาแหนง่ขั้องศ้รษะฝึ่ายท้ั้�คำุกเขั้า่อยูใ่ห้ด้

วาดโดยคำำานึงถึึงรายล่ะเอ้ยดเล็่กๆ น้อยๆ เช์น่ ขั้้อเท้ั้าจนถึึงปล่ายนิ�ว

ฝึ่ายรุกท้ั้�คำุกเขั้่าตรงหน้าแล่ะจูบเท้ั้า ‘ฝึ่ายร้บใน
สืไตล์่ราช์ิน้’ ท้ั้�น้�งอยู่ เป็นท่ั้าทั้างท้ั้�แสืดงถึึงการ
ยอมเช์ื� อฟ้งแล่ะทั้ำาให้รู้สืึกถึึงใจจริงท้ั้�อยากจะ
คำรอบคำรองทัุ้กสืิ�งขั้องฝึ่ายร้บ

ก้มตััวงอหลััง
แลัะยื�นหน้า
ไปใกล้ัเท้่า

วาดนิ�วเท้่าให้
ยื�นตัรงออกมา

ใชัม้อืประคองส้่นเท้่า
แลัะนอ่งเหมอืนกำาลััง
ปฏิิบุัติัต่ัอส่ิ�งส่ำาคัญ

การแอ่นหลััง
แส่ดงถ้งท่่าที่
ที่�เหมอืนการ
ดูถูกนดิๆ
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การิวาดนิ�วม่อการิวาดนิ�วม่อและและจิิตวิทยาจิิตวิทยา
Co l umn2

ท่าทางและล้กษณะของมอืสามารถสะท้อนสภาพจิัตใจัและอารมณ์ของคำนได้เป็นอยา่งดี  
ยกต้วอยา่งเช่่น เวลาที�โกรธหรอืประหมา่ มอืมก้จัะเกรง็โดยไมรู่ต้้ว ในทางกล้บก้นเมื�อรูสึ้กผัอ่นคำลาย 

มอืก็จัะคำลายแรงตามไปด้วย เรามาลองวาดมอืใหส้อดคำล้องก้บอารมณ์ต่างๆ ก้นดนูะคำะ

โกรัธิ โกรัธิ หัรั้อหัรั้อ ปรัะหัมั่า ปรัะหัมั่า

รั่แลกซ์ัรั่แลกซ์ั

• ป็ล�ยนิ�วจัะเกำรง็ออกำแรง อ�จัจัะยดืตรงหรอื
งอเต็มท้�

• เวล�จัับสิ�งของจัะแบมือออกำกำว้�งเพื�อให้ม้
แรงและใช้้นิ�วท้�แยกำห่�งกัำนจัับสิ�งนั�น

• เส้นท้�ใช้้จัะแข็ง

• ป็ล�ยนิ�วผั่อนแรงและงอต�มธ์รรมช้�ติ
• เวล�จัับสิ�งของจัะเกิำดช้่องว่�งระหว่�งนิ�ว

ต�มคว�มเหม�ะสม และนิ�วก็ำจัะหันไป็ใน
ทิศึท�งเด้ยวกัำนอย�่งเป็็นธ์รรมช้�ติ

• เส้นท้�ใช้้จัะน่่มนวล

▲ อ้�งอิงหน้� 74

▲ อ้�งอิงหน้� 79

▲ อ้�งอิงหน้� 75

▲ อ้�งอิงหน้� 75

114
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PO INT

1

Chapter 

3

ที่่าโพื้สตอนถอดเส้�อผิ้า

ริ่าง 
กาย

เป็นท่าโพสในช่่วงก่อนที�ต้วละคำรจัะอยู่ในสภาพเปลือย จึังมีคำวามซ็้บซ็้อนท้�งในเรื�องรอยย้บ
ของเสื�อผั้า ระด้บการเปิดเผัยร่างกาย และการเคำลื�อนไหวของข้อต่อ เรามาลองดูวิธีวาดการ
ถอดเสื�อผัา้ตามล้กษณะของเนื�อผัา้และการเคำลื�อนไหวของรา่งกายในรูปแบบต่างๆ ก้นนะคำะ

ถอดเส้�อเช์ิ�ต สืำาหร้บฉัากท้ั้�ม้การปล่ดกระดุมก่อนถึอดเสืื�อ เช์น่ เสืื�อเช์ิ�ต มก้เริ�มวาดจากช์ว่งท้ั้�แขั้นค่ำอยๆ 
หลุ่ดออกจากแขั้นเสืื�อ เพื�อให้เห็นการเคำลื่�อนไหวขั้องรา่งกายแล่ะเนื�อผ้าได้ช์้ดเจนค่ำะ

ด้านหัน้า

การิเคล่�อนไหวที�ซิับ่ซ้ิอนและเลิฟูซิีน

เสื้�ยววินาท้ั้ท้ั้�เสืื�อเปิดออกเผยให้เห็นเรือนรา่งอ้น
งดงาม นอกจากจะช่์วยเน้นเสืน่ห์ต้วล่ะคำรแล้่ว 
ย้งสืื�อถึึงอารมณ์์หงุดหงิดหรือรำาคำาญใจขั้ณ์ะ
ถึอดเสืื�อได้อ้กด้วย

วาดข้อมือแต่ัลัะข้างให้
หนัออกด้านนอก

วาดข้อศอกให้
หนัเข้าด้านใน

การเคำลื่�อนไหวขั้องแขั้นตอนท้ั้�ไม่ม้เสืื�อเช์ิ�ต เนื�องจากเป็นการ
ถึอดเสืื�อจากแขั้นจึงดึงศอกไปด้านหล้่งแล่ะใช์้ปล่ายนิ�วดึงเสืื�อ

ถู้�ทิศึของข้อมือ
หันไป็ด้�นนอกำก็ำ
จัะแสดงถึูงกำ�ร
ถูอด ถู้�หันเข้�
ด้�นในก็ำจัะเป็็น
ฉ � กำ ต อ น กำำ� ลั ง
สวมเสื�อ

116
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รั่าง 
กาย

ด้านหัลัง

ถอดเส้�อโดยเอาแขนไขว้กัน

กระดกูสืน้หล้่งจะงอตามการเคำลื่�อนไหวเวล่าถึอดเสืื�อ เนื�องจาก
ขั้้อศอกล่ดตำาล่ง กระดูกสืะบ้กจึงเขั้้าไปใกล้่กระดูกสื้นหล้่ง

หากวาดแนวกระดูกสื้นหล้่งแล่ะการเคำลื่�อนไหวขั้อง
กระดกูสืะบก้อยา่งล่ะเอ้ยด ก็จะช์ว่ยใหฉ้ัากถึอดเสืื�อผ้า
ดเูป็นธิรรมช์าติแล่ะสืวยงามยิ�งขั้ึ�น อ้กท้ั้�งอย่าลื่มสืง้เกต
รอยยบ้ขั้องเสืื�อท้ั้�เกิดจากการเคำลื่�อนไหวขั้องแขั้นด้วย

ฉัากตอนถึล่กช์ายเสืื�อยืดเพื�อจะถึอด ม้การนำาแขั้นท้ั้�ง
สืองขั้้างมาไขั้ว้ก้นแล่ะใช์้นิ�วจ้บเนื�อผ้าขั้องเสืื�อไว้ คำวร
วาดรอยย้บขั้องเสืื�อให้ถึูกดึงไปตามทิั้ศขั้องนิ�ว

เนื�องจากข้อศอกด้งมา
ด้านหลัังจ้งวาดโดยเน้น
ความกลัมมนของข้อต่ัอ

การใส่ร่อยส่กับุนแผน่หลัังที่�
ปกติัจะมองไม่เห็นเป็นการ
ส่ร้างอารมณ์ที่�แตักต่ัางไป
ของคาแรกเตัอร์

การวาดโดยคำาน้ ง ถ้ ง
แนวแผ่นหลัังส่่วนที่�มอง 
ไมเ่หน็จะท่ำาใหก้ารเชัื�อม
ส่ะโพกแลัะขาออกมาดู
เปน็ธีรรมชัาติั

ท่ั้าโพสืตอนถึล่กช์ายเสืื�อน้�น
ตำาแหนง่ขั้องไหล่่คืำอสืิ�งสืำาค้ำญ 
สื่วนท้ั้�ถึูกชุ์ดบ้งอยู่จะมอง
คำวามยาวขั้องแขั้นได้ล่ำาบาก 
เวล่าวาดเราจึงจะกำาหนด 
การเคำลื่�อนไหวขั้องแขั้นก่อน  
จากน้�นจึงค่ำอยใสืเ่สืื�อล่งไปค่ำะ

เนื�องจากมีการยกไหล่ัมา
ด้านหน้า กระดูกข้อศอกที่�
งอจ้งยื�นมาด้านหนา้ชัดัเจน

วาดรักแร้โดยนก้ถ้ง
ตััวอักษร Y

การบุดิเอวเล็ักนอ้ยให้
ร่างกายมีการหันไป
ท่างอื�นจะเพิ�มความ
เซ็กซี�

จับุเส่ื� อโดยใช้ั
นิ�วโป้งกับุนิ�วชัี�
หนบีุเนื�อผา้

C ha pt e r  3 การิเคล่�อนไหวที�ซิับ่ซิ้อนและเลิฟูซิีน 117
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รั่างภาพื้1

ตัดเส้น2

ถอดเส้�อนอก ท่ั้าถึอดเสืื�อนอกน้บเป็นท่ั้าท้ั้�วาดยาก เวล่าวาดคำวรระว้งการเคำลื่�อนไหวขั้องแขั้นแล่ะ 
รอยย้บขั้องเสืื�อให้ดูเป็นธิรรมช์าติค่ำะ

วาดคำนท้ั้�อยูด้่านล่่างก่อน จากน้�นจึงค่ำอยวาดคำนท้ั้�น้�งท้ั้บอยูด้่านบน

ใช์้เสื้นแล่ะเงาแสืดงรอยย้บขั้องชุ์ดแล่ะสืว่นนูนเว้าขั้องกล้่ามเนื�อ

ขั้าท้ั้�วางท้ั้บอยูบ่นอ้กฝึา่ย
ทั้ำาหน้าท้ั้�รองร้บนำาหน้ก
ขั้องรา่งกายท่ั้อนบน แล่ะ
ช์่วยสืื� อถึึงการเอนกาย
เข้ั้าหาอ้กฝึ่าย

มอืที่�อ้อมไปจับุต้ันขา
ของอีกฝี่ายแส่ดงถ้ง
ความอ่อนโยนแลัะ
การใหค้วามส่ำาคัญ

คอเส่ื�อนอกจะยอ้ยเปน็รูป
ตััว U อย่างเปน็ธีรรมชัาติั

ใช้ันิ�วด้งแขนเส่ื�อ
อีกข้างหน้�ง

เวลัาถอดจากด้านหลััง
จะยื�นแขนไปเพื�อถอด
จากแขนเส่ื�อ

118
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รั่าง 
กาย

วาดฉากถอดเส้�อ

รั่างภาพื้1

ตัดเส้น2

คำวรเว้นระยะระหว่างขั้าขั้องต้วล่ะคำรท้ั้�กำาล้่งถึูกถึอดเสืื�อผ้าไว้พอสืมคำวร เพื�อให้
ต้วล่ะคำรอ้กฝึ่ายสืามารถึเคำลื่�อนต้วเขั้้ามาอยูใ่นท่ั้าน้�นได้

วาดการเคำลื่�อนไหวขั้องฝึ่ายท้ั้�ถึอดเสืื�อด้วยเสื้นแนวตรง แล่ะวาดฝึ่ายท้ั้�ถึูกถึอดเสืื�อ
ให้ดูเหมือนกำาล้่งหวาดหว้�นใจเล็่กน้อย

ใส่่เหงื�อลังไปที่�ฝี่� ง
ด้านในของต้ันขา
ท่ำาใหด้เูร้าอารมณ์

ใส่เ่หงื�อเมด็ใหญ่ลังไปบุนแขนที่�กำาลัังถอดเส่ื�อ 
แส่ดงถ้งความประหมา่แลัะความตืั�นเต้ัน

การยื�นมอืไปแตัะปากแส่ดงถ้ง
ความอายที่�ถูกถอดเส่ื�อ

วาดโดยคำานง้ถ้งการ
เคลืั�อนไหวของมอืที่�
ปลัดกระดุมใหดี้

การใส่่ร่องกล้ัามเนื�อที่�ต้ันขา
ด้านในแส่ดงให้เห็นขาที่�ดู
แข็งแรงส่มชัาย

การถึอดเสืื�อท่ั้ามกล่าง
บรรยากาศอ้นเง้ยบง้น
โดยไมส่ืนใจอะไรแสืดง
ถึึงคำวามกล้่าบ้าบิ�น

C ha pt e r  3 การิเคล่�อนไหวที�ซิับ่ซิ้อนและเลิฟูซิีน 123

Book-BL.indb   123Book-BL.indb   123 16/07/2569   11:2116/07/2569   11:21



Chapter 

3

ที่่าโพื้สจูบัและกอด

ริ่าง 
กาย

ลองใช้่การเอนของร่างกาย ระยะห่างระหว่างต้วละคำร รวมถึงท่าทางของแขนและขา เพื�อ
ถ่ายทอดช่่วงเวลาพเิศีษที�มเีพยีงคำนสองคำนอยูใ่นโลกของก้นและก้นนะคำะ

จูบั การจูบเป็นหนึ�งในวิธิ้แสืดงคำวามร้กท้ั้�พบเห็นได้บอ่ยท้ั้�สืุด ในฉัากจูบท้ั้�ต้วล่ะคำรท้ั้�งสืองอยูใ่กล้่ช์ิดก้น เรา
สืามารถึถ่ึายทั้อดอารมณ์์แล่ะคำวามรู้สืึกได้หล่ากหล่ายผ่านการวางตำาแหน่งขั้องแขั้นแล่ะมือท้ั้�สื้มผ้สื
ใบหน้าหรือรา่งกายขั้องอ้กฝ่ึาย

ด้งตัวเข้ามัากอดและจูบั

จูบัจากด้านหัลัง

การิเคล่�อนไหวที�ซิับ่ซ้ิอนและเลิฟูซิีน

4

เปน็การจูบท้ั้�ฝึา่ยรุกดึงต้วฝึา่ยรบ้
เขั้้ามากอด สื่วนฝึ่ายร้บก็ยอมให้
อ้กฝึ่ายจูบ เป็นการแสืดงท่ั้าท้ั้ท้ั้�
แตกต่างก้น

การดึงอ้กฝึ่ายเขั้้ามาใกล้่
จนไมอ่าจถึอยหนไ้ด้ ก่อน
จะค่ำอยๆ โน้มต้วล่งไป
จูบ ช์่วยสืร้างคำวามรู้สึืก
ตึงเคำร้ยดแล่ะช์วนใจเต้น
ให้ก้บฉัากได้

แขนที่�ด้งตััวอีกฝี่าย
เข้ามาจะขยับุจาก
ฝี่� งด้านหนา้ของไหล่ั

นิ�วที่�ประคองด้านหลััง
คอจะไม่แนบุชิัดแต่ั
แยกหา่งกัน

วาดเอ็นกล้ัามเนื�อของ
มอืที่�จับุแขนอีกฝีา่ยให้
โดดเด่นเพื�อแส่ดงถ้ง
การเกร็งออกแรง

นิ�วที่�จับุคางของอีกฝีา่ย
จะหนัเขา้ด้านในจ้งวาด
ใหดู้เล็ักแลัะส่ั�น

นิ�วมือที่�ด้งตััวเข้ามา
จะแนบุอยู่บุนอกของ
อีกฝีา่ย
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สวมักอดจากด้านหัลัง การแนบช์ิดอยู่ด้านหล้่งอ้กฝึ่ายช์่วยสืื�อถึึงคำวามร้กแล่ะคำวามใกล้่ช์ิดได้เป็น
อย่างด้ อย่าลื่มเก็บรายล่ะเอ้ยดอย่างการเอ้ยงคำอแล่ะทิั้ศทั้างสืายตาด้วย
นะคำะ

ด้านหัน้า

รั่างภาพื้1 อยา่ลื่มปรบ้ตำาแหนง่ไหล่่ขั้องฝึา่ยท้ั้�โนม้ต้วเข้ั้ากอด รวมถึึงสืว่นขั้องรา่งกายท้ั้�ถึกูอ้กฝึา่ย
บดบ้งให้ดูเป็นธิรรมช์าติค่ำะ

ตัดเส้น2 ปร้บตำาแหนง่แขั้นท้ั้�สือดประสืานก้น รวมถึึงตำาแหนง่ขั้องขั้าท้ั้�ซ้ึ่อนก้นให้เหมาะสืมค่ำะ

แมจ้ะเปน็ฉัากสืบายๆ แต่การเก้�ยวขั้าเขั้า้หา
อ้กฝึ่ายก็ช์่วยสืื�อถึึงคำวามผูกพ้นแล่ะคำวาม
รู้สืึกไมอ่ยากปล่่อยให้อ้กฝึ่ายหา่งไป

ส่่วนปลัายของมือที่�ส่วมกอด
จะส่อดเข้าไปที่�ใต้ัรักแร้ของ
อีกฝีา่ย

วาดเนน้รูปท่รงของ
กระดูกขอ้ศอกที่�นนู
ออกมา

เนื�องจากมือที่�แนบุกับุไหล่ัของ
อีกฝี่ายหันกลัับุด้าน เวลัาวาด
ควรระวังการจัดวางตัำาแหน่ง
ของนิ�วใหดี้

เนื�องจากน่องกดขา
ของอีกฝี่ายอยู่จ้งมี
รูปท่รงเหมอืนถกูบุบีุ

ฝี่าเท้่าที่�เอียงอยู่จะ
เปน็แนวเหมือนภเูขา
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จิุดสึำาคัญ่ค่อบ่ริิเวณโคนนิ�ว

PO INT

อุ้มัท่ี่าเจ้าหัญิิง เป็นท่ั้าโพสืท้ั้�ใช้์อุ้มอ้กฝึ่ายด้วยสืองแขั้นจากด้านข้ั้าง โดยสืามารถึมองเห็นสื้หน้าแล่ะ
ท่ั้าทั้างขั้องอ้กฝึ่ายได้ช์้ด จึงม้กใช้์ในฉัากท้ั้�ต้วล่ะคำรไม่สืามารถึเคำลื่�อนไหวได้เอง เช์่น  
ได้ร้บบาดเจ็บ หรืออยูใ่นอาการมึนเมาค่ำะ

อุ้มัแบับัแนบัช์ิด

รั่างภาพื้1 ตัดเส้น2
วาดฝ่ึายท้ั้�ถึูกอุ้มก่อน แล้่วค่ำอยกำาหนดว่าจะ
วางตำาแหนง่มือขั้องฝึา่ยท้ั้�อุ้มไว้ตรงไหนนะคำะ

คำำานงึถึึงการเอนร่างกายขั้องฝ่ึายท้ั้�อุ้มเพื�อแสืดง
ให้เห็นว่ากำาล้่งแบกนำาหน้กขั้องผู้ช์ายหนึ�งคำน

การเปดิไหล่ัของ
ชุัดยูกาตัะแส่ดง
ถ้งความเซ็กซี�

การิใช้ิสึองม่ออ้อมการิใช้ิสึองม่ออ้อม
กอดคอของอีกฝ่า่ย กอดคอของอีกฝ่า่ย 
จิ ะชิ่ วยแสึดงถึึ งจิ ะชิ่ วยแสึดงถึึ ง
ความโหยหาของความโหยหาของ
ฝ่า่ยริับ่ฝ่า่ยริับ่

ส่อดมอืเข้าไปใต้ั
ส่ะโพกกับุต้ันขา
แลัะจับุไว้แนน่

เนื�องจากเท้่าลัอยอยู่
บุนอากาศ จ้งอยู่ใน
ส่ภาพหอ้ยต่ัองแต่ัง

เนื�องจากใบหน้าขั้อง
ท้ั้�งคำู่อยูใ่กล้่ก้น จึงคำวร
เนน้คำวามเขั้นิอายแล่ะ
บรรยากาศอ้นใกล้่ช์ิด
ขั้องท้ั้�งคำู่

กำ�รกำำ�หนดตำ�แหนง่
ข้อต่อของโคนนิ�ว
ไป็จันถึูงหลังมือจัะ
ทำ�ให้เกิำดระยะใน
แนวลึกำค่ะ
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