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เมื่อความตายไม่ใช่จุดจบ แต่การฝึกจิตคือทางรอด

	 ค�ำว่า “ชาติหน้า” ส�ำหรับคนทั่วไปอาจฟังดูไกลตัว หรือเป็นเพียงเรื่องเล่า

ต่อกนัมาในเชงิความเชือ่ แต่ส�ำหรบัผูท่ี้ได้ก้าวเข้าสูเ่ส้นทางแห่งการปฏบิตัธิรรมอย่าง

จริงจัง “ชาติหน้า” กลับมีความหมายที่ใกล้ชิดกว่าที่คิด เพราะมันคือการสะท้อนถึง

ความไม่แน่นอนของลมหายใจที่อาจดับสิ้นลงได้ทุกเมื่อ

	 หนงัสือ “ชาติหน้า อาจไม่มีโอกาสได้บอก” ไม่ได้ถกูตัง้ขึน้เพือ่ขูใ่ห้หวาดกลวั 

แต่เป็นการตัง้ค�ำถามท่ีสัน่สะเทือนถงึก้นบึง้ของหัวใจว่า หากวนันีคื้อวันสดุท้ายของชีวิต 

เราเตรียมตัวพร้อมแล้วหรอืยงั? และสิง่ทีเ่ราสะสมไว้ใน “ธนาคารจติ” นัน้ เป็นเสบยีงบญุ 

หรือเป็นเพียงรอยด่างพร้อยของกรรมที่รอการช�ำระ ความจริงท่ีน่าตระหนกคือ 

หลายคนใช้เวลาทั้งชีวิตเพื่อสร้างหลักประกันในโลกน้ี แต่กลับลืมสร้างหลักประกัน

ให้กับ “การเดินทางไกล” หลังสิ้นลมหายใจ

	 หนังสือเล่มน้ีไม่ใช่เพียงต�ำราธรรมะที่อ้างอิงจากคัมภีร์เพียงอย่างเดียว 

แต่คือ “บันทึกการเดินทาง” ที่กลั่นกรองมาจากประสบการณ์ทางจิตของผู้เขียนที่ได้ 

สัมผัสกับมิติที่อยู่เหนือการมองเห็นด้วยตาเปล่า เน้ือหาในแต่ละบทจะพาท่านไป

ท�ำความเข้าใจเกีย่วกบัสภาวะจติในระดบัลกึ พลงังานทีม่องไม่เหน็ และกฎแห่งกรรม

ที่ท�ำงานอย่างเที่ยงตรงผ่านเหตุการณ์จริงที่ผู้เขียนได้ประสบมา

	 สิง่ทีท่่านก�ำลงัจะได้อ่าน อาจสัน่คลอนความเชือ่เดมิๆ หรอืเปิดมมุมองใหม่

เก่ียวกบัโลกวญิญาณและการสือ่สารทางจติ ซึง่เชือ่ว่าประสบการณ์เหล่าน้ีไม่ใช่เรือ่ง

อภินิหารเพื่อความตื่นเต้น แต่เป็น “บทเรียนราคาแพง” ที่มาย�้ำเตือนว่าสิ่งที่มองไม่

เหน็ไม่ได้แปลว่าไม่มอียูจ่ริง และจติท่ีได้รบัการฝึกฝนมาดีแล้วเท่าน้ัน ท่ีจะเป็นประทปี

ส่องทางให้เราผ่านพ้นความมืดมิดในยามที่กายสังขารนี้หมดสภาพลง

	 สาระส�ำคัญที่หนังสือเล่มนี้ต้องการสื่อสาร ไม่ใช่การให้ท่านยึดติดกับนิมิต

หรือสิ่งที่มองไม่เห็น แต่เป็นการใช้สิ่งเหล่านั้นเป็น “ครู” เพื่อย้อนกลับมาขัดเกลา

จิตใจในปัจจุบันขณะให้สะอาด สว่าง และสงบ การรับรู้เรื่องชาติหน้า มีไว้เพื่อให้เรา 

“ท�ำชาติปัจจุบันให้ดีที่สุด” เพื่อให้วันหน่ึงที่เราต้องเผชิญกับวินาทีสุดท้าย เราจะ 

สามารถจากไปได้อย่างสง่างามโดยไม่มีสิ่งใดค้างคาใจ

บทบรรณาธิการ
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	 กถาวตัถใุนข้อท่ี ๗. (เรือ่งท่ีควรพดู) จิตตัง้มัน่ในสมาธ ิการท�ำใจให้สงบ (สมาธกิถา) 

เร่ืองท่ีข้าพเจ้าจะเล่าให้ฟังนี้เป็นเรื่องที่เหมาะส�ำหรับท่านที่ปฏิบัติในด้านสมาธิ 

เพราะจะเข้าใจดว่ีาสิง่ทีข้่าพเจ้าพบเจอ และประสบการณ์ต่างๆ นัน้เกดิจากเหตอุะไร 

	 ข้าพเจ้าไม่มีความสามารถในการแต่งนวนิยาย ไม่มีจินตนาการ จึงเป็นการ

เขียนขึ้นมาจากการปฏิบัติทั้งสิ้น ไม่ได้อวดอ้าง ต้องการค�ำชื่นชม หรือลาภสักการะ

อนัใด เพยีงแต่สมยัเดก็จนโต ยามใดทีห่มดแรงใจ พอได้อ่านข้อปฏิบตั ิและได้พบเห็น

ประสบการณ์ทางจิตของครูบาอาจารย์ท่านต่างๆ ก็จะเกิดก�ำลังใจ และต่อสู้มาโดย

ตลอด สมาธิที่ติดสุขและอภิญญา เป็นสิ่งที่เราเข้าไปรู้และวางลง เพราะไม่ใช่สิ่งท่ี

ท�ำให้พ้นจากทุกข์ แต่เป็นทางเริ่มต้นที่ท�ำให้เกิดความเชื่อมั่นว่า สิ่งที่พระพุทธองค์

ทรงสอนไว้นั้นมีจริง  

 	 ถ้าท่านอ่านแล้วจติเบกิบาน มกี�ำลงัใจ และอยากท�ำดีมากข้ึน ก็ขอฝากช่วย

อนุโมทนาด้วย จักขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

ชัชวาล เพ่งวรรธนะ

                                    

                                      

ค�ำน�ำ
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ความศักดิ์สิทธิ์ของการสวดพระคาถาชินบัญชร

ตื่นในฝัน…

กายหลับแต่จิตตื่น

ความศักดิ์สิทธิ์ของพระคาถาชินบัญชร 

ลมหายใจที่ว่างเปล่า… 

จิตถอดไม่ได้ แล้วถอดจิตคืออะไรกัน

บวชให้เตี่ย (เตี่ยเสียนะครับ)

เตี่ยเสีย

ข้อสังเกตลักษณะวิญญาณที่มาเยือน

วันบวชที่แสนเศร้า

ตามหาจิตวิญญาณ

ทานที่ไม่ต้องใช้เงิน

สามจอมแสบแห่งวัดแคมป์สน

เจอหมาหมุน

ฝึกพรหมวิหาร

การแผ่เมตตาแบบใช้ความรู้สึก ไม่ใช่คิด

รัศมีแห่งองค์พระประธาน

รัศมีแห่งองค์พระประธาน (อ่านด้วยการพิจารณา)

การแผ่เมตตาของข้าพเจ้า

โลกธรรม ๘ มีดี มีเสื่อม ใยเล่าจึงเศร้าหมอง

สมาธิ ใครว่ายากมาทางนี้

ลาสิกขา หมดวาสนา

พบอาจารย์ในมิติซ้อน

เริ่มต้นชีวิตใหม่ในทางโลก

เสือหลวงพ่อเปิ่น

๑๓

๑๔

๑๙

๓๓

๔๑

๔๔

๔๘

๕๓

๕๘

๕๙

๖๕

๗๑

๗๓

๘๐

๘๕

๙๑

๙๖

๑๐๒

๑๐๘

๑๑๑

๑๑๒

๑๑๘

๑๒๑

๑๒๕

๑๒๙

สารบัญ
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แม่หญิงใหญ่ (เจ้าที่)

เอาเสือไปปล่อยวัด

การสวดมนต์ของข้าพเจ้า	  

ศีลแห่งอริยมรรค

อภัยทาน

ลองของกับพี่ชายตัวดี

จิตวิเวกชาภูมิ ขุมนรกเบื้องต้น

อสุรกายสัตว์ (ผีลูกหมา) 

หลวงพี่จากแดนไกล…

สร้างวัดชัชวาลวนาราม

วิญญาณตามกุศล

อากาสานัญจายตนฌาน และพรหมวิหารธรรม

พบสถานที่วิบากเก่า

ผ่าตัดสดชดใช้กรรม

ฤทธิ์อ�ำนาจพลังจิต

แม่หญิงใหญ่ (เจ้าที่) แสดงตน

ศรัทธาพระ

สารวัตรหงายท้อง

อตีตังสญาณ และอนาคตังสญาณ

ผีนั่งหลังรถ

ผีนี่ไม่ดีเล้ย… น่ากลัวน่ะ

หนีไม่พ้นวิบากกรรม

แก้กรรมไม่มี มีแต่อโหสิกรรม

ชาวพิดโลก (ตลาดใต้)

สมาธิ ๗ ประการ

ระลึกชาติ ๓ วิธี

๑๓๒

๑๓๖

๑๔๐

๑๔๒

๑๔๕

๑๔๘

๑๕๕

๑๖๑

๑๖๕

๑๖๗

๑๖๙

๑๗๑

๑๗๕

๑๗๘

๑๘๐

๑๘๓

๑๘๘

๑๙๑

๑๙๕

๑๙๗

๒๐๑

๒๐๗

๒๐๙

๒๑๑

๒๑๔

๒๑๘
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จุดระลึกชาติ เจอจุดก�ำเนิดชาติ

แก่นบุญ

คนตายแล้วฟื้นกับคนถอดกายละเอียดต่างกันเยอะ

ผีคนเป็น

เจโตปริยญาณ ปาฏิหาริย์ ๓

พระพุทธรูปรัศมีสว่างเปิดโลก

โอปปาติกะ

สรุปท้ายบท…

ประวัติผู้เขียน

๒๒๑

๒๒๖

๒๓๓

๒๓๖

๒๔๐

๒๔๓

๒๔๙

๒๕๓

๒๕๕
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	 เรื่องนี้เกิดขึ้นมานานมากแล้ว ย้อนไปเมื่อประมาณ ๑๙ ปีก่อน ได้เกิดกรณี 

ของนายทหารท่านหนึ่ง คือ พ.อ. เสนาะ จินตรัตน์ ท่านตายและฟื้นมาถึง ๒ ครั้ง  

เป็นท่ีฮือฮาในสมัยก่อน ท่ีกล้าออกมาท้าทายต่อความเจริญทางด้านวัตถุ และ 

ชื่อเสียงของท่าน แต่ได้ผลมีคนเชื่อถือเรื่องท่ีท่านเล่าเป็นอันมาก ได้หันมาท�ำบุญ 

ท�ำทานกันขนานใหญ่ เรียกได้ว่าทั้งประเทศเลย

	 ในช่วงเวลานั้น พ.อ. เสนาะ จินตรัตน์ ท่านได้เล่าเรื่องของสวรรค์และนรก  

รวมท้ังเส้นทางเดินที่กว้าง ลักษณะก็คล้ายกับเรื่องของผู้หญิงท่านหนึ่งเมื่อเร็วๆ นี้ 

ในรายการตี ๑๐ และการที่ท่านได้ไปเยือนบ้านของท่านเองบนสวรรค์ และที่ส�ำคัญ 

คือ ท่านได้ยินเสียงสวดมนต์บนสวรรค์ชั้นที่สูง เสียงสวดมนต์ที่ไม่เห็นผู้สวดนั้น 

กังวานก้องไปทั่ว

 	 เสียงสวดมนต์ที่ท่านจ�ำได้คือ พระคาถาชินบัญชร 

	 แล้วเรื่องนี้มาเกี่ยวข้องกับผมได้อย่างไร รับรองว่าสนุกสนานเพลิดเพลิน 

อ่านเพื่อน�ำมาเปรียบเทียบกับการปฏิบัติที่ท่านได้พบเจอมาด้วย ลองเทียบเคียง 

กันดูนะครับ…

	 ผมเป็นคนที่ชอบปฏิบัติสมาธิมาตั้งแต่อายุ ๕ ขวบแล้ว ด้วยการที่ผมเป็น 

เด็กเรียบร้อยว่านอนสอนง่าย จึงโดนหลอกง่ายไปด้วย ครอบครัวของผม 

เตี่ยเป็นคนจีนแผ่นดินใหญ่ แม่ก็ลูกครึ่งจีน เรียกว่าจีนกันทั้งบ้าน ผมเป็นลูกชายคน 

เล็กสุด ชื่อว่าอ้อง…

ตื่นในฝัน…

เรื่องนี้เป็นเรื่องจากประสบการณ์จริงไม่ได้แต่งขึ้นเอง 

จึงขอน�ำมาเล่าให้ฟังกัน เพื่อบูชาองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ในสิ่งที่พระองค์ทรงกล่าวถึงเรื่องสมาธิและอภิญญา
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	 อ้องยงัมน้ีองสาวอกีสองคน พีช่ายห้าคน พีส่าวสามคน รวมก็ปาเข้าไป ๑๑ คน  

เกือบตั้งชมรมฟุตบอลได้แล้ว ครอบครัวค่อนข้างจะอบอุ่น ท�ำการค้าขายอยู่ 

ตลาดใต้ จังหวัดพิษณุโลก (เวลานั้นอ้องอายุได้ ๕ ขวบแล้ว) อ้องมีเจ๊คนหนึ่ง เจ๊ชอบ 

ปฏิบัติธรรมมาก และเท่ียวหลอกน้องๆ ให้มาปฏิบัติกันทุกคน ก็มีแต่อ้องนี่ล่ะ  

ทีเ่ชือ่เอาจรงิเอาจงักว่าใครเพือ่น เพราะสมยัเมือ่ปี พ.ศ. ๒๕๑๔ มลีะครช่วงหัวค�่ำ  

เรื่องพิภพมัจจุราช อ้องกลัวตกนรกมาก เจ๊เลยเอามาขู่อ้องในค�่ำคืนหนึ่ง

	 “น้องกลัวนรกใช่ไหม ทั้งโดนแทง โดนต้ม ไฟก็ร้อนทรมานมาก”

 

	 เจ๊ขู่อ้องฟอดๆ จนอ้องหน้านิ่วคิ้วขมวด

	 “เจ๊ น้องกลัวนะ ท�ำไงไม่ต้องตกนรกล่ะเจ๊” อ้องถามเจ๊ เพราะรู้ว่าเจ๊ปฏิบัติ 

ทุกคืน ชอบสวดมนต์ เลยเข้าใจแบบเด็กๆ ว่าเจ๊น่าเชื่อถือที่สุด 

	 “น้อง… ถ้าเจ๊ให้ท�ำอะไร น้องจะท�ำตามไหม รับรองไม่ตกนรก แถมยังจะได้ 

เจอนางฟ้าสวยๆ และได้ไปสวรรค์ด้วยนะ” เจ๊เริ่มวางแผนการต้มน้องตอนดึก 

แม้ยามจะหลับจะนอนก็ไม่ยกเว้น

	 “จริงเหรอเจ๊ น้องอยากไปสวรรค์ อยากเห็นนางฟ้า เขาบอกว่านางฟ้าสวย 

เหาะได้ด้วย เจ๊ช่วยบอกวิธีให้น้องหน่อยจะได้ไหมจ๊ะ” อ้องอ้อนพ่ีสาวเพื่อให้สอน 

วิธีของพี่แกมาให้

	 “เอาอย่างง้ี ตอนนี้น้องเริ่มง่วงหรือยัง” เจ๊ก้มมามองอ้องที่นอนฟังอยู่และ 

แกก็อมยิ้มน้อยๆ คงคิดในใจว่าจะเริ่มขั้นตอนหลอกน้องยังไงดี แถมตอนน้ีน้อง 

ตั้งท่าเชื่ออย่างสนิทใจแล้วด้วย

	 “น้องเริ่มง่วงแล้วเจ๊” อ้องตอบเจ๊ไป เพราะตอนนั้นแม้จะสนใจ แต่ตาก็อยาก 

จะหลับแล้ว
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กายหลับแต่จิตตื่น…

	 เพราะเจ๊ย�ำ้มาตลอดว่า ตอนนีส้�ำคัญทีส่ดุ ตอนง่วงเบลอๆ ซมึๆ ทือ่ๆ ให้เร่ง 

ตืน่ตวัเข้าไว้ เพราะมนัท�ำให้น้องเผลอหลบัไปโดยไม่รูต้วั การตืน่ตวั การไม่เผลอเข้า 

ภวังคจิต จิตจะมีก�ำลังผ่านเข้าขณิกสมาธิได้และจิตจะเริ่มรวมก�ำลังอย่างมั่นคงเป็น 

ล�ำดับ และท�ำให้ปฏิบัติได้ผล

	 มาถึงตอนส�ำคญั กายทีเ่กดิปัสสทัธกิาย สงบระงบัจนกายหายไป แถมลมหายใจ 

ของอ้องมันเริ่มละเอียดและหายไปอีกด้วย

	 เจ๊บอกว่า ดูดีๆ ไม่ได้หายหรอก กายมันสงบระงับ ท�ำให้กายต้องการลม 

น้อยลง จงึท�ำให้ลมละเอยีดขึน้ สตทิีไ่ม่แหลมคมจงึมองไม่เหน็ลมละเอยีดทีย่งัไม่นิ่ง 

เต็มตัว อ้องเริ่มใส่ใจในรายละเอียดมากขึ้นเป็นล�ำดับ แถมเร่งความเพียรด้วยใจ 

ที่จดจ่อ ไม่ซัดส่าย ไม่กดข่ม ไม่หวั่นไหว นิ่งสงบสยบทุกสรรพสิ่ง นิ่งสบายๆ ตามที่ 

เจ๊สั่ง และดูให้ละเอียดลงมากขึ้น เวลานี้อ้องเหมือนคนที่ง่วงมากที่สุดแล้ว เจ๊บอก 

จิตมันก�ำลังวิ่งเข้าหาภวังคจิตอยู่ (อ้องไม่รู้หรอกว่า เจ้าภวังคจิตคืออะไร เจ๊บอกว่า 

มันจะเหมือนคนง่วงมากๆ ซึมๆ)

	 ปล่อยมนัท�ำจิตให้ตืน่ตวัเข้าไว้ กายให้มันหลบัไป ช่วงน้ีมนัเหมอืนสะลมึสะลือ 

จริงๆ วูบเข้าไปในภวังค์แล้วรู้สึกสลับกันเช่นนี้ 

	 (ฌาน, ภวังคบาท)

	 เวลานี้เจ๊ก็ไม่รู้ว่า สมาธิอ้องพลิกกลายเป็นฌานไปเสียแล้ว…

	 นมิิต ความเช่ือมัน่ในภาพ แสง ส ี เสยีง เหมอืนด่ังโลกในนิยายก�ำลงัปรากฏ 

ต่อเดก็คนหนึง่ทีไ่ม่เข้าใจว่าสมาธหิรอืฌานคอือะไร รูแ้ต่ว่าพอวูบเข้าไป หายเข้าไป 

แล้วก็รู้สึกตัวอีก และอ้องก�ำลังจะผุดข้ึนในโลกที่เป็นเอกเทศอีกที่หนึ่งที่เจ๊ยากจะ 

เข้าใจไปเสียแล้ว เพราะภาพนิมิตที่เหมือนละอองฝันกลับไหลมารวมเข้าหากัน 

โดยใช้ความสว่างน�ำ ลมหายใจของอ้องมันเริม่ท่ีจะขาวและใส พร้อมสว่างขึน้เป็นล�ำดับ 
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ความศักดิ์สิทธิ์ของพระคาถาชินบัญชร

	 (ในเรื่องของพระคาถาชินบัญชร กรุณาอ่านแบบนวนิยาย อ่านด้วยการ 

พิจารณา นิมิต หรืออภิญญาไม่ได้ท�ำให้พ้นทุกข์ เพียงแต่ท�ำให้ใจศรัทธาต่อคุณ 

พระรัตนตรัยและเกิดสัมมาทิฏฐิ ครูอาจารย์สายพระป่าสอนว่า… อภิญญาเป็น 

อปุาทานอนัละเอยีด เป็นภยัต่อพระนพิพาน ถ้าไม่ตดิข้องกแ็สดงถงึปัญญาทีห่ลดุพ้น 

จากสิ่งละเอียด)

	 …ตัง้แต่ผมอาย ุ ๕  ขวบ มาจนถงึอาย ุ ๒๓  ปี  พ่ีสาวของผมขอเตีย่กับแม่ 

ไปบวชชีตลอดชีวิตอยู่หลายครั้ง แต่ด้วยเพราะความสวย ความสาว และขาว 

ตามแบบฉบบัลกูคนจนี เต่ียกลวัว่าจะมอีนัตรายเลยไม่ยอมให้บวชมาตลอด เจ๊ก็ได้แต่ 

วนเวียนเป็นคนเร่ร่อนไปเรือ่ยตามวัดต่างๆ ส่วนผมตอนอายไุด้ ๑๘ ปี ก็ขอเตีย่บวช 

เพราะอ่านหนังสือธรรมะของเจ๊เยอะ รวมทั้งหนังสือโลกทิพย์ เห็นครูบาอาจารย์ 

ท่านสละโลก ก็อยากท�ำอย่างท่านบ้าง มีอยู่วันหนึ่งก็เลยขอเตี่ยบวช  

	 “เตี่ยๆ อั๊วอยากบวชนะ” 

	 เตีย่หนัมามองหน้าแล้วกย็ิม้ เพราะเตีย่โดนแม่พาเข้าวัดบ่อย เตีย่ชอบท�ำบุญ 

และชอบช่วยเหลือคน 

	 “เออดนีะ ลือ้จะบวชให้อ๊ัวเหรอ เอาไว้ลือ้อาย ุ๒๐ ก่อนนะ ดีจรงิๆ” เตีย่ยิม้ 

อย่างมีความสุข แต่พอฟังผมพูดต่อก็ชะงักตาค้าง

	 “ไม่ใช่เตีย่ อ๊ัวจะบวชให้ลือ้ตอนนีเ้ลย และจะขอบวชไปตลอดชีวิตด้วย” ผมพูด 

ออกไปด้วยค�ำพูดที่มุ่งมั่นและเด็ดเดี่ยว เตี่ยได้แต่ตกใจร้องอุทานออกมา…  

	 “ไอ๊หย่า… ลื้อนี่จะท้ิงอั๊วเหมือนพี่สาวลื้ออีกคนเลี้ยว… พี่น้องคู่นี้ไม่ไหว  
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ข้อสังเกตลักษณะวิญญาณที่มาเยือน

	 เวลาที่จิตวิญญาณชั้นต�่ำมาเยือนจะมีลักษณะเงาด�ำ กลุ่มควันด�ำลอดมา 

ทางหน้าต่าง มาทางผนังห้อง มาทางด้านบนและกดทับด้วยอาการที่รุนแรง หายใจ 

ไม่ออก โดนนัง่ทีต่วั เอาเท้ากดทีต่วับ้าง ใช้จิตกดทบัด้วยอ�ำนาจท�ำให้แน่นหน้าอกบ้าง 

เห็นเป็นรูปร่างบ้าง เห็นเป็นเงาใหญ่บ้าง นี่ก็เพราะอสุรกายพวกนี้เสวยกรรม 

กับจิตหยาบ มสีภาวะจติทีอึ่ดอดั คบัแคบ เห็นแก่ตวั เราจงึเหน็เป็นลกัษณะดังกล่าว 

บางกรณีอาจจะเป็นโรคลมชนิดหน่ึงคือ ร่างกายอ่อนเพลีย นอนทับเส้น มีอาการ 

มึนงง เหมือนเรียก เหมือนร้อง เหมือนตื่นแล้วตื่นอีก แต่ก็ไม่พ้น ไม่มีเงาด�ำ มีแต่ 

อึดอัด นี่โรคลม

	 อีกกรณีคือ จิตพวกเทพใกล้ตัว เทพที่ใกล้โลกจาตุมเทวดา เวลามาจะเป็น 

ลักษณะกลุ่มควันสีขาวลอดมาทางหน้าต่างบ้าง หรือปรากฏกายให้เห็นบ้าง หรือ 

ให้ลืมตาดูท่านบ้าง แต่อาการอึดอัดหรือแน่นจะน้อย เพราะท่านใช้จิตที่อ่อนๆ  

กดเราเพื่อไม่ให้ตกใจเสียก่อน

	 และอีกกรณีคือ เทพที่สูงขึ้นไป เวลาปรากฏอาจจะได้ยินเสียงกังวาน 

มาแต่ไกล เหน็รศัมส่ีองมาหา เห็นความสว่างตามบญุของท่านปรากฏมาก่อน ทีส่�ำคัญ 

ทุกภพภูมิคือ หนีทุกข์ ที่ใดมีสิ่งทั้ง ๕ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส คือ โลก หนีทุกข์ 

ล้วนๆ เป็นมนุษย์จึงดีที่สุด เพราะสามารถสร้างความดีได้สูงสุดคือ การสิ้นภพ

	 พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นสรณะอันประเสริฐของข้าพเจ้า เพราะ 

ท�ำให้พ้นทุกข์ได้อย่างแท้จริง 
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ตามหาจิตวิญญาณ

	 ผมตัง้จติและอธษิฐานเสรจ็กเ็ริม่เดนิจงกรม เวลาตอนนี ้๔ ทุ่มกว่าแล้ว ผมเดิน 

จงกรมได้ครึง่ชัว่โมง และกเ็ริม่นัง่สมาธต่ิอ สมาธเิริม่ทีจ่ะรวมตวัเหมอืนเดมิ แต่วนันี ้

แปลก กลับเข้าหาความว่างและโปร่ง แทนที่จะเห็นแสงสว่างเหมือนเคย 

	 ผมนัง่ไปนานเกอืบชัว่โมงกว่าโดยไม่รูต้วั แต่จติทีม่กีเิลสน�ำท�ำให้ผมไม่สามารถ 

ทีจ่ะเจอเตีย่ได้ ผมถอนก�ำลงัสมาธอิอกมา เวลานีป้าเข้าไปเกอืบจะต ี๑ แล้ว คดิเอาไว ้

ว่าคืนนี้คงไม่ได้นอนละ ผมหันไปนั่งพิงหมอนสามเหลี่ยม และปล่อยกายและใจ 

อย่างที่ไม่ได้คาดหวังอะไรอีก สักพักหนึ่งเหมือนจิตวูบตกภวังค์ไปแล้ว แต่ตัวผม 

กลับมีก�ำลังสติอยู่ สมาธิพลิกกลับไปเป็นฌานต่อไม่รู้ตัว นิมิตจึงปรากฏเกิดขึ้น  

สักพักหนึ่งกลับได้ยินเสียงคนมาเรียกอยู่ข้างๆ

	 “หลวงพี่ครับ หลวงพี่” ผมลืมตาขึ้นมามองก็เห็นคนสองคน เป็นผู้ชายอยู่ใน 

วยักลางคนนัง่อยู่ห่างจากตวัผมไป ๒-๓ เมตร ผมลกุขึน้ไปดดู้วยความสงสยั เดนิไปหา 

โยมทั้งคู่และถามว่า

	 “โยมเข้ามาได้ยังไง อาตมาล็อกประตูโบสถ์แล้วนี่” ผมมองเขาอย่างสงสัย 

	 “หลวงพี่หันไปดูข้างหลังหน่อยซิ” พอโยมพูดผมก็เหลียวไปดู

	 “ไอ๊หย่า” ผมอทุานออกมา กายเน้ือผมนัง่พิงหมอนอยูเ่ลย แต่เจ้าอทิสสมาน 

กายดันมายืนต่อหน้าโยมเข้าให้ ไม่ต้องบอกว่าโยมก็คือ อทิสสมานกาย ผีกับพระผี 

คุยกันเพลินละทีนี้ คิดในใจ และไม่เกิดความกลัวเลย ก็เหมือนคนปกตินี่
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ทานที่ไม่ต้องใช้เงิน

	 แถมมีอานิสงส์สูงกว่า มีท้ังธรรมทานและอภัยทาน คือ ปลดโซ่แห่งใจ 

ของตนออกด้วยนะครับ เวลาเราแผ่เมตตาเรามักจะขอให้เจ้ากรรมนายเวรอย่าผูก 

โกรธตนเอง ลืมไปแล้วเหรอครับ ตัวเราก็เป็นเจ้ากรรมนายเวรของคนจ�ำนวนมาก 

ทั้งที่รู ้และไม่รู้นับไม่ถ้วนเหลือคณานับ (เจ้ากรรมคือเรานี่แหละ ที่กระท�ำเอาไว้ 

ต้องรับกรรมแน่ๆ ท้ังดีและชั่ว หนีไม่พ้น ส่วนนายเวรนั้นๆ ถ้าขอขมาหรืออโหส ิ

ก็เลิกต่อกัน โดยการให้อภัยอโหสิกรรม ถึงบอกว่าให้ปลดโซ่ของตนลงเสียด้วยการ 

อภัยทาน) หลับตาลงปลดเปลื้องใจแห่งการผูกเวรนี้ออกจากใจเสีย ณ บัดนี้เถิด 

นะครับ 

	 ทานแต่ละอย่างที่ไม่ต้องใช้เงินนั้นของแท้เลยนะครับ เช่น ศีล สมาธิจิตที่ 

ปราศจากอกศุล วปัิสสนาจติแห่งความรูส้กึตวัด้วยใจเป็นกลางอนัคอื อเุบกขาธรรม 

อย่าไปคิดว่าท�ำบุญต้องใช้เงินซิครับ และก็อย่าดูถูกบุญแห่งการอนุโมทนาที่ด ู

เหมอืนน้อย แต่มค่ีาอนัยิง่ใหญ่เลยนะครบั ตลอดระยะเวลาในการอ่านธรรมบันเทิง…  

ผมจะสอดแทรกบุญและกุศลที่ผมท�ำอยู่ตลอดเวลาให้ท่านได้อนุโมทนาในกุศล 

ร่วมกันนะครับ เพื่อยังให้จิตเบิกบานในธรรม และได้กุศลแห่งจิตด้วยความร่มเย็น 

ลองสาธุ อนุโมทนากันนะครับ และช่วยปลดโซ่ใจของเราออกไปด้วยว่า

	 “ข้าพเจ้าขออโหสิ ต่อบุคคลท่ีท�ำร้ายข้าพเจ้า ไม่ว่าจะด้วยกายก็ดี วาจา 

ก็ดี ใจก็ดี ไม่ว่าจะท�ำให้ข้าพเจ้าสาหัสมากขนาดไหน แม้แต่อดีตชาติและปัจจุบัน 

ชาติ ข้าพเจ้าขอเลิกจองเวรด้วยการอโหสิกรรม” 
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ฝึกพรหมวิหาร

	 ช่วงหลงัหลวงพ่อให้ผมเจรญิเมตตาเป็นอารมณ์ เพราะท่านบอกว่าจติของผม 

อ่อนโยน เหมาะกับการเจริญพรหมวิหาร ๔ ท่านสอนว่า

	 “เมือ่สมาธติัง้มัน่ให้เพ่งท่ีอารมณ์ ท�ำจิตให้อิม่เอบิใจ เหมอืนตวัเรามคีวามสขุ 

มีสิ่งของที่จะให้คนได้ ประกอบไปด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เป็นการปลูก 

คุณธรรมให้แก่จิต ท�ำให้จิตเกิดอารมณ์แจ่มใสทีละข้อ แล้วแผ่น�้ำใจด้วยก�ำลังของ 

สมาธิ ช่วงแรกให้ท�ำเป็นวงกลมรอบกายออกไปก่อน แล้วคลุมให้ทั่วโบสถ์ เมื่อจิต 

เห็นก�ำลังสมาธิท�ำต่อไปได้อีก ให้แผ่ออกไปทั่วบริเวณวัด ต�ำบล เมือง จังหวัด และ 

ท่ัวประเทศ หลวงปู่แหวนท่านแผ่ออกไปทั่วประเทศ ท่ัวโลกเลยทีเดียว ชัชวาล 

มีอะไรไม่เข้าใจถามนะ” 

	 ท่านสอนง่ายๆ ตามความถนัดของผมเลย ผมเลยขอถามท่านหน่อย

	 “หลวงพ่อครบั พละของพรหมวหิารท้ัง ๔ ผมท�ำจติให้เกิดก�ำลงัเหมอืนดวงไฟ 

ที่สว่างและอ่อนโยน แต่สว่างมากก็ไปไกลมากใช่ไหมครับ” ท่านยิ้มว่าใช่

	 “ชัชวาลเข้าใจได้เร็วดีนะ รัศมีแห่งคุณธรรมของพรหมวิหารธรรมจะช่วย 

สรรพสัตว์ได้มาก เพราะกรุณาพละจะเข้าไปก�ำจัดเสียซึ่งทารุณภาพ และไปเปิดจิต 

ที่เสวยกรรมอย่างไม่รู้สึกตัวด้วยมุทิตา พละก�ำลังของเมตตากรุณาจะแทรกเข้าไป 

เหมือนกับความร่มเย็น ท�ำให้สัตว์ที่ทุกข์ร้อนอยู่เหมือนถูกปลุกให้ตื่นขึ้นมามองเห็น 

ในกุศลของตนเอง เมื่อนั้นเขาก็จะพ้นจากสภาวะทุกข์ ส่วนอุเบกขาจะเป็นตัวกลาง 

คอยปรบัสมดลุของจติให้หมนุวนอยูแ่ต่ความเป็นกลาง ใจจะด�ำรงความร่มเยน็จนถงึ 

ทีส่ดุ เมือ่แผ่เมตตาจติแล้วกอุ็ทิศกศุลของเราส�ำทบัเพิม่ให้เขาอกีท ีเพือ่ยงัประโยชน์ 

ให้แก่สรรพสัตว์ให้ถึงที่สุดนะ และอานิสงส์ของการแผ่เมตตานี่เยอะมาก เพราะจะ 
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สมาธิ ใครว่ายากมาทางนี้

	 ปกติจิตจะมีสภาพซัดส่ายเป็นเรื่องธรรมชาติของเขาคือ ฟุ้งไปตามวิญญาณ 

อายตนะ เมือ่ท�ำสมาธเิราจะเอาสิง่ท่ีซดัส่ายมาวางเอาไว้ตรงจดุทีเ่ราตัง้ไว้ ก�ำหนดไว้  

เพ่งไว้ สิ่งเหล่าน้ีคือการวางจุดเพื่อให้จิตไหลเข้าหาจุดต�ำแหน่งท่ีเราวางจิต เราจึง 

ต้องสร้างสิ่งหลอกล่อจิต คือบริกรรมหรือกรรมฐานที่เราชอบ จนจิตเกิดตั้งมั่น 

ในอารมณ์ที่เราตั้งใจตามจริง

	 ถามว่า… ท�ำไมเราจึงตั้งใจดูภาพยนตร์ ฟังจนจิตเราไหลไปที่จอหนัง เพลิน 

เช่นนัน้จนจบเกอืบ ๒ ชัว่โมง น่ันเป็นเพราะเรามคีวามพอใจเราจงึด ูแต่เวลาท�ำสมาธิ 

โดยมากมักจะไม่ค่อยพอใจ เหมือนเป็นหน้าที่ที่ต้องท�ำ ต้องฝืนใจ

	 งานในเบื้องต้นถ้าไม่เต็มใจท�ำ ความเพียรก็จะน้อย เบื่อง่าย นั่นเป็นเพราะ 

เราหวงัอยากจะรูอ้ะไรในสมาธ ิจนลมืไปว่าเราต้องการสร้างก�ำลงัของสตเิพือ่ควบคุม 

จิตที่มันซัดส่ายฟุ้งซ่านมากจนเกินพองาม จนกลายเป็นผู้หลงไปกับโลกเสียจนงาม 

ไปแล้ว สตจิึงเป็นผูพ้ินจิผู้รู ้ปกครองจติเพื่อไม่ให้จติซดัสา่ย สมาธิกค็อืการสรา้งพลงั 

สติ พลังจิต เพื่อการเข้าถึงจุด ต�ำแหน่ง ในการพิจารณาความจริงของธรรมชาต ิ

อย่างง่ายๆ เราจึงต้องพึ่งสมาธิเมื่อเรารู้ว่าจิตไม่ตั้งมั่น

	 ครอูาจารย์จงึสอนว่า รูว่้าจติตัง้มัน่ รูว่้าจติไม่ตัง้มัน่ และกร็ูท้กุๆ สิง่ รูต้ามจรงิ  

แต่เมื่อใดที่เรารู้ว่าการพิจารณาอันใดไม่ชัดเจน ไม่แหลมคม นั่นก็คือ สติที่ปกครอง 

จิตมีก�ำลังอ่อนลงไป จิตมีสภาพเป็นใหญ่กว่า ฟุ้งซ่านเที่ยววิ่งวุ่นวาย เราก็จงหยุด 

ในการพิจารณาลงและไปสร้างก�ำลังขึ้นมาใหม่สลับกันไป สัพเพธัมมาอนัตตา…  

สรรพสิ่งมีสภาพเคลื่อนไหว ไม่มั่นคง เปลี่ยนแปลงเสมอ บังคับไม่ได้

	 เรามาเริ่มจากง่ายๆ กันเลยนะครับ…
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จิตวิเวกชาภูมิ ขุมนรกเบื้องต้น

	 การท�ำสมาธทิีผ่มได้พากเพียรมาตัง้แต่ ๕ ขวบน้ัน ล้วนแล้วแต่มกุีศลและวิบาก

ท่ีคอยหนุนอยู่ จิตที่ใฝ่ในกุศลใฝ่ในการปฏิบัติ ล้วนเกิดมาจากภพชาติเก่าที่เคยชิน 

การถอดจิตได้ก็ดี การแผ่เมตตาจิตได้ก็ดี เป็นเสมือนไปสร้างจิตส�ำนึกให้เกิดความ

เข้าใจ ในสภาวะของอกีมติ ิน่ันคอื โลกของวญิญาณ และท�ำให้เข้าใจในกรรมว่ามจีริง 

เพราะเข้าไปเห็นสภาวะทุกข์ และสุขต่างๆ อย่างหยาบและประณีต สภาวะสุข 

และประณีตเป็นทีน่่ายนิดีและชืน่ชม แต่สภาวะทกุข์ทีอ่ยูใ่กล้โลก เช่น เปรต อสรุกาย 

หรือสัตว์เดรัจฉานที่ท่านเห็นกัน ยังไม่ทุกข์เท่ากับอบายภูมิ 

	 ผมเคยตั้งจิตให้พระพุทธคุณรักษาปกป้องสภาวะของทิพยกาย แล้วท�ำจิต 

เข้าสู่วิเวกชาภูมิ ภูมิที่จิตจะรู้สึกว่า อึดอัด คับแคบ ความเยือกเย็น ความหวาดกลัว 

เมือ่จติโน้มเข้าหาวเิวกชาภมูไิด้แล้ว ก�ำลงัของอธษิฐานจติในอปุจารสมาธถิงึการตัง้ใจ 

ที่จะไปแนบกับจิต จนจิตเข้าสู่ฌานท่ี ๔ แล้วถอนก�ำลังมาที่อุปจารสมาธิ จิตที ่

แนบเอาไว้อยู่ก็จะท�ำหน้าที่สั่ง เพราะอาศัยก�ำลังของฌานเข้ามาช่วย อทิสสมาน 

กายก็จะออกจากกายด้วยอ�ำนาจของก�ำลังสมาธิและอธิษฐานฤทธิ์ เมื่อเข้าไปยืน 

ที่อบายภูมิแค่ชั้นต้น ในขณะที่ยังไม่ได้เห็นภาพอะไร 

	 แต่เสียงที่อื้ออึง เสียงร้องด้วยความเจ็บปวดและทุกข์ทรมาน ก็ยังดังก้อง 

และติดหูผมมาถึงทุกวันนี้ เสียงกรีดร้องของสตรีช่างน่าโหยหวนเป็นอย่างยิ่ง 
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อตีตังสญาณ และอนาคตังสญาณ

	 “อตีตังสญาณ”  ผู้ที่ปฏิบัติมาทางด้านนี้ นอกจากจะต้องมีศีลที่รักษาด้วยสติ 

ท่ีดีแล้ว คุณธรรมทางใจก็ต้องสูงตามก�ำลังใจแห่งตนตามไปด้วย สมาธิที่แนบแน่น 

เมื่อเข้าสู่อุปจารสมาธิแล้ว ท�ำจิตน้อมเข้าไปที่องค์สมาธิก�ำหนดรู้ว่าสถานที่แห่งนี ้

เคยเป็นเช่นใดมาก่อน และท�ำจติให้สงบนิง่ให้เกดิก�ำลงัเข้าไปถงึฌาน ๔ แล้ว ถอนก�ำลงั 

ของฌาน ๔ มาที่อุปจารสมาธิ สิ่งต่างๆ ก็จะปรากฏในมโนใจ ไม่ว่าสถานที่นี้เป็น 

อย่างไร หรอืสภาวะวญิญาณทีอ่าศยัสถานทีแ่ห่งน้ัน ไม่ว่าจะอยูม่ายาวนานขนาดไหน 

ใจก็จะเข้าไปรู้ด้วยก�ำลังของฌาน ๔ ท่ีแนบมากับอุปจารสมาธิ แต่หากสถานที่ใด 

เคยอยู่มานานมากแล้ว เมื่อมาจะเกิดความสัมพันธ์ทางใจที่แปลกๆ แม้แต่คน 

ธรรมดา บางทีไปที่แห่งใดแห่งหนึ่ง กลับมีความรู้สึกว่าที่แห่งนี้ตนเคยอยู่ เคยอาศัย 

มาแล้ว สามารถท่ีจะเดินไปได้อย่างถูกทาง แต่ไม่สามารถอธิบายได้เท่านั้นว่า 

เป็นเพราะอะไร แต่บุคคลที่มีสมาธิ ถ้าเคยไปหรือเคยอยู่ท่ีแห่งนี้มาก่อน แค่เข้า 

อุปจารสมาธิก็สามารถที่จะรู้ทางใจได้ทันที เหมือนกับเห็นเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีผ่าน 

มาแล้ว ไม่ต่างกับการได้ดูภาพยนตร์เรื่องหนึ่งเลยทีเดียว ซึ่งสิ่งต่างๆ ที่หลวงพี่รัตน์ 

ท่านท�ำอยู่น้ีคือ การเข้าไปรู้อดีตและสถานท่ีที่กรรมมันก�ำหนดจัดสรรให้มาที่เดิม  

อย่างไรอย่างนั้น

	 “อนาคตังสญาณ”  เป็นการหยั่งเข้าไปรู้อนาคต โดยท�ำสมาธิเข้าไปท่ีฐาน 

ของอุปจารสมาธิก่อน แล้วตั้งจิตถามแนบกับองค์สมาธิ 

	 ขัน้ต่อไปกค็อื ท�ำจิตให้สงบก้าวเข้าไปท่ีฌาน ๔ และถอยจติทีม่กี�ำลงัของฌาน ๔  

มาที่อุปจารสมาธิอีกที สิ่งที่เกิดขึ้นคือ ถ้าจะมีเหตุการณ์ใดเกิดข้ึน ก็เหมือนกับว่า 

จะเหน็หนงัเรือ่งหนึง่ทีจ่ะเกดิในอนาคตปรากฏชดัให้เหน็ เหมอืนได้ดูหนงัจนจบตอน  

อย่างไรอย่างนั้น
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สมาธิ ๗ ประการ

	 ผมถามท่านผู้รู้อย่างหลวงพี่เพิ่มเติมอีกไม่น้อย

	 “หลวงพี่ สมาธิ ฌาน เมื่อมีท�ำไมถึงเสื่อมได้” หลวงพี่หัวเราะ 

	 “อ้อง รู้แล้วยังลองของฉันอีกนะ… ในเบื้องต้น ยามใดที่อ้องศีลพร่องลง  

จติเริม่เข้าสูก่ระแสโลกคอื ไหลไปทางต�ำ่ เป็นผูท่ี้เบยีดเบยีน คณุธรรมแห่งจติถดถอยลง 

ก็เหมือนอ้องก�ำลังท�ำลายพื้นฐานแห่งใจนั่นก็คือ ศีล เมื่อศีลไม่บริสุทธิ์ สมาธิย่อม 

ไม่ตัง้มัน่ เมือ่สมาธิเจอสิง่กีดกัน้คอื นิวรณ์ ๕ ย่อมเข้าไปจมแช่ สิง่นีเ้รยีกว่า ความเสื่อม 

ในเบือ้งต้น ส่วนบางคนทีร่กัษาเอาไว้ดีอยูแ่ล้ว ในศลี สมาธิ ฌาน แต่ถ้าขาดความฉลาด 

ในการเรียนรู้ อนัเรยีกว่า สมาธิ ๗ จะเหน็ว่าอยู่ดีๆ มนัหายไปเฉยๆ คล�ำหาไม่เจอ 

เลยนึกว่าเสื่อม แต่ส�ำหรับพระที่เจริญวิปัสสนาแนบสมาธิ หรือสมาธิแนบวิปัสสนา  

ท่านจะมองเห็นพระไตรลักษณ์ถึงความไม่เที่ยงเป็นทุกข์ และปล่อยวางอารมณ์  

ขึ้นชื่อว่าความเป็นคนที่ยังไม่พ้นโลก เมื่อเป็นคนดีก็ชั่วได้ เมื่อเป็นคนชั่วก็ดีได้”

	 ผมยกมอืข้างซ้ายขึน้มาข้างหน้า และเอามอืข้างขวาแบตรงๆ และจิม้ไปกลาง 

ฝ่ามือ เป็นการขอเวลานอกแป๊บ… มีค�ำถาม หลวงพี่ยิ้ม ให้ผมถามต่อ

	 “หลวงพี่ อธิบายสมาธิ ๗ อันเป็นการฉลาดในการเข้ามาด้วย อย่าพูดลอยๆ  

แล้วหายไป”

	 ผมมองท่านยิม้ๆ เพราะรูว่้าท่านเรยีนค่อนข้างจะมาก เป็นผูป้ระกอบไปด้วย 

ปัญญา หลวงพี่ยิ้มที่มุมปากแล้วพูดต่อ
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ระลึกชาติ ๓ วิธี

	 ตอนเช้าอากาศที่เขาค้อปกติจะเย็น เรียกว่าต้องห่มผ้าห่มนวมตลอดทั้งปี 

ในขณะที่ผมนอนอย่างสบายก็ได้ยินเสียงหลวงพี่หัวเราะคิกคักออกมา ผมคิดในใจ 

ว่าสงสัยจะนอนละเมอฝันดี เพราะวันนี้จะพาท่านไปไหว้หลวงพ่อพุทธชินราช และ 

เลยเข้าไปท่ีสุโขทัย พี่แฮมจองวอลโวของเฮียเอาไว้ตั้งแต่เมื่อคืน ผมรู้แต่ว่าหลวงพี่ 

ตื่นแล้ว หลังจากหัวเราะมาได้ครู่ใหญ่ ท่านสรงน�้ำท�ำธุระเสร็จก็ออกมา ส่วนผมเอง 

ก็เตรียมเก็บผ้าห่มเรียบร้อย เพราะผมนอนข้างนอก ให้ท่านนอนในห้อง หลวงพี ่

ออกมาก็ทักเหมือนทุกวัน

	 “มอนิ่ง… อ้อง เม่ือกี้นอนๆ อยู่มีอะไรก็ไม่รู้มาเลียหน้า จั๊กกะเดียมเลย 

อดหัวเราะไม่ได้ กวนหรือเปล่า” 

	 ผมหัวเราะเพราะก็เป็นเวลาตื่นอยู่แล้ว และก็อธิบายให้ท่านฟังว่าที่เลียหน้า 

ท่านคืออะไร

	 “หลวงพ่ี ท่ีเลยีหน้าน่ะลกูของเจ้าแรมโบ้นะ มนัวนเวยีนอยูแ่ถวออฟฟิศกบัแม่ 

มันนั่นแหละ” หลวงพี่ท�ำหน้าแปลกใจและพูดออกมา

	 “มิน่าล่ะอ้อง เหมือนลูกหมาเลยมาเลียหน้า เออน่าเอ็นดูดีแท้” 

	 หลวงพ่ีพูดจบก็เดินไปชงกาแฟท่ีผมถวาย และของที่ปวารณาเอาไว้ ผมเอง 

ก็พูดอีกว่า

	 “ไม่ใช่แต่ท่านเจอนะ อ่องกบันดิหน่อยกโ็ดนมา แต่ไม่น่ากลัว ก็เลยเล่าให้ฟัง”  

ผมลากเก้าอี้มานั่งคุยกับท่านในออฟฟิศ
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สรุปท้ายบท…

	 สิ่งที่ข้าพเจ้าพบเจอก็คือ สมาธิและฌาน การเชื่อในนิมิต อภิญญา จัดเป็น 

แค่โลกิยสุข มีดี มีเสื่อม อันเป็นโลกธรรม ๘ ถ้าไม่หลงสุขในสมาธิ ไม่ติดฌาน 

อนัละเอยีด โดยมีวปัิสสนาปัญญาเป็นเครือ่งคุม้ครอง กย่็อมเท่ากับได้สร้างวหิารธรรม 

อันประเสริฐแล้ว

	 ข้อเขียนของข้าพเจ้าจึงพุ่งโจมตีความผิดพลาดของตนเอง เพื่อเตือนสติแก่ 

เพ่ือนๆ ในทางธรรมทั้งหลาย เพื่อหยิบจับเอาสิ่งที่ดีน�ำไปใช้ ส่วนเครื่องสังเกต 

ความเจรญิก้าวหน้านัน้เราดทูีค่ณุธรรมโพธปัิกขยิธรรม ๓๗ สิง่นีเ้ราส�ำรวจในใจเราได้ 

สรรพสิ่งเป็นอนัตตา บังคับไม่ได้ ตั้งอยู่ไม่มี แม้แต่สติและสมาธิก็มีหมดก�ำลังในการ 

พิจารณา แต่มีสิ่งที่เจริญขึ้นก็คือ คุณธรรมอันเป็นเครื่องตรัสรู้ สิ่งนี้คือเครื่องสังเกต 

เป็นสิ่งตรวจสอบความก้าวหน้าแห่งตน

	 อย่าเชื่อโดยขาดการพิจารณา ศรัทธาไม่ควรเกิดมาจากความงมงาย แต่ควร 

เกิดจากปัญญาพิจารณาไตร่ตรอง และพินิจในสิ่งที่ดีและตรงจริต หยิบจับเอาข้อคิด 

ข้อเขียนที่ดีน�ำมาใช้

	 ท้ายสุด… ขอท่านทั้งหลายจงเคารพในธรรมอันประเสริฐแห่งพุทธะ

	 เพื่อประโยชน์ เพื่อความสุข เพื่อพ้นไปจากทะเลทุกข์ในเร็ววัน…
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