


6

สารบััญสารบััญ

บทนำำ�  13

รู้้�จัักโครงร่่างคาแรกเตอร์์  14

ความแตกต่่างของชายหญิิง  16

ขอบเขตการเคลื่่�อนไหว  18

คอนทราโพสโต  20

จุุดศููนย์์ถ่่วง  22

รููปทรงโดยรวม  24

ประเภทของซิิลููเอต  26

พื้้�นผิิวและความมีมิิติิ  28

แนะนำำ�คาแรกเตอร์์  30

แสดงอารมณ์์ด้้วยท่่าโพส  34

เกริ่่�นนำำ�  2

วิิธีีใช้้หนัังสืือเล่่มนี้้�  10

Book.indb   6Book.indb   6 13/03/2569   14:0513/03/2569   14:05



7

Chapter 1  ท่่าโพสพ้ื้�นฐาน  43

ท่่าโพสยืืน  44

ท่่าโพสเดิิน  56

ท่่าโพสวิ่่�ง  62

ท่่าโพสนั่่�ง  68

ท่่าโพสกระโดด  76

ท่่าโพสลอยตััว  82

ท่่าโพสนอน  88

Book.indb   7Book.indb   7 13/03/2569   14:0513/03/2569   14:05



8

Chapter 2  แอกชัันโพส  95

ท่่าต่อย  96

ท่่าเตะ  100

ได้้รัับบาดเจ็็บ  104

ท่่าโพสเวลาใช้้อาวุุธ  110

เอฟเฟกต์์  118

Book.indb   8Book.indb   8 13/03/2569   14:0513/03/2569   14:05



9

Chapter 3  ท่่าโพสที่่�โดดเด่่น  125

คว้้าจัับ  126

ท่่าโพสเขีียน  128

ท่่าโพสเซลฟีี  130

ท่่ากินอาหาร  132

เลิิฟลี่่�โพส  136

ท่่าโพสเล่่นกัับเส้้นผม  138

ท่่าโพสตอนโทรศััพท์์  140

ท่่าโพสร้องเพลง  142

ท่่าโพสสูบบุุหรี่่�  144

ท่่าโพสหันมอง  148

ท่่าโพสกอด  150

ท่่าโพสเมื่่�อมีีหลายคาแรกเตอร์์  152

สเปเชีียลทอรล์์ก  
ฮิิโรมาสะ อุุเอดะ x KawaiiSensei  
มาคุุยเกี่่�ยวกัับท่่าโพสกันค่่ะ!  156

โบนััสในหนัังสืือเล่่มนี้้�  158

Book Design/krran
Layout Design/広田正康
Editor/秋田綾（レミック）
	 松本佳代子（KADOKAWA）
Proofreader/麦秋アートセンター

Special Thanks/なかい いっせい	
	 うえだヒロマサ

Book.indb   9Book.indb   9 13/03/2569   14:0513/03/2569   14:05



13

﻿
บทนำำ�

บทนำำ�
ในตอนเริ่่�มต้้นจะเริ่่�มอธิิบายจุุดสำำ�คััญเวลากำำ�หนด
ท่่าโพสโดยแยกเป็็นหััวข้้อหลายๆ หััวข้้อ จะเป็็นการ 
กล่่าวถึึงพื้้�นฐาน เช่่น ความแตกต่่างของชายหญิิง  
และขอบเขตการเคลื่่�อนไหว รวมถึึงแนะนำำ�เส้้นแนว 
และคาแรกเตอร์ท์ี่่�ใช้้ในหนังัสือืเล่ม่นี้้�ค่ะ่

0
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แม้้ว่่าคาแรกเตอร์์จะมีีรูปร่่างและสััดส่่วนร่่างกายหลากหลาย 
แตกต่างกััน แต่่เส้้นกำำ�หนดตำำ�แหน่่งสำำ�หรัับส่่วนต่่างๆ จะมีี
โครงสร้้างแบบเดีียวกััน เรามาลองดููจุุดสำำ�คัญของเส้้นกำำ�หนด
ตำำ�แหน่ง่เหล่่านี้้�กัันดีีกว่าค่่ะ

รู้้�จัักโครงร่่างคาแรกเตอร์์
โครงร่่างคาแรกเตอร์์สำำ�หรัับท่่าโพสในหนัังสืือเล่่มนี้้�จะมีีจุดสำำ�คััญท่ี่�ใช้้ในการกำำ�หนดท่่าโพส 

อยู่่�มากมาย อย่า่เพีียงแต่่วาดตามท่าโพสเท่่านั้้�น ให้้เรามาลองทำำ�ความเข้้าใจเรื่่�องของความลึก

และความมีีมิิติิ รวมถึึงลองคิิดดููว่าทำำ�ไมท่าโพสนี้้�จึึงเกิิดขึ้้�นได้้กันดีีกว่่าค่ะ

เวลาขยัับไหล่่ กระดููก 
สะบัักก็็จะขยัับไปด้วย  
จึึงมีีการวาดเส้้นกำำ�หนด
ตำำ�แหน่่งกำำ�กัับเอาไว้้มีีการวาดโครงอก 

ตั้้�งแต่่ไหปลาร้าจนถึึง
ซี่่�โครงเป็็นก้้อนใหญ่่ไว้้

มีีเส้้นวงรอบโครงสร้าง
ที่่�แสดงถึึงมิิติิของแขน

และขาด้วย  

แนวขอบเขต 
การเคลื่�อนไหวของไหล่่

โคนของคอ

ตำำ�แหน่่งส่่วนบนของไหล่่, 
แนวตะเข็็บของเสื้้�อ

สะโพก

แนวตำำ�แหน่่ง
ของดวงตา

เส้้นกำำ�หนดตำำ�แหน่่ง 
ความกว้้างสะโพก
เพ่ื่�อไม่่ให้้ความกว้้าง
ของสะโพกต่่างกััน
เกิินไป

ขอบเขตการ 
ขยัับของขา

บท 
นำำ�

โครงร่่างท่่าโพส

มีีการแยกสีีแขนและขา 
ของโครงร่า่งเพื่่�อให้เ้ข้้าใจง่า่ย

โครงอกและสะโพก 
จะมีเีส้น้ไกด์ไ์ลน์์ที่่�ด้้านข้า้ง
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รู้จักโครงร่างคาแรกเตอร์
บทนำำ�

แม้จ้ะมองเห็น็จากมุมุตรงด้้านหน้า้ แต่่เมื่่�อสังัเกตดีีๆ 
ก็็จะเห็็นว่่าส่่วนต่่างๆ อาจเอีียงเล็็กน้้อย เพื่่�อความ
สมจริิง เราควรใส่่ใจเรื่่�องการเอีียงและความลึกให้ด้ีี
เพื่่�อให้ท่้่าโพสดููน่า่ดึึงดููดค่่ะ

ทิิศทางและการเอีียงของโครงอกกัับสะโพกจะเปล่ี่�ยนแปลง
ไปตามท่่าโพส ให้้ลองสัังเกตการบิิดของลำำ�ตัวและเส้้น 
ด้้านข้้างของร่่างกายให้ด้ีีด้วยค่่ะ

ตำำ�แหน่ง่ส่ว่นบนสุดุของไหล่่จะเป็็นจุุดเดีียว
กัับแนวตะเข็็บของเสื้้�อด้้วย ลองใช้้อ้้างอิิง
เมื่่� อต้้องวาดคาแรกเตอร์์ท่ี่�สวมเสื้้� อผ้้าดูู
นะคะ

ตรวจสอบเส้้นวงรอบโครงสร้้างกัันเถอะ!

มาดููความสััมพัันธ์์ของโครงอกกัับสะโพกกัันเถอะ!

ตำำ�แหน่่งของไหล่่จะใช้้แนวตะเข็็บของเสื้้�อกำำ�กัับ!

สำำ�หรับัส่ว่นที่่�ยากก็ใ็ห้้คิิดว่า่เป็็น 
ทรงกระบอกจะช่ว่ยให้เ้ข้้าใจง่า่ยขึ้้�น

เส้้นนี้้�จะทำำ�ให้้รู้้�
ตำำ�แหน่่ง 

แนวตะเข็บ็ของเสื้้�อได้้!
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ผู้้�ชายมักัจะมีีกล้ามเนื้้�อชััดเจน ส่่วน
ผู้้�หญิิงจะดููมีีไขมันัชััดกว่า เวลาวาด
ผู้้�ชายก็็จะวาดแต่่ละส่่วนด้้วยเส้้นท่ี่�
ดูมูั่่�นคง ส่ว่นผู้้�หญิงิก็็จะวาดด้้วยเส้้น
ท่ี่�ดูนูุ่่�มโค้้ง และถ้้าวาดแขนขาส่่วนท่ี่�
ใกล้ข้อ้มืือหรืือข้อ้เท้้าให้เ้รีียวลงก็็จะ
ช่่วยให้ดูู้สมจริิง จำำ�ไว้้ง่่ายๆ ว่่าผู้้�ชาย
จะใช้้เส้้นตรง ส่่วนผู้้�หญิิงจะใช้้เส้้น
โค้้งเป็น็หลัักนะคะ

โครงอกจะกว้้าง ดัังนั้้�น 
ช่่วงไหล่จึึงดููกว้้างด้้วย

เม่ื่�อเทีียบกัับผู้้�หญิิงแล้้วสะโพก
ของผู้้�ชายจะเล็็กกว่่า ร่่างกาย

ท่่อนบนจึึงมองดููกว้้าง

ผู้้�หญิิงจะมีีโครงอกแคบ 
ดัังนั้้�นช่่วงไหล่่จึึงดููแคบ

เมื่่�อเทีียบกัับผู้้�ชายแล้้ว 
สะโพกจะใหญ่่กว่่า ทำำ�ให้้
ร่่างกายท่่อนล่่างดููกว้้าง

ชายและหญิิงจะมีีส่่วนของโครงสร้้างร่่างกายท่ี่�แตกต่างกัันอย่่างเห็น็ได้้ชััดอยู่่� นั่่�นก็็คืือขนาดของ ‘โครงอก’ และ ‘สะโพก’ ค่่ะ

ความแตกต่่างของชายหญิิง
ในหนัังสืือได้้เตรีียมท่าโพสท่ี่�แตกต่่างกัันสำำ�หรัับชายหญิิงเอาไว้้ ไม่เ่ฉพาะแต่่ท่่าโพสท่ี่�ดููสมเป็็น

ผู้้�ชายหรืือสมเป็็นผู้้�หญิิงเท่่านั้้�น แต่่โครงสร้้างของแต่่ละเพศก็็มีีความแตกต่่าง ทำำ�ให้้มีีท่าทางท่ี่�

ทำำ�ได้้ถนััดหรืือไม่ถ่นััดต่่างกััน เรามาดููความแตกต่่างในแต่่ละแบบกัันดีีกว่่าค่ะ

บท 
นำำ�

ความแตกต่่างที่่�เห็็นได้้ชััดของชายหญิิง

เส้้นตรงกัับเส้้นโค้้ง

หญิิง

หญิิง

หญิิงชาย

ชาย

ชาย
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ความแตกต่างของชายหญ
ิง

บทนำำ�

คอ

ความกว้้างของ 
โครงอกและไหล่่

แขน

เอว

สะโพก

มืือ

ขา

เท้้า

ในหน้้านี้้�ได้้รวบรวมจุดสำำ�คัญที่�จะแสดงความเป็็นชายและหญิิงเอาไว้้ เวลาท่ี่�วาดคาแรกเตอร์์ก็็ควรต้องคำำ�นึึงถึึงจุุดเหล่่านี้้�
นอกจากนั้้�นก็็ยัังสามารถใช้้แผนภาพนี้้�สร้้างคาแรกเตอร์์ท่ี่�ให้ค้วามรู้้�สึึกกึ่่�งกลางระหว่่างชายและหญิิงได้้ด้้วยเช่่นกัันค่่ะ

หนา

กว้้าง

ดููมั่่�นคงแข็็งแรง

มีีแนวโค้้งเล็็กน้้อย

แคบ

ใหญ่่

เป็็นแนวตรง

ใหญ่่

เรีียว

แคบ

ดููนุ่่�มนวล

มีีแนวโค้้งชััดเจน

กว้้าง

เล็็ก

สามเหลี่่�ยมกลัับหััว

เล็็ก

ความแตกต่่างของชายหญิิง

หญิิงชาย
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การเคลื่่�อนไหว เช่่น แอ่่นหลัังหรืืองอหลัังจะมีีพื้้�นฐานจากกระดููกสัันหลััง เวลาแอ่่นหลัังศีีรษะจะห่า่งออกไปจากโครงอกและ
เชิิงกราน เวลางอหลัังก็็จะเข้้าไปใกล้โครงอกและเชิิงกรานค่่ะ

แอ่่นหลัง
สุุดตััว

แต่่ละส่่วนจะห่่างออกจากกััน

แนวตััว S ของกระดููก
สัันหลัังจะเด่่นชััดขึ้้�น

งอตััวไปด้้านหน้้า

กระดููกสัันหลัังจะเป็็น
เส้้นโค้้งเรีียบๆ

ส่่วนศีีรษะ (คอ) 
จะหมุุนได้้  
60–90 องศา

OK

ขอบเขตการเคลื่่�อนไหว
มาเรีียนรู้�ขอบเขตการเคลื่่�อนไหวของร่า่งกายเพื่่�อให้้เข้้าใจว่่าเวลาทำำ�ท่่าโพสต่างๆ แขนจะหมุุน

ไปได้้มากขนาดไหน หรือืร่า่งกายท่่อนบนจะบิดิได้้มากขนาดไหนกันดีีกว่่าค่ะ โดยทั่่�วไปเพศหญิงิ 

จะมีีข้้อต่่อท่ี่�ยืืดหยุ่่�นกว่่าเพศชาย หากเข้้าใจจุุดนี้้�บางครั้้�งก็็ช่ว่ยให้้เราโพสท่าท่ี่�ดููเกิินจริิงได้้

บท 
นำำ�

ขอบเขตการเคลื่่�อนไหวของร่่างกายท่่อนบน

ส่ิ่�งผิดิพลาดท่ี่�มัักจะเผลอทำำ�กััน
บิิดร่่างกายท่่อนบนและให้้ศีีรษะ 
หัันไป แต่่สะโพกยัังเป็็นมุุมตรง 
ไม่่ยอมหัันตาม

เวลาหันัข้้าง ถ้้าเอีียงศีรีษะไปยังทิิศทางนั้้�น
จะช่่วยให้้ภาพออกมาดููเป็็นธรรมชาติิ

การทำำ�ท่า่โพสให้ใ้บหน้้าและสะโพกหันัมาพร้อ้มกันันั้้�น
เป็็นเรื่่�องยากเพราะร่า่งกายบิิดได้้จำำ�กัดั จึงึควรคำำ�นึงึถึึงขอบเขต

การเคลื่่�อนไหวของร่า่งกายไว้เ้สมอ
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ขอบเขตการเคลื่ อนไหว
บทนำำ�

แม้้ว่่าแขนจะสามารถหมุุนไปทางซ้้ายขวาได้้กว้าง แต่่ไม่่
สามารถหมุนุไปด้้านหลัังยัังทิิศทางเฉีียงขึ้้�นด้้านบนได้้

สุุดท้้ายนี้้�เรามาดููขอบเขตการเคลื่่�อนไหวของข้้อมืือและข้้อเท้้ากัันค่่ะ

ข้้อมืือสามารถงอไปทางฝ่ั่� งนิ้้�วก้้อย
ได้้มาก แต่่จะงอไปทางฝ่ั่� งนิ้้�วโป้ง้
แทบไม่่ได้้

90°

70-90°

งอไปทางหลัังมืือได้้ประมาณ 70-90 องศา
งอไปทางฝ่า่มืือได้้ประมาณ 90 องศา

ข้้อเท้้าจะงอไปทางฝ่ั่� งนิ้้�วโป้ง้
ได้้ง่่าย แต่่จะงอไปทาง 
นิ้้�วก้้อยแทบไม่่ได้้

แขนแอ่่นไป
ด้้านนอกได้้

งอไปทางฝ่ั่� งหลัังเท้้าได้้เกิิน 
90 องศา มุุมที่่�เท้้ายืืดออกไป
จะเกิิน 180 องศาเล็็กน้้อย

แขนจะไม่่งอไปด้้านนอกหรืือเปล่่า
เวลายืืดแขนตรง แขนจะเป็็นแนวเส้้นตรง แต่่ก็็มีีบางคนท่ี่�
ข้้อศอกจะงอไปทางด้้านนอกได้้เกิิน 180 องศา ซึ่่�งส่่วนใหญ่่
แล้้วจะเป็็นผู้้�หญิิง หลัักการนี้้�สามารถแสดงความเป็็นผู้้�หญิิง
ออกมาให้้ชััดเจนได้้นะ

ขอบเขตการเคลื่่�อนไหวของแขน

ขอบเขตการเคลื่่�อนไหวของข้้อมืือข้้อเท้้า

ข้้อมืือ

ข้้อเท้้า
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คอนทราโพสโต (Contrapposto) คืือศัพัท์์ท่ี่�ใช้้แสดงถึึงท่่ายืืนท่ี่�ถ่่ายน้ำำ�หนักัไปท่ี่�ขาข้้างเดีียว เมื่่�อถ่่ายน้ำำ�หนักัลงท่ี่�ขาข้้างหนึ่่�ง
สะโพกของฝั่่� งนั้้�นก็็จะยกขึ้้�นตาม เมื่่�อดููจากภาพตััวอย่่าง หากคำำ�นึึงถึึงคอนทราโพสโตก็็จะช่่วยให้้ท่่าโพสฝั่่� งซ้้ายและขวามีี
ความแตกต่าง มีีความลื่่�นไหล และมีีเสน่ห่์ต่์่างกัันมากๆ เลยค่่ะ

อย่่าให้้เส้้นแนวตั้้�ง 
กัับแนวนอนขนาน
หรืือตั้้�งฉากกััน

การทำำ�ให้้ร่่างกายซ้้าย
และขวาไม่่สมมาตร  
จะช่่วยให้้ซิิลููเอต 
(โครงร่่างเงาของรููป) 
มีีความน่่าสนใจ และ
เป็็นท่่าโพสที่่�น่่าจดจำำ�

ท่่าโพสที่่�ฝ่ั่� งซ้้ายและขวา
เหมืือนกัันจะเรีียบง่่าย 
จึึงขาดความน่่าสนใจ 
และไม่่น่่าจดจำำ�

แนวของไหล่่และ
สะโพกเป็็นเส้้นขนาน

จุุดศููนย์์ถ่่วงของท่่าโพสนี้้�
จะทิ้้�งน้ำำ��หนัักลงที่่�เท้้าซ้้าย

ทิ้้�งน้ำำ��หนัักลงที่่�เท้้า
สองข้้างเท่่าๆ กััน

คอนทราโพสโต
เรามาทำำ�ความรู้�จัักคอนทราโพสโต (Contrapposto) เพื่่�อสร้้างท่่าโพสท่ี่�ดููมีีเสน่่ห์์กัันนะคะ  

แค่่คำำ�นึึงถึึงคอนทราโพสโต ภาพของเราก็จะดููมีีเสน่ห่์์และน่า่ดึงดููดขึ้้�นทันตาเลยค่่ะ

บท 
นำำ�

คอนทราโพสโตคืืออะไร

ยืืนตรง คำำ�นึึงถึึงคอนทราโพสโต
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คอนทราโพสโต
บทนำำ�

ฉัันลองใส่่เส้้นกำำ�หนดตำำ�แหน่่งของไหล่่กัับสะโพกลงใน
ท่่าโพสให้้ดููค่่ะ ลองสัังเกตการเอีียงของแต่่ละส่่วนและ
แนวการเคลื่่�อนไหวของร่่างกายดููนะคะ

ลองมาดููภาพจริิงกััน

เมื่่� อคำำ�นึึงถึึงคอนทราโพสโต ไหล่่
และสะโพกก็จะเอีียง ทำำ�ให้้แนวของ
ร่่างกายเป็น็เหมืือนตััว S สรุุปก็็คืือการ
ทำำ�ให้้เส้้นสายของคาแรกเตอร์์เป็็นรููป
ตััว S จะสามารถสร้้างท่่าโพสท่ี่�ดููมีี
ความเคลื่่�อนไหวได้้ค่่ะ

S เคิิร์์ฟต้้องมา
เส้น้สายร่า่งกายเป็็นตัวั S แค่เ่ห็็น
ซิิลููเอตก็ท็ำำ�ให้ดูู้มีีความเคลื่่�อนไหว 

ได้้ง่า่ยๆ เลยนะ
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หากไม่ว่างจุุดศูนูย์์ถ่่วงให้ถูู้กต้อง ท่่า
โพสก็็จะดููแปลกเหมืือนอยู่่�ในสภาพ
ไม่่สนแรงโน้้มถ่วง การทำำ�ความ
เข้้าใจจุุดศููนย์์ถ่่วงทำำ�ให้้เราสามารถ
กำำ�หนดท่่าโพสท่ี่�เท้้าสััมผััสกัับพื้้�น
ได้้อย่่างสมดุุล ลองนึึกภาพว่่าเวลา
ท่ี่�ยืืนตรงจะมีีเส้้นตรงลากผ่่านส่่วน
บนสุุดของศีีรษะจนถึึงส่่วนท่ี่�อยู่่�ใต้้
หว่่างขาก็็ได้้ค่่ะ

เวลาถืือสิ่่�งของจุุดศูนูย์์ถ่่วงจะไม่ไ่ด้้อยู่่�แค่่ท่ี่�ร่่างกาย ควรจะ
กำำ�หนดตำำ�แหน่ง่จุุดศูนูย์ถ่์่วงโดยรวมทั้้�งสิ่่�งของและร่า่งกาย
เข้า้ไปด้้วย ตำำ�แหน่ง่ของจุุดศูนูย์์ถ่่วงจะขึ้้�นอยู่่�กัับความหนักั
ของสิ่่�งของท่ี่�ถืืออยู่่�ด้วยค่่ะ

เวลาถืือของที่่�มีีน้ำำ��หนััก 
เบาร่างกายจะตั้้�งตรง

เวลาถืือของหนักไว้้ข้้างหน้้า ร่่างกาย 
ท่่อนบนจะเอนไปด้านหลัังเพ่ื่�อรัักษาสมดุล

หากงอตััวไปด้้านหน้้า 
จุุดศููนย์์ถ่่วงจะอยู่่�ที่่�ปลายเท้้า
เนื่่�องจากต้้องรัับน้ำำ��หนััก 
ของร่่างกายท่่อนบน

หากงอตััวไปด้้านหลััง
จุุดศููนย์์ถ่่วงจะอยู่่�ที่่�ส้้นเท้้า 
เนื่่�องจากต้้องรัับน้ำำ��หนััก 
ร่่างกายท่่อนบน

เข่่างอไปด้านหน้้า 
เพ่ื่�อรัักษาสมดุล

เวลาที่่�ยืืนตรง
จุุดศููนย์์ถ่่วง 
จะอยู่่�ที่่�ส่่วนกลาง
ของร่่างกาย

จุุดศููนย์์ถ่่วง
หากกำำ�หนดจุุดศููนย์ถ่์่วงให้้ดีีก็จะทำำ�ให้้ท่าโพสดึงดููดสายตามากยิ่่�งขึ้้�น เรามาดููกันว่าจุดศููนย์ถ่่วง

อยู่่�ตรงส่ว่นไหนของร่า่งกาย และจุุดท่ี่�สััมผััสกับพื้้�นควรจะเป็็นจุดไหนกันค่ะ

บท 
นำำ�

จุุดศููนย์์ถ่่วงคืืออะไร

จุุดศููนย์์ถ่่วงเวลาถืือสิ่่�งของ

จะเห็น็ว่า่เมื่่�องอตัวัไป
ด้้านหน้้าหรืือด้้านหลังั 

จุดุศููนย์ถ่์่วงจะเลื่่�อนออกไป
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จุดศูนย์ถ่วง
บทนำำ�

บางครั้้�งท่่าโพสท่ี่�วาดออกมาจะดููเหมืือนคาแรกเตอร์์ไม่่ได้้ยืืนอยู่่�บนพ้ื้�นซ่ึ่�งเป็็นข้้อผิิดพลาด 
ท่ี่�เกิิดขึ้้�นบ่่อยๆ กรณีีที่�จะวาดคาแรกเตอร์์ให้ย้ืืนบนพื้้�นจำำ�เป็น็ต้้องคำำ�นึงึถึึงการวางจุุดศูนูย์์ถ่่วง
ให้ม้ั่่�นคงค่่ะ

ดููแล้้วร่่างกายเอีียง
จากพื้้�นเหมืือนจะล้้มได้้
ทุุกเม่ื่�อ

ดููลำำ�บากว่่าจุุดศููนย์์ถ่่วง
อยู่่�ที่่�ไหน

จุุดศููนย์์ถ่่วง
อยู่่�ตรงกลาง

ภาพนี้้�มีีจุุดศููนย์์ถ่่วงอยู่่�ที่่�
เท้้าขวาและสะโพกด้้านขวา!

โดยพื้้�นฐานแล้้ว
สะโพกฝ่ั่� งที่่�วางขา
จุุดศููนย์์ถ่่วงจะยกขึ้้�น 
สะโพกฝ่ั่� งตรงข้้าม
จึึงลดต่ำำ��ลง!

ยัังไม่ค่่อ่ยดีี GOOD

จุุดศููนย์์ถ่่วง
อยู่่�ฝ่ั่� งขวามืือ

จุุดศููนย์์ถ่่วง
อยู่่�ตรงกลาง

จุุดศููนย์์ถ่่วง 
อยู่่�บริิเวณใต้้ขาหนีีบ

ฉัันลองใส่่เส้้นแสดงจุุดศููนย์์ถ่่วงลงในท่่าโพสจาก
หนัังสืือเล่่มนี้้�ดููค่่ะ ท่่าโพสแบบนี้้�จะมีีจุดศููนย์์ถ่่วง
มั่่�นคงใช่่ไหมล่ะคะ

ลองมาดููภาพจริิงกััน

วาดให้้คาแรกเตอร์์ยืืนอยู่่�บนพ้ื้�นกัันเถอะ

ท่า่โพสที่่�ใช้้หลักั 
คอนทราโพสโตก็ค็วร 

คำำ�นึงึถึงึจุดุศููนย์ถ่์่วงให้ด้ีี
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รููปทรงสามเหลี่่�ยมเป็น็รููปทรงท่ี่�เหมาะสำำ�หรับัสร้า้งภาพ
ลัักษณ์ท่์ี่�ดูมูั่่�นคง รููปทรงนี้้�จะเข้า้กัับท่่าโพสท่ี่�ดูหูนักัแน่น่
และดููนิ่่�ง

รููปทรงโดยรวม
ในการวาดท่่าโพสเราจะต้้องคำำ�นึึงถึึงรููปทรงโดยรวมเพื่่�อให้้ได้้ซิิลููเอตท่ี่�สวยงาม การคำำ�นึึงถึึง 

รููปทรงโดยรวมจะช่ว่ยให้้เราไม่่ถููกจุุดเล็็กจุุดน้้อยทำำ�ให้้สับัสน และสามารถเลืือกซิิลููเอตท่ี่�มีีเสน่ห่์์

และดููน่า่สนใจได้้ค่ะ

บท 
นำำ�

รููปทรงสามเหลี่่�ยม

ใช้้กับัท่า่โพสที่่� 
มีีการเคลื่่�อนไหวซ่ึ่�งดูู 
หนัักแน่่นได้้เช่่นกันั
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รูปทรงโดยรวม
บทนำำ�

รููปทรงสามเหล่ี่�ยมกลับหัวัจะเหมาะกัับการสร้า้งอิิมเมจท่ี่�ดูู
มีีการเคลื่่�อนไหวค่่ะ เป็น็รููปทรงท่ี่�เข้า้กัับท่่าโพสแอกชันัได้้ดีี 
ให้อิ้ิมเมจท่ี่�ต่่างจากท่่าโพสท่ี่�ดูมูั่่�นคง ลองนำำ�ไปใช้กั้ันดูนูะคะ

Negative Space หรืือส่ว่นท่ี่�เป็น็พ้ื้�นท่ี่�ว่่าง
ในตััวคาแรกเตอร์์ ซึ่่�งเราเองก็็สามารถใช้้
ประโยชน์์จาก Negative Space ทำำ�ให้ ้
ซิลิูเูอตของคาแรกเตอร์์ดูชัูัดเจนขึ้้�น แสดง
ให้เ้ห็น็ถึึงรายละเอีียดของคาแรกเตอร์น์ั้้�น 
และทำำ�ให้ท่้่าโพสดููมีีเสน่ห่์ค่์่ะ มองเห็็นเอวที่่�คอด

แสดงให้้เห็็นว่่าเป็็น 
คาแรกเตอร์์ที่่�หุ่่�นดีี

ยัังไม่ค่่อ่ยดีี OK

รููปทรงสามเหลี่่�ยมกลัับหััว

Negative Space

ถ้้าลองวางตำำ�แหน่่งส่ว่นปลายของแขน 
หรืือขาไว้ท้ี่่�มุุมของสามเหลี่่�ยมก็จ็ะช่่วยให้ ้
คาแรกเตอร์อ์ยู่่�ภายในรููปทรงโดยรวม

ได้้ง่า่ยนะ

ซิิลููเอตถููกถมดำำ�ไปหมด 
จึงึสื่่�อสารท่า่โพสออกมา 

ได้้ยาก...

ภายในส่ว่นที่่�ถมดำำ� 
มีี Negative Space อยู่่�  

ทำำ�ให้ดูู้ออกง่า่ยว่า่ทำำ� 
ท่า่โพสอะไรอยู่่�ใช่่ไหมล่ะ่
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ถ้้าวาดโดยไม่คิ่ิดไว้้ก่่อนเลยว่่าท่่าโพสจะให้อิ้ิมเมจแบบไหน ก็็อาจทำำ�ให้ภ้าพท่ี่�ออกมาดููผิดิแปลกไปจากสิ่่�งท่ี่�เรา
อยากแสดงออกมาค่่ะ

I โพสจะให้้อิิมเมจท่ี่�ดููมีีสไตล์และสงบเยืือกเย็็น เพีียงแต่่จะไม่่ได้้
วาดคาแรกเตอร์์ท่ี่�ยืืนตรงอยู่่�เฉยๆ จะมีีการแอ่่นสะโพกเล็็กน้อย  
หรืือนำำ�ขามาชิิดกััน การทำำ�เช่่นนี้้�จะช่่วยเน้้นบรรยากาศท่ี่�ดูู 
เยืือกเย็็นค่่ะ นอกจากนี้้�หากเราใส่่ใจเรื่่�องจุุดศููนย์์ถ่่วงให้้ดีีก็็จะ
สามารถวาดคาแรกเตอร์ท่์ี่�ดูเูท่่และมั่่�นคงได้้ เป็็นท่่าโพสท่ี่�แนะนำำ�
เวลาต้้องการวาดคาแรกเตอร์์ท่ี่�มีีอิมเมจสงบเยืือกเย็็น เช่น่ พ่อ่บ้้าน

S โพสจะเน้้นหลัักคอนทราโพสโตและทำำ�ให้้ทั้้� งตััวดููมีีการ
เคลื่่�อนไหวเด่่นชััด เมื่่�อเทีียบกัับ C โพสแล้้วจะให้้บรรยากาศท่ี่�ดูู
หนัักแน่่นและเหมืือนภาพสไตล์เกม การวาดให้้สะโพกแอ่่นชััดๆ 
หรือืในทางกลับกัันการงอตััวมาด้้านหน้้ามากๆ ก็็เป็็นเอกลักษณ์ท่์ี่�
แสดงให้้เห็็นความเคลื่่�อนไหวได้้ดีี เป็็นท่่าโพสแนะนำำ�เวลาท่ี่�อยาก
ให้้ท่่าโพสออกมาดููน่่าดึึงดููดค่่ะ

ประเภทของซิิลููเอต
แม้้จะเรีียกรวมๆ ว่่า “ท่่าโพส” แต่่รููปทรงโดยรวมของร่า่งกายสามารถสร้้างความรู้�สึกึท่ี่�แตกต่่าง

กัันให้้กับผู้้�ชมได้้ ในบทนี้้�จะอธิิบายโดยแบ่ง่เป็็น 5 ประเภทหลัักๆ ลองทำำ�ความเข้้าใจผลลััพธ์์

และความรู้�สึึกท่ี่�ท่่าทางแต่่ละแบบสื่่�อออกมา แล้้วนำำ�ไปปรัับใช้้กันดููนะคะ

บท 
นำำ�

คำำ�นึงถึึงรููปทรงของซิิลููเอตกัันเถอะ

I โพส S โพส
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ประเภทของซิลูเอต
บทนำำ�

A โพสคืือการวาดซิิลููเอตโดยรวมให้้ออกมาเป็็นรููปทรงเหมืือน
ตััว A เป็็นการสื่่�อถึึงความแข็็งแกร่งและมั่่�นคง หากเป็็นท่่า 
โอเพนโพส (p.34) ก็็จะให้้บรรยากาศท่ี่�ดูสูดใส หากเป็็นโคลสโพส 
ก็็จะให้้บรรยากาศท่ี่�ดููสงบและมั่่�นคง สามเหล่ี่�ยมจะมีีบาลานซ์์
ท่ี่�ดีี จุุดศููนย์์ถ่่วงของคาแรกเตอร์์ก็็มั่่�นคง เวลาท่ี่�ไม่่แน่่ใจเรื่่�อง
การสร้า้งซิลิูเูอตที่�ดูดูีีก็็แนะนำำ�ให้ล้องนึึกถึึง A โพสดูกู่่อนเลยค่่ะ

V โพสเป็็นการวาดซิิลููเอตโดยรวมให้้เป็็นรููปสามเหล่ี่�ยมกลับหััว  
ให้้ความน่่าเกรงขามและภาพท่ี่�ดููมีีการเคลื่่�อนไหว สามเหล่ี่�ยม 
กลับหััวจะให้้อิิมเมจท่ี่�ดููไม่่มั่่�นคงจึึงแนะนำำ�สำำ�หรัับเวลาใช้้วาดท่่า
โพสท่ี่�ดูมูีีการเคลื่่�อนไหวค่่ะ การคำำ�นึึงถึึงรููปทรงสามเหล่ี่�ยมกลับหััว 
และคอนทราโพสโตสามารถทำำ�ให้้ภาพออกมามีีบรรยากาศท่ี่�ดูู
ลึึกลับหรืือเคร่ง่ขรึึม แนะนำำ�ให้้ใช้้เวลาท่ี่�อยากวาดท่่าโพสยืืนท่ี่�ให้้
ความรู้้�สึึกแตกต่่างจากปกติค่่ะ

C โพสเป็็นการทำำ�ซิิลููเอตให้้เป็็นแนวโค้้งเล็็กน้อย
เพื่่�อให้้การเคลื่่�อนไหวดููเป็็นธรรมชาติิ ทำำ�ให้้ท่่าโพส 
ยืืนหรืือภาพวาดแบบเต็็มตัวดููมีีการเคลื่่� อนไหว 
โดยไม่ต้่้องใช้ท่้่าโพสท่ี่�หวืือหวา เป็น็ท่่าโพสแนะนำำ�
สำำ�หรัับท่่านท่ี่�มัักจะเผลอวาดท่่ายืืนท่ี่�ดููแข็็งทื่่�อค่่ะ

จะใช้้ตััว C กลัับด้้านก็็ OK!
ถ้้าใช้้ C โพสแบบให้้ร่่างกายงอเข้้าด้้านใน
ก็็จะให้้บรรยากาศท่ี่�ดูนู่า่รัักหรืือดููเรีียบร้้อย 
ถ้้าแอ่่นออกไปด้้านนอกก็็จะให้้บรรยากาศ
ท่ี่�ดููสดใสหรืือกระฉัับกระเฉง ลองนำำ�ไป
ใช้้ให้้เหมาะกัับแต่่ละสถานการณ์์ดููนะคะ

A โพส V โพส

C โพส
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ลองดููภาพสองภาพด้้านล่่างนี้้�นะคะ ภาพไหนดููมีีเสน่ห่์ม์ากกว่ากััน ฉัันคิิดว่่าคนส่่วนใหญ่่น่า่จะตอบว่่าภาพขวาค่่ะ ทำำ�ไมภาพ
ขวาถึึงดูมูีีเสน่ห่์ก์ว่านะ เพื่่�อให้เ้ข้า้ใจง่่ายลองเปล่ี่�ยนเป็น็รููปภาพแบบกล่องสี่่�เหล่ี่�ยมกัันดูนูะคะ การเปล่ี่�ยนเป็น็รููปกล่องจะทำำ�ให้้
เรามองเห็น็พื้้�นผิวิอื่่�นนอกจากพื้้�นผิวิด้้านหน้า้ตรงๆ ซึ่่�งมีีข้้อมูลูมากกว่าและมีีมิติิิกว่าใช่่ไหมล่ะคะ!

ส่่วนใหญ่่จะมองเห็็นพื้้�นผิิวแค่่ด้้านเดีียวทำำ�ให้้
ภาพดููเรีียบๆ 

มองเห็น็พ้ื้�นผิวิอื่่�นนอกจากด้านหน้า้หลายจุุด การที่�
ภาพมีีข้้อมูลูเยอะขึ้้�นแบบนี้้�ทำำ�ให้ภ้าพดููมีีเสน่ห่์ข์ึ้้�น!

อื~ืม...

พ้ื้�นผิิวและความมีีมิิติิ
ถ้้าเราคำำ�นึึงถึึงพื้้�นผิิวก็็จะสามารถดึงอิิมเมจท่ี่�มีีเสน่่ห์์ เช่่น ความมีีมิติิหรืือความลึกของภาพ 

ออกมาได้้ เรามาคำำ�นึึงถึึงการเพิ่่�มพื้้�นผิิวเพื่่�อไม่ใ่ห้้ภาพดููเรีียบเกิินไปกัันดููนะคะ

บท 
นำำ�

แค่่คำำ�นึงถึึงพ้ื้�นผิิวก็็ทำำ�ให้้ภาพดููมีีเสน่่ห์์ได้้
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