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	 ในยคุปัจจบุนัทีศ่าสตรด์า้นวทิยาศาสตรม์คีวามกา้วหน้าและเปลีย่นแปลง

อยา่งรวดเรว็ การสอบในสนามตา่งๆ โดยเฉพาะการสอบ TEDET และการทดสอบ

O-NET จงึเป็นตัวชีว้ดัทีส่ำ�คัญในการประเมนิความเขา้ใจและความสามารถในการ

ประยกุต์ใชค้วามรูว้ิทยาศาสตรข์องนักเรยีน หนังสือ “GET READY สรุปเข้มวิทย์

TEDET & O-NET ป.5” เล่มน้ี จึงถูกจัดทำ�ขึ้นเพ่ือชว่ยให้ผู้เรยีนมีความพรอ้ม 

ในการสอบ พรอ้มทัง้พัฒนาทกัษะการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ

           เน้ือหาในเล่มถูกรวบรวมจากประสบการณ์และแนวข้อสอบที่หลากหลาย

ครอบคลมุเน้ือหาวทิยาศาสตรใ์นระดบัชัน้ทีต่รงตามหลกัสูตรและแนวสอบทีค่าดวา่

จะออกจรงิ ผ่านการเรยีบเรยีงท่ีกระชบั เข้าใจงา่ย รวมถึงแนวทางการแก้โจทย์ 

ที่สอดคล้องกับรูปแบบคำ�ถามในสนามสอบ TEDET และ O-NET นอกจากน้ียังมี

แบบฝึกหัดทา้ยบทเรยีนและตัวอย่างข้อสอบพรอ้มคำ�อธบิาย เพ่ือชว่ยให้นักเรยีน

สามารถฝึกฝน สะสมประสบการณ์ และมีพัฒนาการในการทำ�ข้อสอบได้อย่าง

เต็มศักยภาพ

         ผ้เูขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มน้ีจะเป็นส่วนหน่ึงในการเสรมิสรา้ง

รากฐานวิทยาศาสตร์ที่มั่นคงให้แก่นักเรียนทุกคน และขออวยพรให้ผู้ที่ได้ใช้

หนังสือเลม่น้ีเป็นเครือ่งมอืในการเตรยีมตวัสอบ จงประสบความสำ�เรจ็และกา้วสู่

เป้าหมายที่ตัง้ไว้ได้อย่างภาคภูมิ
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สารบสารบััญญ

แรงลัพธ์และแรงเสียดทาน

เสียงและการได้ยิน

แนวข้อสอบ แรงลัพธ์และแรงเสียดทาน ชุดที่ 1

แนวข้อสอบ แรงลัพธ์และแรงเสียดทาน ชุดที่ 2

แนวข้อสอบ เสียงและการได้ยิน ชุดที่ 1

แนวข้อสอบ เสียงและการได้ยิน ชุดที่ 2

การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ

การเปลี่ยนแปลงทางเคมี

การเปลี่ยนแปลงของสารที่ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้

แนวข้อสอบ การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ

แนวข้อสอบ การเปลี่ยนแปลงทางเคมี

แนวข้อสอบ การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้

แนวข้อสอบ การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับไม่ได้

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์

แนวข้อสอบ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ชุดที่ 1

แนวข้อสอบ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ชุดที่ 2
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42
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197

61

67

68

69

77

85

93

แรงและพลังงาน

การเปลี่ยนแปลงของสาร

การเรียนรู้ส่ิงตา่งๆ รอบตวั11
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แนวข้อสอบกลางภาค-ปลายภาค

วัฏจักรน้�้ำำ

วััฏจัักรการปรากฏของกลุ่่�มดาว

แนวข้อสอบ วัฏจักรน้�้ำำ ชุดที่ 1

แนวข้อสอบ วัฏจักรน้�้ำำ ชุดที่ 2

แนวข้อสอบกลางภาค ชุดที่ 1

แนวข้อสอบกลางภาค ชุดที่ 2

แนวข้อสอบปลายภาค ชุดที่ 1

แนวข้อสอบปลายภาค ชุดที่ 2

240

247

254

261

102

114

122

205

วัฏจักร44

ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม

แนวข้อสอบ ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต ชุดที่ 1

แนวข้อสอบ ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต ชุดที่ 2

แนวข้อสอบ สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ชุดที่ 1

แนวข้อสอบ สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ชุดที่ 2

140

152

163

223

172

231

131

214

ส่ิงมีชีวิต55

แนวข้อสอบ วัฏจักรการปรากฏของกลุ่มดาว ชุดที่ 1

แนวข้อสอบ วัฏจักรการปรากฏของกลุ่มดาว ชุดที่ 2

แนวข้อสอบ TEDET แนวข้อสอบ O-NET

แนวข้อสอบ TEDET ชุดที่ 1

แนวข้อสอบ TEDET ชุดที่ 2

แนวข้อสอบ O-NET
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319

321

322

325

327

330

333

335

339

342

345

349

353

356

359

363

367

371

375

หน่วยที่ 3 การเปลี่ยนแปลงของสาร

เฉลยแนวข้้อสอบ การเปลี่่�ยนแปลงทางกายภาพ

เฉลยแนวข้้อสอบ การเปลี่่�ยนแปลงทางเคมีี

เฉลยแนวข้อสอบ การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้

เฉลยแนวข้อสอบ การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับไม่ได้

หน่วยที่ 4 วัฏจักร

เฉลยแนวข้อสอบ วัฏจักรน้�้ำำ ชุดที่ 1

เฉลยแนวข้อสอบ วัฏจักรน้�้ำำ ชุดที่ 2

เฉลยแนวข้อสอบ วัฏจักรการปรากฏของกลุ่มดาว ชุดที่ 1

เฉลยแนวข้อสอบ วัฏจักรการปรากฏของกลุ่มดาว ชุดที่ 2

หน่วยที่ 5 สิ่งมีชีวิต

เฉลยแนวข้อสอบ ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต ชุดที่ 1

เฉลยแนวข้อสอบ ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต ชุดที่ 2

เฉลยแนวข้อสอบ สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมสิ่งมีชีวิต ชุดที่ 1

เฉลยแนวข้อสอบ สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมสิ่งมีชีวิต ชุดที่ 2

เฉลยแนวข้อสอบกลางภาค ชุดที่ 1

เฉลยแนวข้อสอบกลางภาค ชุดที่ 2

เฉลยแนวข้อสอบปลายภาค ชุดที่ 1

เฉลยแนวข้อสอบปลายภาค ชุดที่ 2

เฉลยแบบละเอียด ข้อสอบ TEDET ชุดที่ 1

เฉลยแบบละเอียด ข้อสอบ TEDET ชุดที่ 2

เฉลยแบบละเอียด ข้อสอบ O-NET

304

307

309

313

315

317

หน่วยที่ 1 การเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว

เฉลยแนวข้อสอบ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ชุดที่ 1

เฉลยแนวข้อสอบ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ชุดที่ 2

หน่วยที่ 2 แรงและพลังงาน

เฉลยแนวข้อสอบ แรงลัพธ์และแรงเสียดทาน ชุดที่ 1

เฉลยแนวข้อสอบ แรงลัพธ์และแรงเสียดทาน ชุดที่ 2

เฉลยแนวข้อสอบ เสียงและการได้ยิน ชุดที่ 1 

เฉลยแนวข้อสอบ เสียงและการได้ยิน ชุดที่ 2 

เฉลยข้อสอบ GET READY สรุปเข้มวิทย์ TEDET & O-NET ป.5
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การเรียนรู้ส่ิงตา่งๆ รอบตวั

แรงและพลังงาน

การเปลี่ยนแปลงของสาร
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กระบวนการทางวิทิยาศาสตร์ ์หมายถึึง วิธิีกีารหรือืขั้้�นตอนที่่�นัักวิทิยาศาสตร์ใ์ช้ใ้นการค้้นคว้้า

และศึึกษา โดยมีจีุดุมุ่่�งหมายเพื่่�อค้้นหาความจริงิอย่่างเป็็นระบบ ใช้ค้วามคิิดเชิงิตรรกะ การทดลอง 

และการวิิเคราะห์์ข้้อมููล เพื่่�อให้้ได้้ผลลััพธ์ท์ี่่�น่่าเชื่่�อถืือ และสามารถนำำ�ข้้อมููลมาตรวจสอบซ้ำำ�ได้้

11

วิธีการทางวิทยาศาสตร์

การเรการเรีียนรูยนรู้้
สส่่ิิงง รอบตรอบตััววตต่่างๆางๆ

กระบวนการทางวกระบวนการทางวิิทยาศาสตรทยาศาสตร์์

1. การระบปัุญหา

ขั้้�นตอนแรกของการแก้ปั้ัญหา หรือืการศึึกษาสิ่่�งที่่�สงสััย โดยเป็็นการค้้นหา “อะไรคืือปััญหา

ที่ตอ้งแก้” หรอื “อะไรที่อยากรู”้ เพ่ือให้มีเป้าหมายชดัเจนในการวางแผนต่อไป

กระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์

วิธกีารทางวิทยาศาสตร์
(Scientific Method)

มีี 5 ขั้้�นตอน

ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์

(Science Process Skills)
ทักัษะพื้้�นฐาน มี 8 ทักัษะ 

และทักัษะขั้้�นสููง อีีก 6 ทักัษะ

จิตวิทยาศาสตร์
(Scientific Psychology)
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ปััญหา : เพราะเหตุุใดต้น้ไม้้ในสวนจึึงเหี่่�ยวเฉาเร็ว็กว่่าปกติิ

ตวัอยา่งการระบปัุญหา

ต้้นไม้้ได้้รับัน้ำำ�เพีียงพอหรือืไม่่

แสงแดดมากเกิินไปหรือืไม่่

ดิินมีีปััญหาหรือืไม่่

คำ�ำถามเพ่ือระบปัุญหา?

ตวัอยา่งการตัง้สมมตฐิาน

2. การตัง้สมมตฐิาน

การคาดเดาคำำ�ตอบ หรือืคาดการณ์์ผลลััพธ์ข์องคำำ�ถามหรือืปััญหาที่่�เราสนใจ โดยใช้ค้วามรู้้� 

และข้้อมููลที่่�มีีอยู่่�เป็็นพื้้�นฐาน เพื่่�อให้้เราสามารถออกแบบการทดลองหรือืศึึกษาต่่อไปได้้

คีีย์์เวิิร์ด์ที่่�สำำ�คัญในการตั้้�งสมมติิฐาน คือ ถ้้า... แล้ว้...

เช่น่  ถ้้าใช้น้้ำำ�อุ่่�น น้ำำ�ตาลจะละลายเร็ว็ขึ้้�น

        ถ้้าพืืชได้้รับัแสงมากขึ้้�น พืชจะเจริญิเติิบโตเร็ว็ขึ้้�น
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3. การรวบรวมข้อมูล หรอืการตรวจสอบสมมตฐิาน

การทดลองหรอืเก็บข้อมูล เพ่ือดูว่าสมมติฐานที่ตัง้ไว้ถูกต้องหรอืไม่ โดยใชว้ิธกีารที่มีระบบ 

เชน่ การสังเกต การวัดผล หรอืการบันทกึข้อมูล

สมมติฐิาน : ถ้้าใช้น้้ำำ�อุ่่�น น้ำำ�ตาลจะละลายเร็ว็ขึ้้�น

1. เตรยีมน้ำ�ำอุ่นและน้ำ�ำเย็น

2. เติมน้ำ�ำตาลลงในแก้วทัง้สอง

3. จับเวลาการละลาย

4. บันทกึผลและเปรยีบเทยีบ

การตรวจสอบสมมตฐิาน

ตวัอยา่งการรวบรวมข้อมูล หรอืการตรวจสอบสมมตฐิาน

4. การวิเคราะห์ข้อมูล

การตรวจสอบและแยกแยะข้้อมููลที่่�รวบรวมมา เพื่่�อค้้นหาความสััมพัันธ์ห์รือืแนวโน้้มที่่�ช่ว่ย

ตอบคำ�ำถามหรอืแก้ปัญหาได้

คำำ�ถาม : 

ข้้อมููล :	

การวิิเคราะห์์ :

สรุุปผล :

ตวัอยา่งการวิเคราะห์ข้อมูล

น้ำำ�ตาลละลายในน้ำำ�อุ่่�นหรือืน้ำำ�เย็็นได้้เร็ว็กว่่า

น้ำ�ำตาลในน้ำ�ำอุ่นละลายภายใน 30 วินาท ีแต่น้ำ�ำเย็นใชเ้วลา 2 นาที

น้ำำ�ตาลละลายในน้ำำ�อุ่่�นได้้เร็ว็กว่่า เพราะพลัังงานความร้อ้นช่ว่ยให้้

โมเลกุลุเคลื่่�อนที่่�เร็ว็ขึ้้�น

สมมติฐานที่ตัง้ไว้ถูกต้อง
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5. การสรุปผล

การตีีความข้้อมููลที่่�วิิเคราะห์์ได้้ เพื่่�อยืืนยัันว่่าสิ่่�งที่่�เราคาดการณ์์ (สมมติิฐาน) นั้้�นถููกต้้อง 

หรือืไม่่ และสรุุปข้้อค้้นพบจากการทดลองหรือืการเก็็บข้้อมููล

สมมตฐิาน : 

ข้อมูล :

สรุปผล :

ตวัอยา่งการสรุปผล

น้ำำ�ตาลละลายในน้ำำ�อุ่่�นได้้เร็ว็กว่่า

น้ำ�ำอุ่นใชเ้วลา 10 วินาทใีนการละลายน้ำ�ำตาล

น้ำ�ำเย็นใชเ้วลา 30 วินาที

สมมติิฐานถููกต้้อง น้ำำ�ตาลละลายในน้ำำ�อุ่่�นได้้เร็ว็กว่่า

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ทักัษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์ ์เป็็นความสามารถในการใช้ว้ิธิีกีารต่า่งๆ เพื่่�อดู ู(สัังเกต) 

คิิด (วิิเคราะห์์) และแก้้ปััญหา เกี่่�ยวกัับเรื่่�องวิิทยาศาสตร์์ รวมถึึงการนำำ�ความรู้้�นั้้ �นไปใช้ใ้น 

ชีวีิติประจำำ�วันั ตัวัอย่า่งเช่น่ การทดลองหาคำำ�ตอบ หรือืการเข้้าใจเหตุุผลของปรากฏการณ์์รอบตัวั 

ซึ่่�งทักัษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์ป์ระกอบด้้วย 14 ทักัษะ ดังนี้้�

1. การสังเกต

การใชป้ระสาทสัมผสั เชน่ ตา หู จมกู ลิ้น และผวิกาย เพ่ือด ูฟัง ดม ชมิ หรอืสัมผสั เพ่ือเก็บ

ข้อมูลหรอืรบัรูส่ิ้งต่างๆ รอบตัวเราอย่างละเอียดและแม่นยำ�ำ

2. การวัด

การใช้้เครื่่�องมืือหรืืออุุปกรณ์์ เพื่่�อเก็็บข้้อมููลที่่�สามารถระบุุเป็็นตััวเลข

หรือืค่่าที่่�แน่่นอน เช่น่ ความยาว น้ำำ�หนััก อุุณหภูมูิิ ปริมิาตร โดยใช้ห้น่่วยวััด 

ที่่�เหมาะสม ทักัษะนี้้�ช่ว่ยให้้การสัังเกตหรือืการทดลองมีคีวามถูกูต้อ้งและแม่น่ยำำ�

มากขึ้้�น
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ตวัอยา่ง

3.

4.

การจำ�แนกประเภท

การหาความสัมพันธร์ะหว่างสเปซกับสเปซ และสเปซและเวลา

การแยกหรือืจัดักลุ่่�มสิ่่�งของ สิ่่�งมีชีีวีิติ หรือืข้้อมูลูต่า่งๆ ออกเป็็นหมวดหมู่่�

ตามลักัษณะสำำ�คัญ หรือืคุุณสมบัตัิทิี่่�เหมือืนหรือืแตกต่า่งกันั เช่น่ สี ขนาด รูปร่า่ง

พฤติิกรรม ทั ักษะนี้้� ช่่วยให้้เราเข้้าใจและจััดระเบีียบข้้อมููลให้้เป็็นระบบ 

งา่ยต่อการวิเคราะห์หรอืศึกษาต่อไป

การเข้าใจและวิเคราะห์ความเชื่อมโยงระหว่างตำ�ำแหน่ง (Space) หรือระยะทางกับเวลา 

(Time) เพ่ืออธบิายการเคล่ือนที่ การเปล่ียนแปลง หรอืปรากฏการณ์ในธรรมชาติอย่างมีเหตุผล

ความสัมพันธ์์ระหว่่าง “สเปซกัับสเปซ” เป็็นการเปรียีบเทีียบหรือืวิิเคราะห์์ระยะทาง 

ตำำ�แหน่่ง หรือืพื้้�นที่่�ของวััตถุุสองอย่่างขึ้้�นไป โดยไม่่มีีการเกี่่�ยวข้้องกัับเวลา

วัดระยะทางระหว่างสองสถานที่ เชน่ บ้านกับโรงเรยีน

ระบุจุดหรอืเส้นทางในแผนที่เพ่ือวางแผนเดินทาง

ตวัอยา่ง

คำ�ำนวณความเรว็ของรถที่วิ่งจากจุด A ไปจุด B โดยใชร้ะยะทางและเวลา

การดููว่่าเราจะใช้เ้วลานานเท่า่ใดในการเดิินทางไปยัังสถานที่่�ที่่�กำำ�หนด

ความสัมพันธ์ร์ะหว่่าง “สเปซและเวลา” การวิิเคราะห์์ว่่าตำำ�แหน่่งของวััตถุุเปลี่่�ยนแปลง

ไปตามเวลาอย่างไร เชน่ การเคลื่อนที่ หรอืความเรว็

5. การใชจ้ำ�นวน

การนำ�ำตัวเลขหรอืค่าต่างๆ มาใช้ในการคำ�ำนวณ เปรยีบเทียบ 

หรือวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือชว่ยให้เข้าใจปรากฏการณ์หรอืแก้ปัญหาใน

วทิยาศาสตรแ์ละชวีติประจำ�ำวนัไดด้ยีิง่ขึน้ เชน่ การวดั การคำ�ำนวณ หรอื

การวิเคราะห์ผลการทดลอง
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ในแต่ละวันเรามกัจะท้ิงขยะหลายประเภทโดยไม่คำ�ำนึงถงึวธิจัีดการทีเ่หมาะสม ขยะทีถ่กูทิง้แบบ

ไม่แยกประเภทสามารถส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมได้หลากหลาย เช่น ขยะพลาสติกที่ถูกทิ้ง

ลงในแหล่งน้�้ำำสามารถทำ�ำให้สัตว์น้�้ำำกินเข้าไปและเสียชีวิต หรือขยะที่ไม่ได้รับการจัดการอย่าง

ถกูวิธอีาจทำ�ำให้เกดิมลพษิในอากาศจากการเผา ข้อใดต่อไปน้ีเป็นวธิทีีถ่กูต้องทีส่ดุในการจดัการ

ขยะตั้งแต่ต้นทางที่บ้าน

ก. ทิ้งขยะทั้งหมดลงในถังขยะเดียวโดยไม่แยกประเภท

ข. ทิ้งขยะรีไซเคิลและขยะอันตรายในที่เดียวกัน		

ค. แยกขยะตามประเภทและส่่งไปที่่�สถานที่่�ที่่�เหมาะสม

ง. เผาขยะในบ้านเพื่อลดปริมาณขยะที่ต้องทิ้ง

ขยะพลาสติิกเป็็นหนึ่่�งในปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ใหญ่่ที่่�สุุด เพราะไม่่สามารถย่่อยสลายได้้ง่่ายๆ  

ในธรรมชาติิ ขยะพลาสติิกที่่�ถููกทิ้้�งลงไปในทะเลจะลอยอยู่่�บนผิิวน้้ำ และส่่งผลให้้สััตว์์น้้ำหลาย

ชนิิด เช่่น เต่่าทะเล ปลา นกทะเล กิินเข้้าไปแทนอาหาร ขยะพลาสติิกที่่�สััตว์์เหล่่านี้้�กิินเข้้าไป

จะไม่่ย่่อยสลายและอาจทำให้้สััตว์์เหล่่านั้้�นตายได้้ ขยะพลาสติิกใช้้เวลานานเท่่าใดในการย่่อย

สลายตามธรรมชาติิ

ก. 100–500 ปีี					     ข. 10–20 ปีี

ค. 5–10 ปีี					     ง. 1–2 เดืือน

การเผาขยะโดยไม่่มีีการควบคุุมที่่�ถููกต้้องอาจทำให้้เกิิดมลพิิษทางอากาศ เช่่น สารพิิษและแก๊๊ส

พิิษที่่�เกิิดจากการเผาขยะจะถููกปล่่อยสู่่�บรรยากาศและทำให้้เกิิดปััญหามลพิิษทางอากาศ เช่่น 

แก๊ส๊เรืือนกระจกและหมอกควัน การจััดการขยะประเภทใดที่่�เป็็นการทำลายสภาพแวดล้้อมน้้อย

ที่สุด

ก. ทิ้งขยะลงในแม่น้�้ำำเพื่อให้ขยะสลายไปเอง

ข. เผาขยะในบ้านโดยไม่ต้องควบคุม

ค. ทิ้้�งขยะในจุุดที่่�ไม่่มีีคนอยู่่�อาศััย

ง. แยกขยะและส่่งไปยัังศููนย์์รีีไซเคิิลหรืือฝัังกลบ

1.

2.

3.

ให้เลอืกคำ�ตอบที่ถูกตอ้งเพียงคำ�ตอบเดยีว

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์    ชุดที่ 1

แนวข้อสอบ
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ในกระบวนการหมัักขยะอิินทรีีย์์ ครูใูห้้นักัเรียีนสังัเกตว่่า ถังัปุ๋๋�ยหมักับางถังัส่่งกลิ่่�นเหม็น็แรงมาก

และย่่อยสลายไม่่ดีีเท่่าที่่�ควร นัักเรีียนคนหนึ่่�งสรุุปว่่าถัังนั้้�นมีี “การเติิมน้้ำมากเกิินไป และไม่่มีี

การพลิิกกลัับกองหมััก” ข้้อใดอธิิบายสาเหตุุของปััญหานี้้�ได้้ดีีที่่�สุุด

ก. น้�้ำำมากเกินไปทำ�ำให้จุลินทรีย์เติบโตเร็วเกินไป

ข. น้�้ำำมากและไม่มีอากาศ ทำ�ำให้เกิดสภาวะไร้ออกซิเจน จุลินทรีย์ดีไม่ทำ�ำงาน

ค. เศษอาหารที่่�ใส่่มีีโปรตีีนสููงเกิินไป ทำให้้เกิิดภาวะความเป็็นกรดสููงจนไปยัับยั้้�งการย่่อยสลาย

ง. การไม่่มีีแสงแดดทำให้้ความร้้อนในกองหมัักลดลง จุุลิินทรีีย์์จึึงเติิบโตช้้า

การจัดการขยะรีไซเคลิเป็นข้ันตอนสำ�ำคญัในการลดปรมิาณขยะทีต้่องนำ�ำไปฝังกลบ การแยกขยะ

รไีซเคิลตั้งแต่ต้นทางช่วยลดปริมาณการใช้ทรัพยากรใหม่ ขยะประเภทใดต่อไปนี้ที่ไม่สามารถ

นำ�ำไปรีไซเคิลได้

ก. ขวดพลาสติิก					  

ข. เศษแก้้วที่่�แตก

ค. กระป๋๋องอะลููมิิเนีียม				  

ง. ขยะอิิเล็็กทรอนิิกส์์

ขยะอิเิล็ก็ทรอนิกิส์ ์เช่น่ โทรศัพัท์ม์ือืถือืเก่า่ แบตเตอรี่่� คอมพิิวเตอร์เ์ก่า่ ไม่ค่วรถูกูทิ้้�งแบบทั่่�วไป 

เพราะอาจปล่่อยสารพิิษ เช่่น โลหะหนััก สู่่�สิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งอาจเป็็นอัันตรายต่่อสิ่่�งมีีชีีวิิต การ

ทิ้้�งขยะอิิเล็็กทรอนิิกส์์ควรจััดการอย่่างไร

ก. นำ�ำไปรีไซเคิลที่ศูนย์จัดการขยะอิเล็กทรอนิกส์	

ข. ทิ้งรวมกับขยะทั่วไป

ค. ทิ้งลงในแหล่งน้�้ำำเพื่อให้ขยะสลายไปเอง		

ง. ทิ้งไว้ในที่โล่งแจ้ง

การแยกขยะอินทรีย์ออกจากขยะท่ัวไปมีประโยชน์มาก เพราะขยะอินทรีย์สามารถย่อยสลาย

ได้ตามธรรมชาติ ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่ขยะอินทรีย์

ก. เศษผัักผลไม้้ที่่�เหลืือจากการทำอาหาร					   

ข. กระดาษทิิชชููเปื้้�อนน้้ำมััน

ค. กล่่องโฟมใส่่อาหาร					   

ง. กิ่่�งไม้้แห้้ง

4.

5.

6.
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การรีีไซเคิิลขยะกระดาษมีีประโยชน์์ต่่อสิ่่�งแวดล้้อมมาก เพราะช่่วยลดการตััดต้้นไม้้ใหม่่ ข้้อใด

คืือขั้้�นตอนสุุดท้้ายในการจััดการขยะกระดาษเพื่่�อให้้เกิิดการรีีไซเคิิล

ก. รวบรวมกระดาษแล้้วนำไปบดผสมกัับน้้ำเพื่่�อทำเยื่่�อกระดาษใหม่่			 

ข. ตากเยื่่�อกระดาษให้้แห้้งแล้้วอััดขึ้้�นรููปเป็็นกระดาษแผ่่นใหม่่

ค. คััดแยกกระดาษตามประเภทและส่่งต่่อไปยัังโรงงานรีีไซเคิิล		

ง. นำกระดาษที่่�ใช้้แล้้วไปใช้้ซ้้ำ เช่่น ทำห่่อของหรืือรองพื้้�น

การใช้้ขวดน้้ำพลาสติิกซ้้ำเป็็นวิิธีีหนึ่่�งในการลดการใช้้พลาสติิก ข้้อใดต่่อไปนี้้�เป็็นวิิธีีที่่�ดีที่่�สุุด 

ในการลดปริมาณขยะพลาสติก

ก. นำขวดพลาสติิกไปรีีไซเคิิลทุุกครั้้�งหลัังใช้้งาน	

ข. ใช้้ขวดน้้ำแก้้วหรืือขวดน้้ำสแตนเลสแบบใช้้ซ้้ำได้้ระยะยาว	

ค. ใช้้ถุุงพลาสติิกเหลืือใช้้มาใส่่ขวดน้้ำแทนการซื้้�อขวดใหม่่	

ง. ใช้้ขวดพลาสติิกหลายครั้้�งแล้้วทิ้้�งรวมกัับขยะทั่่�วไป

ขยะที่่�ไม่่ได้้รัับการจััดการอย่่างถููกวิิธีีอาจก่่อให้้เกิิดปััญหาหลายประการ ข้้อใดต่่อไปนี้้�ไม่่ใช่่ 

ผลกระทบจากการจััดการขยะอย่่างไม่่เหมาะสม

ก. ช่่วยเพิ่่�มความอุุดมสมบููรณ์์ของดิินโดยอััตโนมััติิ			 

ข. ก่่อให้้เกิิดควัันและแก๊๊สพิิษเมื่่�อมีีการเผาขยะกลางแจ้้ง

ค. ทำให้้สััตว์์ป่่ากิินขยะ เช่่น พลาสติิก หรืือโฟม แล้้วเสีียชีีวิิต		

ง. ทำให้้เกิิดสารพิิษปนเปื้้�อนในน้้ำและส่่งผลต่่อสิ่่�งมีีชีีวิิตในน้้ำ

นักัเรีียนทิ้้�งขวดน้้ำพลาสติกิลงถัังขยะ หลังัจากนั้้�นขวดน้้ำจะถููกส่่งไปยัังสถานที่่�รีไีซเคิิล หากต้้องการ

ตรวจสอบผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นหลัังการรีีไซเคิิล คำถามใดเหมาะสมที่่�สุุด

ก. ขวดน้้ำพลาสติิกจะสลายตััวในธรรมชาติิใช้้เวลานานเท่่าใด		

ข. ขวดน้้ำพลาสติิกถููกแปรรููปเป็็นวััตถุุหรืือผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ชนิิดใด	

ค. ขวดน้้ำพลาสติิกจะสร้้างมลพิิษอะไรหากถููกเผากลางแจ้้ง	

ง. ขวดน้้ำพลาสติิกจะถููกทิ้้�งรวมกัับขยะทั่่�วไปหรืือไม่่

8.

9.

11.

10.
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ในการทดลองเพื่่�อดููว่่าเศษอาหารสามารถย่่อยสลายได้้เร็็วแค่่ไหนในสภาพแวดล้้อมต่่างๆ 

ข้้อใดต่่อไปนี้้�เป็็นตััวแปรอิิสระ

ก. ปริิมาณเศษอาหารที่่�ใช้้ในการทดลอง		

ข. ชนิิดของเศษอาหารที่่�ใช้้	

ค. เวลาที่่�ใช้้ในการวััดการย่่อยสลาย		

ง. อุุณหภููมิิและความชื้้�นในสภาพแวดล้้อม

เมื่่�อทำการทดลองวัดัความเร็ว็ในการย่อ่ยสลายของขยะอินิทรียี์ใ์นถังัปุ๋๋�ยหมักั นักัเรียีนควรบันัทึกึ

ผลการทดลองอย่่างไรเพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�แม่่นยำ

ก. บัันทึึกผลทุุกวััน

ข. บัันทึึกผลเป็็นระยะๆ เช่่น ทุุกสััปดาห์์

ค. บัันทึึกผลเฉพาะตอนที่่�สัังเกตเห็็นการเปลี่่�ยนแปลง

ง. บัันทึึกผลเมื่่�อการทดลองสิ้้�นสุุด

นักัเรียีนสังัเกตว่า่ขยะประเภทพลาสติกิไม่ส่ามารถย่อ่ยสลายได้ง้่า่ยในธรรมชาติ ิแต่ข่ยะประเภท

เศษอาหารสามารถย่อยสลายได้เรว็กว่า หากนกัเรยีนต้องการพสิจูน์สมมตฐิานนีค้วรทำ�ำอย่างไร

ก. ทิ้้�งขยะทั้้�ง 2 ประเภทลงในถัังเดีียวกัันแล้้วสัังเกต					  

ข. ทิิ้ำงขยะทั้้�ง 2 ประเภทในพื้้�นที่่�ใกล้้กันัแต่่คนละบ่่อแล้้วเปรีียบเทีียบการย่่อยสลาย

ค. เผาขยะทั้้�ง 2 ประเภทเพื่่�อดููว่่าหลัังเผาขยะประเภทใดจะเหลืือน้้อยที่่�สุุด

ง. นำขยะทั้้�ง 2 ประเภทไปฝัังกลบและรอผลการย่่อยสลาย

ในการทดลองรีีไซเคิิลกระดาษ นัักเรีียนต้้องเปลี่่�ยนกระดาษใช้้แล้้วให้้เป็็นเยื่่�อกระดาษที่่�พร้้อม

นำไปขึ้้�นรููปใหม่่ ข้้อใดคืือขั้้�นตอนหลัักที่่�เปลี่่�ยนโครงสร้้างทางเคมีและกายภาพของกระดาษ 

ให้้กลายเป็็นเยื่่�อ

ก. การนำกระดาษมารีีดน้้ำออก			 

ข. การทำให้้กระดาษเปีียก

ค. การกรองเศษกระดาษออกจากน้้ำ		

ง. การบดกระดาษให้้ละเอีียด

12.
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14.

15.
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เมื่่�อนัักเรีียนต้้องการวััดปริิมาณขยะที่่�บ้้านเกิิดขึ้้�นในแต่่ละสััปดาห์์ เครื่่�องมืือใดเหมาะสมที่่�สุุด

สำหรัับเก็็บข้้อมููลเชิิงปริิมาณ

ก. เครื่่�องชั่่�งน้้ำหนััก				    ข. ไม้้บรรทััด

ค. เครื่่�องจัับเวลา					    ง. กล้้องถ่่ายภาพ

ถ้้าต้้องการทดสอบว่่าสิ่่�งมีีชีีวิิตชนิิดใดได้้รัับผลกระทบจากขยะพลาสติิกในมหาสมุุทรมากที่่�สุด 

นัักเรีียนควรเก็็บข้้อมููลอย่่างไร

ก. สัังเกตสิ่่�งมีีชีีวิิตชนิิดต่่างๆ ที่่�อยู่่�ใกล้้แหล่่งขยะพลาสติิก

ข. นำสิ่่�งมีีชีีวิิตจากแหล่่งน้้ำต่่างๆ มาวิิเคราะห์์ผลกระทบ

ค. ศึึกษาการกิินพลาสติิกของสััตว์์น้้ำในห้้องทดลอง

ง. สำรวจพื้้�นที่่�ที่่�มีีขยะพลาสติิกและนัับจำนวนสััตว์์ที่่�ได้้รัับผลกระทบ

เมื่่�อนักัเรียีนศึกึษากระบวนการย่อ่ยสลายของขยะชนิดิต่า่งๆ หากต้อ้งการทราบว่า่ขยะชนิดิใดใช้้

เวลาย่่อยสลายนานที่่�สุุด ควรใช้้กระบวนการใดในการวิิจััย

ก. สัังเกตการย่่อยสลายทุุกวััน

ข. ใช้้สารเคมีีเพื่่�อเร่่งการย่่อยสลาย

ค. ฝัังขยะชนิิดต่่างๆ แล้้วตรวจสอบทุุกเดืือน

ง. เปรีียบเทีียบการย่่อยสลายของขยะชนิิดต่่างๆ ในสภาพแวดล้้อมเดีียวกััน

ในชั้้�นเรีียนวิิทยาศาสตร์์ นัักเรีียนได้้ทำการทดลองการใช้้วััสดุุรีีไซเคิิลสร้้างสิ่่�งของใหม่่ โดยใช้้ 

ขวดพลาสติกเก่าทำ�ำเป็นกระถางต้นไม้ ข้อใดแสดงถึงการใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ในการทดลองนี้

ก. การออกแบบและการวางแผนในการทำ�ำกระถางต้นไม้

ข. การเลือกขวดพลาสติกที่สวยงาม

ค. การเปรียบเทียบขนาดของขวดพลาสติกที่ใช้

ง. การซื้อขวดพลาสติกจากร้านค้าเพื่อใช้งาน

หากต้องการวัดประสิทธิภาพของการรีไซเคิล นักเรียนควรเก็บข้อมูลอะไรบ้าง

ก. ปริิิ�มาณขยะที่่่��ถููกทิ้้้��ง		

ข. ค่่าใช้้จ่่ายในการรีีี�ไซเคิิิ�ล

ค. ปริิิ�มาณขยะที่่่��ถููกนำไปรีีี�ไซเคิิิ�ล			 

ง. ปริิมาณขยะที่่�ถููกเผาในโรงงาน

16.
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19.

20.
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หน่วยที่       การเรียนรู้ส่ิงตา่งๆ รอบตวั1

เฉลยแนวข้อสอบ กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ชุดที่ 1

ตอบ ค.

ตอบ ก.

ตอบ ง.

ตอบ ข.

ตอบ ง.

ตอบ ก.

ตอบ ค.

ตอบ ข.

ตอบ ข.

การแยกตั้้�งแต่่ต้้นทางช่่วยให้้รีีไซเคิิลได้้ง่่าย ลดมลพิิษ และจััดการขยะอัันตรายได้้อย่่าง

ปลอดภััย

พลาสติกิมีโีครงสร้า้งทางเคมีทีี่่�เสื่่�อมสลายยาก ทำให้ใ้ช้เ้วลาหลายร้อ้ยปีกีว่า่จะย่อ่ยสลาย

ตามธรรมชาติิ

การแยกขยะตั้้�งแต่่ต้้นทางเป็็นวิิธีีที่่�จััดการขยะอย่่างถููกต้้อง ลดการปนเป้ื้�อนสิ่่�งแวดล้้อม 

และนำทรััพยากรกลัับมาใช้้ได้้ใหม่่

การเติิมน้้ำมากเกิินไปและไม่่มีีการพลิิกกลัับกองหมัักจะทำให้้เกิิดสภาวะไร้้อากาศ  

(Anaerobic) ซึ่่�งยัับยั้้�งการทำงานของจุุลิินทรีีย์์ที่่�ย่่อยสลายได้้ดีี และส่่งเสริิมการเติิบโต

ของจุุลิินทรีีย์์ไร้้อากาศที่่�สร้้างสารประกอบมีีกลิ่่�นเหม็็นรุุนแรงออกมาแทน

ขยะอิิเล็็กทรอนิิกส์์มีีส่่วนประกอบซัับซ้้อน เช่่น โลหะหนัักและสารพิิษ ต้้องผ่่าน

กระบวนการจััดการเฉพาะ ไม่่สามารถรีีไซเคิิลได้้ง่า่ยเหมืือนขวด แก้้ว หรืือกระป๋๋องโลหะ

ศููนย์จั์ัดการขยะอิเิล็ก็ทรอนิกิส์ ์มีขีั้้�นตอนกำจัดัและแยกสารพิษิอย่า่งปลอดภัยั ลดอันัตราย

ต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและสิ่่�งมีีชีีวิิต

กล่่องโฟมใส่่อาหารทำจากพลาสติิกสัังเคราะห์์ ไม่่สามารถย่่อยสลายได้้ตามธรรมชาติิ  

จึึงไม่่ใช่่ขยะอิินทรีีย์์ ส่่วนเศษผััก ใบไม้้ กิ่่�งไม้้ และกระดาษทิิชชูู (แม้้มีีน้้ำมัันเปื้้�อน)  

ยัังย่่อยสลายได้้ตามธรรมชาติิ

ขั้้�นตอนสุุดท้้ายของการรีีไซเคิิลกระดาษ คืือ การทำให้้เยื่่�อที่่�ผ่่านกระบวนการแยกและ 

บดแล้้ว นำไปตากให้้แห้้งแล้้วอััดขึ้้�นรููปกลัับมาเป็็นกระดาษใหม่่อีีกครั้้�ง ส่่วนการรวบรวม 

คััดแยก บดเป็็นขั้้�นตอนก่่อนหน้้า แต่่การใช้้ซ้้ำเป็็นการรีีไซเคิิลโดยตรง

เป็็นการลดการใช้้พลาสติิกตั้้�งแต่่ต้้นทาง ไม่่ต้้องพึ่่�งการรีีไซเคิิลซ้้ำบ่่อยๆ จึึงยั่่�งยืืนและ 

ลดขยะได้้จริิงที่่�สุุด
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ตอบ ก.

ตอบ ข.

ตอบ ง.

ตอบ ข.

ตอบ ข.

ตอบ ง.

ตอบ ก.

ตอบ ง. 

ตอบ ง.

ตอบ ก.

การจััดการขยะผิิดวิิธีีไม่่ได้้ทำให้้ดิินดีีขึ้้�น แต่่กลัับสร้้างมลพิิษทั้้�งในดิิน น้้ำ และอากาศ 

รวมถึึงอัันตรายต่่อสััตว์์ป่่า

คำถามนี้้�ตรงกัับสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงในกระบวนการรีีไซเคิิล ส่่วนตััวเลืือกอื่่�นเป็็นผลจากการ

ทิ้้�งขยะผิิดวิิธีี ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�นที่่�ศููนย์์รีีไซเคิิล

ในการทดลองนี้้� ตััวแปรอิิสระหรืือตััวแปรต้้น คืือ สิ่่�งที่่�เปลี่่�ยนแปลงในการทดลองนี้้� เช่่น 

อุุณหภููมิิและความชื้้�น ตััวแปรตาม คืือ สิ่่�งที่่�วััดผล เช่่น ความเร็็วในการย่่อยสลายของ

เศษอาหาร และตััวแปรควบคุุม คืือ สิ่่�งที่่�ต้้องควบคุุมให้้คงที่่� เช่่น ปริิมาณเศษอาหาร 

ที่่�ใช้้, ชนิิดของเศษอาหาร และขนาดของเศษอาหาร

การบัันทึกึผลเป็น็ระยะๆ อย่า่งสม่ำ่เสมอช่ว่ยให้ส้ามารถเปรียีบเทียีบและวิเิคราะห์ข์้อ้มููล

ได้้อย่่างแม่่นยำ

การแยกขยะไว้้ในพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียงกัันช่่วยควบคุุมสภาพแวดล้้อม ทำให้้เปรีียบเทีียบความ

แตกต่่างได้้ชััดเจน

การบดเป็็นการใช้้แรงทางกลเพื่่�อทำลายพัันธะไฮโดรเจนที่่�ยึดเส้้นใยเซลลููโลสไว้้ ทำให้้

เส้น้ใยแยกออกจากกัันและกลายเป็็นเยื่่�อกระดาษ (pulp) ที่่�สามารถนำไปขึ้้�นรููปเป็็นแผ่่น

กระดาษใหม่่ได้้ ซึ่่�งเป็็นหััวใจหลัักของกระบวนการรีีไซเคิิลทั้้�งหมด

การวััดปริิมาณขยะเชิิงตััวเลขต้้องใช้้เครื่่�องมืือที่่�สามารถให้้ค่่าปริิมาณที่่�ชัดเจน เช่่น  

น้้ำหนัักของขยะ ส่่วนไม้้บรรทััด กล้้อง หรืือเครื่่�องจัับเวลา ไม่่สามารถให้้ตััวเลขน้้ำหนััก

ที่่�แม่่นยำได้้

การสำรวจในพื้้�นที่่�จริิงและการนัับจำนวนสััตว์์ที่่�ได้้รัับผลกระทบจะช่่วยให้้เห็็นภาพรวม 

ที่่�ชััดเจน

การเปรีียบเทีียบในสภาพแวดล้้อมเดีียวกัันจะช่่วยให้้ทราบถึึงความแตกต่่างของการย่่อย

สลายในแต่่ละประเภทได้้ชััดเจนที่่�สุุด

การออกแบบและวางแผนเป็็นทัักษะทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�ช่่วยสร้้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่จากวััสดุุ

รีีไซเคิิล
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ตอบ ค.

ตอบ ง.

ตอบ ค.

ตอบ ค.

ตอบ ข.

ตอบ ง.

ตอบ ง.

ตอบ ก.

ตอบ ง.

ตอบ ค.

ตอบ ค.

การเก็็บข้้อมููลเกี่่�ยวกัับปริิมาณขยะที่่�ถููกนำไปรีีไซเคิิล เป็็นการวััดประสิิทธิิภาพของการ

รีไีซเคิลิ ต้อ้งทราบปริมิาณขยะที่่�สามารถนำกลับัมาใช้ใ้หม่ไ่ด้จ้ริงิ ส่ว่นขยะที่่�ทิ้้�ง เผา หรือื

ค่่าใช้้จ่่ายไม่่สะท้้อนผลลััพธ์์ของการรีีไซเคิิลโดยตรง

การแยกขยะตั้้�งแต่ต่้น้ทางและส่ง่ไปยังัสถานที่่�ที่่�เหมาะสมช่ว่ยให้ร้ีไีซเคิลิได้ง้่า่ย ลดมลพิษิ 

และจััดการขยะอัันตรายได้้อย่่างปลอดภััย ส่่วนตััวเลืือกอื่่�นเป็็นการทิ้้�งขยะผิิดวิิธีีหรืือ 

ไม่่ยั่่�งยืืน

การแยกขยะตั้้�งแต่่ต้้นทางช่่วยให้้รีีไซเคิิลได้้ง่่าย ลดการฝัังกลบ และลดผลกระทบต่่อ 

สิ่่�งแวดล้้อม เช่่น การปล่่อยแก๊๊สเรืือนกระจก

ส่่งไปยัังจุุดรัับขยะอัันตรายหรืือศููนย์์กำจััดขยะเฉพาะทาง เพื่่�อลดอัันตรายต่่อคนและ 

สิ่่�งแวดล้้อม

ขยะอิินทรีีย์์สามารถย่่อยสลายตามธรรมชาติิและใช้้ทำปุ๋๋�ยหมัักได้้ ส่่วนขยะประเภทอื่่�น

ไม่่สามารถย่่อยสลายเป็็นปุ๋๋�ยได้้

กระบวนการรีีไซเคิิลสิ้้�นสุุดเมื่่�อขยะถููกแปรรููปเป็็นผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ ส่่วนการคััดแยกเป็็น 

ขั้้�นตอนกลาง และการฝัังกลบเป็็นสำหรัับขยะที่่�ไม่่สามารถรีีไซเคิิลได้้

กระบวนการแยกขยะตั้้�งแต่่ต้้นทางมีีประโยชน์์หลายด้้าน ทั้้�งทำให้้รีีไซเคิิลได้้มากขึ้้�น  

ลดปริมิาณขยะฝัังกลบ และลดพลัังงานที่่�ใช้้ในกระบวนการรีีไซเคิิล ทำให้้การจััดการขยะ 

มีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด

การแยกขยะตั้้�งแต่่ต้้นทางช่่วยให้้รีีไซเคิิลได้้ง่่าย ป้้องกัันการปนเปื้้�อน และจััดการขยะ

อัันตรายได้้อย่่างปลอดภััย

เครื่่�องจัักรในโรงงานรีีไซเคิิลช่่วยแปรรููปขยะเป็็นวััสดุุใหม่่ ทำให้้ลดการตััดต้้นไม้้และ 

ใช้้ทรััพยากรใหม่่ ลดการเผาขยะที่่�ก่่อมลพิิษ และเพิ่่�มการใช้้ขยะซ้้ำอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

สีีของขวดไม่่ส่่งผลต่่อประสิิทธิิภาพการรีีไซเคิิล ส่่วนปริิมาณขวด เวลา และพลัังงานที่่�ใช้้

ในการรีีไซเคิิลเป็็นตััวชี้้�วััดประสิิทธิิภาพโดยตรง

การควบคุุมสภาพแวดล้้อม เช่่น อุุณหภููมิิ ความชื้้�น และขนาดของขยะ ทำให้้สามารถ

เปรีียบเทีียบอััตราเร็็วการย่่อยสลายของขยะแต่่ละชนิิดได้้อย่่างแม่่นยำและเชื่่�อถืือได้้
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