


วิชาความสามารถในการศึกษา วิเคราะห์และสรุปเหตุผล

 •  ความสามารถในการสรุปความ หรือจับประเด็นในข้อความหรือเรื่องราว

 •  ความสามารถในการวิเคราะห์เหตุการณ์หรือสรุปเหตุผลทางการเมือง เศรษฐกิจ 

  	 หรือสังคม

 •  ความสามารถในการหาแนวโน้มหรือความเปลี่ยนแปลงที่น่าจะเป็นไปตามข้อมูล

  	 หรือสมมติฐาน

 •  ความสามารถในการวิเคราะห์และสรุปเหตุผลอย่างอื่น เช่น สรุปเหตุผลเกี่ยวกับตัวเลข 

  	 และข้อมูลต่างๆ การคิดสรุปเหตุผล และอุปมาอุปไมย

วิชาภาษาไทย

 •  การอ่านจับใจความ การสรุปความ การตีความ การขยายความจากข้อความสั้นๆ 

  	 หรือบทความ

 •  การเลือกใช้ภาษาในรูปแบบต่างๆ จากกลุ่มค�ำ ประโยค หรือข้อความสั้นๆ

 • 	 การสะกดค�ำ

 •  การแต่งประโยค

 • 	 ค�ำศัพท์

 • 	 การเรียงข้อความ
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อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 1. - 3.

	 โดยทั่วไปเม่ือถึงเวลานอนและศีรษะสัมผัสกับหมอน ภายในเวลาประมาณ 30 นาที ร่างกาย 

ควรเข้าสูภ่าวะหลบัตามธรรมชาติ หากบุคคลใดต้องใช้เวลานานกว่า 30 นาทใีนการหลบั และเกิดข้ึน 

บ่อยครัง้มากกว่า 3 คนืต่อสัปดาห์ ถอืว่าเป็นภาวะผดิปกต ิซ่ึงแพทย์สามารถวินิจฉยัได้ว่าเข้าข่ายเป็น 

โรคนอนไม่หลับ (Insomnia)

	 จากสถติพิบว่าคนไทยประมาณ 1 ใน 3 มปัีญหาเรือ่งการนอนไม่หลบั และปัญหาน้ีจะพบมากขึน้ 

ในผู้สูงอายุตามวัยที่เพิ่มขึ้น ลักษณะอาการมีได้หลายรูปแบบ เช่น ใช้เวลานานกว่าจะหลับ ตื่นขึ้นมา 

กลางดึกแล้วไม่สามารถหลบัต่อได้ หรอืบางรายตืน่เช้ามากผิดปกตแิละไม่สามารถกลับไปนอนต่อได้

	 ผู้ที่มีปัญหานอนไม่หลับหรือพักผ่อนไม่เพียงพอ มักตื่นขึ้นมาด้วยความไม่สดชื่น รู้สึกอ่อนเพลีย  

ง่วง ไม่มเีรีย่วแรง ขาดพละก�ำลงั ซึง่จะส่งผลต่อความคดิ ความจ�ำ และสมาธ ินอกจากนีย้งัอาจควบคมุ 

อารมณ์ได้ไม่ด ีเกดิอาการหงดุหงดิ ฉุนเฉียว ทะเลาะกบัคนรอบข้าง ท�ำงานผิดพลาดบ่อย และตดัสนิใจ 

ในสถานการณ์เฉพาะหน้าได้ไม่เหมาะสม ท�ำให้เกิดปัญหาทั้งในครอบครัว สังคม และท่ีท�ำงาน 

ในอนาคต บางรายเมื่อถึงเวลานอนจะเกิดความกังวล กลัวว่านอนแล้วจะไม่หลับ เกิดความอิจฉา 

คนรอบข้างทีห่ลับได้ง่าย ขณะทีต่นเองกลับนอนไม่หลับ จนอาจน�ำไปสู่ภาวะวิตกกังวล ไม่กล้าเข้านอน  

และส่งผลให้ปัญหาการนอนรุนแรงขึ้น

	 หากเป็นภาวะนอนไม่หลับในระยะสั้น คือ น้อยกว่า 3 เดือน มักมีสาเหตุมาจากความตื่นเต้นหรือ 

ความเครยีด เช่น การเปล่ียนงาน หรอืความกดดนัจากการเตรยีมตวัสอบ ซึง่เมือ่สถานการณ์เหล่านัน้ 

คลี่คลายลง การนอนหลับก็มักกลับสู่ภาวะปกติได้ แต่หากมีอาการต่อเนื่องนานกว่า 3 เดือน แพทย์ 

จะวินิจฉัยว่าเป็นโรคนอนไม่หลับแบบเรื้อรัง ซึ่งโรคดังกล่าวนี้อาจมีสาเหตุจากโรคทางกาย เช่น หวัด  

ภูมิแพ้ กรดไหลย้อน ข้ออักเสบ โรคพาร์กินสัน อาการปวดหลัง ปวดข้อ ปวดกระดูก ภาวะขากระตุก 

ขณะหลับ รวมถึงภาวะนอนกรนและหยุดหายใจขณะหลับจากการอุดกั้น นอกจากนี้ยังอาจเกิดจาก 

โรคทางจิตใจ เช่น โรคซึมเศร้า โรควิตกกังวล ซึ่งล้วนเป็นปัจจัยที่ท�ำให้อาการนอนไม่หลับรุนแรง 

มากยิ่งขึ้น

	 นอกจากนี้ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ แม้ในช่วงแรกจะช่วยให้รู้สึกง่วงและหลับได้ง่ายขึ้น  

แต่เม่ือหลับไปแล้ว ในช่วงกลางดึกสมองกลับมีความตื่นตัวมากขึ้น ส่งผลให้ตื่นขึ้นมากลางดึกและ 

ไม่สามารถหลับต่อได้ ขณะเดียวกันการดื่มน�้ำอัดลมหรือเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกาเฟอีน จะไป 

กระตุ้นการท�ำงานของสมอง ท�ำให้เกิดปัญหานอนไม่หลับเช่นเดียวกัน

	 อีกปัจจัยหน่ึงคือการรับประทานอาหารจนแน่นท้อง โดยเฉพาะในมื้อเย็นหรือมื้อค�่ำ ท�ำให้เกิด 

ความอึดอัด แน่นท้อง และอาจมีภาวะกรดไหลย้อน หากเป็นอาหารรสจัดจะยิ่งกระตุ้นให้เกิด 

อาการแสบร้อนกลางอก ส่งผลให้หลับได้ยากมากขึ้น

วิชาความสามารถในการศึกษา วิเคราะห์และสรุปเหตุผล 

ความสามารถในการสรุปความ หรือจับประเด็นในข้อความหรือเรื่องราว
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	 โดยทั่วไป หากมีอาการเข้าข่ายโรคนอนไม่หลับ ควรเริ่มจากการพิจารณาสาเหตุที่อาจเกิดขึ้น 

ในชีวิตประจ�ำวันของตนเอง และแก้ไขที่ต้นเหตุเป็นล�ำดับแรก ควบคู่ไปกับการปฏิบัติตามหลัก 

สุขอนามัยของการนอนหลับ (Sleep Hygiene) ซึ่งสมาคมโรคจากการหลับแห่งประเทศไทย ร่วมกับ 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ได้รวบรวมและปรับจากค�ำแนะน�ำของผู ้เชี่ยวชาญด้าน 

การนอนหลับในสหรัฐอเมริกา ดังนี้

	 1.	เข้านอนและตื่นนอนให้เป็นเวลา

	 2.	ออกก�ำลังกายเป็นประจ�ำ โดยควรเว้นระยะห่างจากเวลาเข้านอนอย่างน้อย 2 ชั่วโมง

	 3.	จัดห้องนอนให้มืด เงียบ อุณหภูมิพอเหมาะ และมีการถ่ายเทอากาศที่ดี

	 4.	งดดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ งดสูบบหุรี ่หลีกเล่ียงอาหารมือ้หนักอย่างน้อย 4 ชัว่โมงก่อนเข้านอน 

และหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีกาเฟอีนอย่างน้อย 6 ชั่วโมงก่อนเข้านอน

	 5. หลีกเลี่ยงการดูโทรทัศน์ เล่นคอมพิวเตอร์ หรือใช้อุปกรณ์สื่อสารต่างๆ ภายในห้องนอน

	 เพียงปฏิบัติตามหลักทั้ง 5 ข้อนี้อย่างสม�่ำเสมอ ก็จะช่วยให้สามารถนอนหลับได้อย่างมีคุณภาพ 

น�ำไปสู่การมีชีวิตที่เป็นสุขและสุขภาพที่แข็งแรงยิ่งขึ้น

1. 	 โรคนอนไม่หลับมักจะเกิดกับคนในวัยใด

 	 ก. วัยเด็ก  		  ข. วัยเรียน

	 ค. วัยท�ำงาน    		  ง. วัยสูงอายุ

2. 	 ข้อใดไม่ใช่สาเหตุของการนอนไม่หลับ

	 ก. ปัจจัยทางจิตใจ                                  	 ข. พฤติกรรมและไลฟ์สไตล์

	 ค. ปัจจัยทางร่างกายและโรคประจ�ำตัว     	 ง. โทรทัศน์ และคอมพิวเตอร์

3.	 ข้อใดไม่ใช่ข้อปฏิบัติตามสุขอนามัยที่ดีของการนอนไม่หลับ

 	 ก. เข้านอนและตื่นนอนให้เป็นเวลา     

 	 ข. ออกก�ำลังกายเป็นประจ�ำ โดยควรเว้นระยะห่างจากเวลาเข้านอนอย่างน้อย 2 ชั่วโมง

 	 ค. ไม่ควรดูโทรทัศน์ เล่นคอมพิวเตอร์ หรือใช้อุปกรณ์สื่อสารในห้องนอน 

 	 ง. ห้องนอนควรสว่าง เงียบ อุณหภูมิพอเหมาะ และมีการถ่ายเทอากาศที่ดี    
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อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 4. - 6.

	 ธุรกิจร้านกาแฟในปัจจุบันมีอัตราการเติบโตอย่างรวดเร็วและเห็นได้ชัด สาเหตุส�ำคัญส่วนหนึ่ง 

มาจากการเข้ามาลงทนุของผูป้ระกอบการร้านกาแฟรายใหญ่จากต่างประเทศ ซึง่ช่วยสร้างความคกึคกั 

และกระตุน้ให้วงการธรุกจิกาแฟมคีวามตืน่ตวัเพ่ิมขึน้อย่างมาก ขณะเดยีวกนั พฤตกิรรมการดืม่กาแฟ 

ของคนไทยก็ค่อนข้างเปลี่ยนแปลงไป จากเดิมที่นิยมดื่มกาแฟส�ำเร็จรูปเป็นหลัก ปัจจุบันหันมานิยม 

บรโิภคกาแฟสดคัว่บดในร้านกาแฟมากข้ึน โดยร้านกาแฟมกัมกีารออกแบบและตกแต่งอย่างหรหูรา  

ทันสมัย สะดวกสบาย และมีบรรยากาศที่รื่นรมย์ เหมาะส�ำหรับการดื่มด�่ำของรสชาติกาแฟและ 

การพักผ่อนที่สงบ จากปัจจัยข้างต้น ส่งผลให้การบริโภคกาแฟของคนไทยเพิ่มสูงขึ้น โดยเฉลี่ยอยู่ที่ 

ประมาณ 340 แก้วต่อคนต่อปี

4. 	 บทความนี้กล่าวถึงเรื่องใด

 	 ก. การลงทุนท�ำร้านกาแฟ 	 ข. บรรยากาศในการดื่มกาแฟ

 	 ค. การเติบโตของธุรกิจร้านกาแฟ   	 ง. กระแสความนิยมในการดื่มกาแฟ 

5. 	 ข้อใดไม่ใช่เหตุผลที่คนไทยนิยมเข้าร้านกาแฟสดคั่วบด

 	 ก. ราคาถูก   	  	 ข. ความสะดวกสบาย	

	 ค. บรรยากาศที่รื่นรมย์    	 ง. ความหรูหราทันสมัย 

6. 	 บทความนี้สรุปได้ว่าอย่างไร

 	 ก. คนไทยดื่มกาแฟมากขึ้น     

 	 ข. คนไทยนิยมเข้าร้านกาแฟสดคั่วบด 

 	 ค. ธุรกิจร้านกาแฟมีอัตราการเติบโตอย่างรวดเร็ว   

 	 ง. ร้านกาแฟสดมีการตกแต่งร้านให้หรูหราทันสมัยสะดวกสบาย 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 7. - 10.

	 บทความจากเฟซบุ๊กเพจ Basic-Skill for Young Children ได้กล่าวถึงสถานการณ์ของเด็กไทย 

ในปัจจุบนัและอนาคตเด็กไทยว่ามแีนวโน้มขาดความอดทน ไม่สูช้วีติ และรกัความสะดวกสบายมากขึน้  

อันเป็นผลมาจากรูปแบบการเล้ียงดูที่มุ่งเน้นความสบายให้กับบุตรหลาน โดยปัจจุบันไม่ใช่เพียง 

ครอบครัวที่มีฐานะดีเท่านั้นที่เล้ียงดูลูกอย่างสุขสบาย แต่ครอบครัวที่ไม่ได้ร�่ำรวยก็พยายามดูแล 

ลกูให้ได้รบัความสะดวกสบายไม่ต่างกนั เมือ่เด็กเหล่านีเ้ตบิโตขึน้และต้องเผชญิกับโลกแห่งความเป็น 

จริง อาจเกดิอาการเสยีหลกัหรอืรบัมอืกับความยากล�ำบากได้ไม่ด ีอย่างไรกต็าม กย็งัมบีางครอบครวั 

ที่มีฐานะดีแต่เลือกเลี้ยงดูลูกให้รู้จักความล�ำบาก แม้อนาคตของเด็กอาจไม่แน่นอน แต่สิ่งที่แน่นอน 

คือ ไม่มีใครสามารถใช้ชีวิตอย่างสุขสบายได้ตลอดไป ทุกคนย่อมต้องเผชิญกับความล้มเหลวและ 

ความยากล�ำบากในช่วงใดช่วงหนึ่งของชีวิต ดังนั้นการเลือกสร้างภูมิคุ้มกันตั้งแต่เด็กในเรื่องของ 

ความล�ำบากจงึเป็นส่ิงส�ำคญั เปรยีบเสมอืนการฉีดวคัซนีป้องกันโรค เพราะในปัจจบุนัผู้ปกครองยงัให้ 

ความส�ำคัญกับการพาลูกไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคทางกายต่างๆ แต่กลับมองข้ามการสร้างภูมิคุ้มกัน 

ทางใจและทักษะชีวิต ซึ่งไม่สามารถได้มาง่ายๆ เพียงแค่ใช้เงินหรือเวลาไม่นาน หากต้องอาศัย 
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ความใส่ใจ ความอดทน และการเลีย้งดอูย่างเหมาะสม โดยเฉพาะในช่วง 4 ปีแรกของชวีติ ซึง่มผีลต่อ 

อนาคตของเดก็ตลอดทัง้ชวีติ การไม่ตามใจจนเกนิไป การฝึกให้เดก็มหีน้าทีร่บัผิดชอบ รูจ้กัการแบ่งปัน 

การให้ การยอมรับความล�ำบาก รวมถึงการปลูกฝังวินัยและวุฒิภาวะ ล้วนเปรียบเสมือนวัคซีนท่ีดี 

ทีส่ดุในการเสรมิสร้างความแข็งแกร่งให้กบัเด็ก เพือ่ให้พวกเขาสามารถเตบิโตและด�ำรงชวิีตได้อย่าง 

มั่นคงในอนาคต

7. 	 จากบทความนี้อะไรคือจุดประสงค์หลักของผู้เขียน

 	 ก. แนะน�ำ 		  ข. สั่งสอน

	 ค. อธิบาย    		  ง. ให้ความรู้

8. 	 บทความนี้ควรตั้งชื่อว่าอย่างไร

 	 ก. การสู้ชีวิตของเด็ก    		  ข. โรคไม่รู้จักความล�ำบาก

 	 ค. การเลี้ยงดูลูกของพ่อแม่ 	 ง. วัคซีนที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของเด็ก 

9. 	 บทความนี้สรุปได้ว่าอย่างไร

 	 ก. ควรฝึกให้เด็กช่วยเหลือตนเอง      	

	 ข. ควรสร้างภูมิคุ้มกันเรื่องความล�ำบากให้เด็ก

 	 ค. ควรให้เด็กรักสบายมากขึ้นเรื่อยๆ ตามความสบายในการเลี้ยงดู

 	 ง. คนไม่รวยต้องพยายามท�ำให้ลูกสบายเหมือนคุณหญิงและคุณชาย    

10. 	ใจความส�ำคัญที่สุดของบทความนี้อยู่ที่ประโยคใด

 	 ก.	เดก็ไทยในปัจจบุนัและอนาคตมีแนวโน้มขาดความอดทน ไม่สูช้วิีต และรกัความสะดวกสบายมากขึ้น  

		  อันเป็นผลมาจากรูปแบบการเลี้ยงดูที่มุ่งเน้นความสบายให้กับบุตรหลาน

 	 ข.	การฝึกให้เดก็มีหน้าท่ีรบัผดิชอบ รูจ้กัการแบ่งปัน การให้ การยอมรบัความล�ำบาก รวมถึงการปลูกฝัง 

		  วินัยและวุฒิภาวะ ล้วนเปรียบเสมือนวัคซีนที่ดีที่สุด ในการเสริมสร้างความแข็งแกร่งให้กับเด็ก

 	 ค.	ปัจจุบันไม่ใช่เพียงครอบครัวที่มีฐานะดีเท่านั้นที่เลี้ยงดูลูกอย่างสุขสบาย แต่ครอบครัวที่ไม่ได้ร�่ำรวย 

		  ก็พยายามดูแลลูกให้ได้รับความสะดวกสบายไม่ต่างกัน

 	 ง.	กลับมองข้ามการสร้างภูมิคุ้มกันทางใจและทักษะชีวิต ซึ่งไม่สามารถได้มาง่าย ๆ  เพียงแค่ใช้เงินหรือ 

		  เวลาไม่นาน
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อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 11. - 13.

	 ความกตัญญูถือเป็นค่านิยมอันทรงคุณค่าที่ฝังรากลึกอยู่ในสังคมเอเชีย และได้รับการถ่ายทอด 

จากรุ่นสู่รุ่นมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันเป็นเวลานับพันปี ค่านิยมดังกล่าวมักปรากฏอยู่ในค�ำสอน 

ของทุกศาสนา และเป็นคุณธรรมพื้นฐานที่มนุษย์พึงมี หากผู้ใดขาดคุณธรรมข้อนี้ นับว่าเกิดมาเป็น 

มนษุย์อย่างเสียชาตเิกิด เราคงเคยได้ยนิค�ำกล่าวทีว่่า “บคุคลท่ีไม่รูจ้กัคุณคน เขาไม่ใช่คน” แม้ถ้อยค�ำน้ี 

จะฟังดูรุนแรง แต่ก็สะท้อนความจริงของสังคมได้อย่างชัดเจน และเป็นค�ำกล่าวที่มีเหตุผลรองรับ

	 ค�ำว่า ความกตัญญู หมายถึง การรู้คุณ รู้คุณงามความดี และตระหนักถึงการอุปการะที่ผู้อื่น 

ได้กระท�ำให้ โดยเฉพาะบุคคลผู้มีพระคุณ เช่น ผู้ที่ท�ำความดีและช่วยเหลืออุปถัมภ์ผู้ด้อยโอกาส  

อย่างไรก็ตาม บุคคลที่ส�ำคัญที่สุดซึ่งทุกคนควรรู้คุณเหนือสิ่งอ่ืนใด คือ บิดามารดา หรือผู้ท่ีเลี้ยงด ู

และอุปการะเรามา

	 นอกจากนี้ ค�ำว่า กตัญญู มักใช้ควบคู่กับค�ำว่า กตเวที ซึ่งหมายถึง การตอบแทนหรือสนองคุณ 

ผูม้พีระคณุ การตระหนกัรูใ้นคณุของบดิามารดาหรอืผูม้อุีปการคุณเพียงอย่างเดียว โดยไม่แสดงออก 

ถึงการตอบแทนด้วยการกระท�ำใดๆ นั้น ถือว่าเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ผู้เขียนเห็นว่าหากรู้คุณ 

แต่ไม่แสดงออกถงึการสนองคณุ ย่อมไม่ต่างจากการไม่รูคุ้ณเลย ทีเ่ลวร้ายยิง่กว่านัน้คอื บคุคลทีเ่ป็นคน 

อกตัญญูและเนรคุณ ซึ่งนอกจากจะไม่ตอบแทนผู้มีพระคุณด้วยความดีงามแล้ว ยังสร้างความเดือด

ร้อน เบียดเบียน และก่อปัญหาให้แก่ผู้ที่เคยอุปการะตน บางรายถึงขั้นท�ำร้ายร่างกายหรือท�ำลาย 

ทรัพย์สินที่ผู้มีพระคุณได้สะสมมาตลอดชีวิต พฤติกรรมเช่นนี้นับเป็นสิ่งที่สังคมไม่อาจยอมรับได้

	 ประเทศไทยได้ก�ำหนดให้ช่วงวันที่ 13 - 15 เมษายนของทุกปี เป็นวันสงกรานต์ ซึ่งเป็นวันหยุด 

ส�ำคัญของประเทศ โดยนอกจากจะเป็นเทศกาลเฉลิมฉลองวนัขึน้ปีใหม่ตามประเพณไีทยแล้ว รฐับาล 

ยงัประกาศให้วันดงักล่าวเป็นวันครอบครวั เพือ่เปิดโอกาสให้บตุรหลานได้เดินทางกลับไปเยีย่มเยยีน 

บ้านเกิด บิดามารดา ครูอาจารย์ และผู้มีพระคุณทั้งหลาย

	 ในอดีต เมื่อผู้เขียนยังเป็นเด็ก ก็มักเห็นลูกหลานที่ออกไปท�ำงานต่างถิ่นเดินทางกลับบ้านในช่วง 

สงกรานต์ พร้อมทั้งน�ำเงินที่เก็บสะสมจากการท�ำงานมามอบให้บิดามารดา เพื่อแสดงความกตัญญู 

กตเวทิตา ภาพแห่งความอบอุ่นและน่าประทับใจเหล่านั้นยังคงฝังแน่นและตราตรึงในความทรงจ�ำ 

และจติส�ำนกึของผู้เขยีนจนถงึปัจจบุนั การแสดงความกตญัญูกตเวทติาสามารถกระท�ำได้ในทกุโอกาส 

มิได้จ�ำกัดเฉพาะในช่วงเทศกาลเท่านั้น อย่างไรก็ตาม วันสงกรานต์ในแต่ละปีก็เปรียบเสมือน 

เคร่ืองเตือนใจให้ผู้ที่มัวแต่ยุ่งกับเรื่องของตนเอง ได้หวนกลับมาระลึกถึงและแสดงความระลึกคุณ 

ต่อผู้มีพระคุณทั้งหลายอีกครั้ง

11.	บทความนี้มีลักษณะอย่างไร

 	 ก. อธิบาย    		  ข. สอนใจ

	 ค. แนะน�ำ    		  ง. เตือนใจ

12.	ค�ำว่า เสียชาติเกิด สื่อความหมายอย่างไร

 	 ก. ใช้ชีวิตไม่คุ้มค่า   		  ข. เสียเวลาที่เกิดมา

	 ค. เกิดผิดที่ผิดเวลา		  ง. ไม่น่าจะเกิดมาเป็นคน 
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ข้อ 1.	 ตอบ ง.

เพราะ	 โรคนอนไม่หลบัมักจะเกิดกบัคนในวัยสงูอาย ุ จากข้อความทีว่่าคนไทยประมาณ 1 ใน 3 มปัีญหา 

	 เรือ่งการนอนไม่หลบั และปัญหาน้ีจะพบมากข้ึนในผูสู้งอายตุามวยัท่ีเพิม่ขึน้

ข้อ 2.	 ตอบ ง.

เพราะ	 ตวัเลือก ก., ข., และ ค. คอืกลุม่สาเหตหุลกัท่ีได้รบัการยอมรบัทางการแพทย์ตามบทความ ในขณะที่  

	 ง. เป็นเพียงองค์ประกอบย่อยในกลุ่ม ข. เท่านั้น

ข้อ 3. 	 ตอบ ง.	

เพราะ 	 ห้องนอนควรมืด เงียบ อุณหภูมิพอเหมาะ และมีการถ่ายเทอากาศที่ดี

ข้อ 4. 	 ตอบ ค.	

เพราะ 	 บทความนี้กล่าวถึงธุรกิจร้านกาแฟที่มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว

ข้อ 5. 	 ตอบ ก.		

เพราะ 	 จากบทความไม่ได้กล่าวถึงราคา	

ข้อ 6. 	 ตอบ ค.		

เพราะ 	 จากบทความกล่าวถึงธุรกิจการท�ำร้านกาแฟสดที่มีอัตราการเติบโตอย่างรวดเร็ว

ข้อ 7. 	 ตอบ ก. 

เพราะ 	 บทความนี้ผู้เขียนต้องการแนะน�ำวิธีการเลี้ยงดูเด็ก

ข้อ 8. 	 ตอบ ข.

เพราะ	 บทความนี้ควรตั้งชื่อว่า โรคไม่รู้จักความล�ำบาก สังเกตจากประโยคที่ว่า การเลือกสร้างภูมิคุ้มกัน 

	 ตั้งแต่เด็กเรื่องของความล�ำบาก

ข้อ 9. 	 ตอบ ข.	

เพราะ 	 บทความนี้สรุปได้ว่าควรสร้างภูมิคุ้มกันเรื่องความล�ำบากให้เด็ก

ข้อ 10.	ตอบ ข.

เพราะ	 ใจความส�ำคญัทีส่ดุของบทความนีอ้ยูที่ป่ระโยคสดุท้าย นัน่คือ การฝึกให้เดก็มีหน้าทีร่บัผดิชอบ รูจั้ก 

	 การแบ่งปัน การให้ การยอมรบัความล�ำบาก รวมถงึการปลกูฝังวินยัและวุฒภิาวะ ล้วนเปรยีบเสมอืน 

	 วัคซีนที่ดีที่สุด ในการเสริมสร้างความแข็งแกร่งให้กับเด็ก

ความสามารถในการสรุปความ หรือจับประเด็นในข้อความหรือเรื่องราวเฉลย
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ข้อ 11.	ตอบ ข.

เพราะ	 บทความนี้มีลักษณะสอนใจเรื่องความกตัญญูและการตอบแทนผู้มีพระคุณ

ข้อ 12. 	ตอบ ง.	

เพราะ	 เสียชาติเกิด หมายถึง เกิดมาแล้วควรจะท�ำให้ได้ แต่กลับไม่ได้ท�ำหรือท�ำไม่ส�ำเร็จ หรือท�ำความดี 

	 ไม่ได้ ก็ไม่น่าจะเกิดมาเป็นคน เช่น เกิดเป็นไทย ใจเป็นทาส เสียชาติเกิด เกิดมาเป็นคนท้ังที  

	 ต้องท�ำความดีให้ได้ จะได้ไม่เสียชาติเกิด

ข้อ 13.	ตอบ ค.

เพราะ 	 ความกตัญญูเราแสดงได้ทุกโอกาสไม่ใช่เพียงแต่เฉพาะเทศกาลเท่านั้น

ข้อ 14.	ตอบ ข.	

เพราะ	 จากเงื่อนไข ขาวเป็นญาติของแดง เป็นต�ำรวจอยู่ต่างจังหวัด ญาติของแดงทุกคนขายเสื้อผ้า 

	 ดังนั้น ขาวขายเสื้อผ้า

ข้อ 15.	ตอบ ค.	

เพราะ	 จากเงื่อนไข เขียว ญาติของแดง เป็นพ่อค้า ญาติของแดงทุกคนขายเสื้อผ้า

	 ดังนั้น เขียวขายเสื้อผ้า	

ข้อ 16.	ตอบ ข.

เพราะ	 เงื่อนไขก�ำหนดว่า ขาวเป็นญาติของแดง และเป็นต�ำรวจอยู่ต่างจังหวัด 

	 ดังนั้น ขาวเป็นต�ำรวจ

ข้อ 17. 	ตอบ ค.	

เพราะ	 เงือ่นไขก�ำหนดว่า เก่งจงัเป็นข้าราชการส่วนท้องถ่ิน คนทีส่มคัรสอบบรรจุเป็นข้าราชการส่วนท้องถิ่น 

	 ต้องจบระดับปริญญาตรี คนที่จบระดับปริญญาตรีทุกคนต้องมีความขยันและอดทน 

	 ดังนั้น เก่งจังมีความขยันและอดทน	

ข้อ 18. 	ตอบ ง.

เพราะ 	 จากเงื่อนไขไม่ได้ก�ำหนดไว้ว่าเพื่อนของเก่งจังทุกคนจบระดับปริญญาตรี

	 ดังนั้น เพื่อนของเก่งจังอาจจะสมัครสอบบรรจุเป็นข้าราชการส่วนท้องถิ่น

ข้อ 19.	ตอบ ข.

เพราะ	 เงื่อนไขก�ำหนดว่าทุกคนที่เป็นพยาบาลเป็นเพื่อนสายน�้ำ สายสมรเป็นพยาบาล 

	 ดังนั้น สายสมรเป็นเพื่อนสายน�้ำ
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ข้อ 20.	ตอบ ข.

เพราะ	 เงื่อนไขก�ำหนดว่า สายฤทัยไม่มีเพื่อนเป็นพยาบาล สายสมรเป็นพยาบาล

	 ดังนั้น สายฤทัยไม่เป็นเพื่อนสายสมร

ข้อ 21.	ตอบ ก.

เพราะ 	 ใจความส�ำคัญกล่าวถึง การพูดจาดีที่ต้องเริ่มต้นจากคนในครอบครัว

ข้อ 22.	ตอบ ง.	 	

เพราะ 	 ไม่ได้กล่าวถึงคุณธรรมจริยธรรม

	

ข้อ 23.	ตอบ ข.

เพราะ 	 ข้อความนี้สรุปได้ว่าคนเราอยู่เป็นสุขได้ด้วยความพอเพียง

ข้อ 24.	ตอบ ก.	

เพราะ 	 ข้อที่สอดคล้องกับข้อความมากที่สุดคือ ไม่ควรดื่มนมแล้วนอนทันที

ข้อ 25. 	ตอบ ง.

เพราะ	 เมื่ออายุมากข้ึน เนื้อเยื่อบริเวณผนังล�ำไส้จะเสื่อมสภาพไปตามวัย ส่งผลให้เกิดความดันภายใน 

	 ล�ำไส้ใหญ่
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วิชาภาษาไทย

การอ่านจับใจความ การสรุปความ การตีความ การขยายความจากข้อความสั้นๆ หรือบทความ

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 1. - 3.

	 การด�ำเนนิธรุกิจแฟรนไชส์ค้าปลีกให้ประสบความส�ำเรจ็ ประการแรกผูท้ีต้่องการลงทนุควรเลอืก 

แฟรนไชส์ค้าปลกีท่ีมชีือ่เสยีง เป็นทีรู่จ้กัและได้รบัความเชือ่ถือจากตลาดและผู้บรโิภค อีกทัง้ควรเป็น 

ธรุกจิทีม่คีวามมัน่คง สินค้าและบรกิารภายในร้านต้องสามารถตอบสนองความต้องการของผู้บรโิภค 

ได้อย่างเหมาะสม และเป็นธรุกจิค้าปลีกทีม่ลูีกค้าเข้าใช้บรกิารอย่างสม�ำ่เสมอ นอกจากน้ี ธุรกิจค้าปลกี 

ดังกล่าวควรมีระบบการบริหารจัดการที่ได้มาตรฐาน และมีการพัฒนาและปรับปรุงในด้านต่างๆ 

อย่างต่อเนื่อง ไม่หยุดนิ่ง 

1.	 สิ่งแรกที่คนลงทุนธุรกิจปลีกต้องค�ำนึงถึงคืออะไร

	 ก. ราคาของสินค้า		  ข. คุณภาพของสินค้า

	 ค. รสนิยมของผู้บริโภค		  ง. การเป็นที่รู้จักของผู้บริโภค

2.	 ข้อใดไม่ได้กล่าวถึงในบทความนี้

	 ก. ความมั่นคงของสินค้าและบริการ	 ข. สินค้าต้องมีราคาเหมาะกับคุณภาพ

	 ค. ระบบการจัดการสินค้าที่มีมาตรฐาน	 ง. ตอบโจทย์ความต้องการของผู้บริโภคได้		

	

3.	 บทความนี้ควรตั้งชื่อว่าอย่างไร

	 ก. ธุรกิจส�ำหรับคนรุ่นใหม่	 ข. ลักษณะของธุรกิจแฟรนไชส์

	 ค. การท�ำธุรกิจแฟรนไชส์กับการลงทุน	 ง. ปัจจัยสู่ความส�ำเร็จในการท�ำธุรกิจแฟรนไชส์	

			 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 4. - 6.

	 เมื่อพ้นช่วงวัยรุ่นแล้ว เด็กที่มีภาวะสมาธิส้ันประมาณร้อยละ 30 มีโอกาสที่อาการจะหายไป  

และสามารถเรยีนหนงัสอืหรอืประกอบอาชพีได้ตามปกต ิโดยไม่จ�ำเป็นต้องรบัประทานยา อย่างไรก็ตาม  

เด็กสมาธิสั้นส่วนใหญ่ยังคงมีความบกพร่องด้านสมาธิอยู่ในระดับหนึ่ง แม้ว่าจะดูซนน้อยลง และมี 

ความสามารถในการควบคุมตนเองดีขึ้นเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ บางรายสามารถปรับตัวและเลือก 

ประกอบอาชีพที่ไม่ต้องใช้สมาธิสูงมาก จึงมีโอกาสประสบความส�ำเร็จและด�ำเนินชีวิตได้ตามปกติ  

ขณะท่ีบางรายยังคงมีอาการสมาธิส้ันค่อนข้างมาก ซึ่งส่งผลกระทบต่อการศึกษา การท�ำงาน  

และการเข้าสังคมกับผู้อื่น ผู้ป่วยในกลุ่มนี้จึงจ�ำเป็นต้องได้รับการดูแลรักษาอย่างต่อเนื่อง

4.	 บทความนี้กล่าวถึงโรคใด

	 ก. โรคมะเร็ง		  ข. โรคสมาธิสั้น

	 ค. โรคปอดบวม		  ง. โรคประจ�ำตัว
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5.	 ข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับบทความนี้

	 ก. โรคสมาธิสั้นต้องรับประทานยาตลอดชีวิต	 				  

	 ข. โรคสมาธิสั้นสามารถหายได้เมื่ออายุมากขึ้น	

	 ค. โรคสมาธิสั้นต้องได้รับการรักษาอย่างต่อเนื่อง			   		

	 ง. โรคสมาธิสั้นสามารถประสบความส�ำเร็จและด�ำเนินชีวิตได้ตามปกติ

6.	 บทความนี้ผู้เขียนมีจุดประสงค์เพื่ออะไร

	 ก. แนะน�ำ		  ข. สั่งสอน

	 ค. อธิบาย	 	 ง. ตักเตือน	

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 7. - 10.

	 ปัจจุบันประเทศไทยก้าวเข้าสูส่งัคมผูส้งูอาย ุ(Aging Society) อย่างเป็นทางการ โดยพบว่าจ�ำนวน 

ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมีมากกว่า 13 ล้านคน ส่งผลให้ความต้องการแรงงานในสายอาชีพ 

ด้านการพยาบาลและการดูแลผู้สูงอายุเพิ่มสูงขึ้น เนื่องจากประชากรในยุคมิลเลนเนียมส่วนใหญ ่

ยงัคงท�ำงานนอกบ้าน จงึอาจไม่มเีวลาทีเ่พยีงพอในการดแูลผูส้งูอายภุายในครอบครวั อกีทัง้ผูส้งูอาย ุ

ที่มีโรคประจ�ำตัวยังต้องการการดูแลอย่างใกล้ชิดเป็นพิเศษ จึงจ�ำเป็นต้องอาศัยพยาบาลหรือผู้ดูแล 

ทีม่คีวามเชีย่วชาญเฉพาะทางเข้ามาดแูล โดยในปัจจบัุนค่าตอบแทนอยูใ่นระดบัค่าแรงขัน้ต�ำ่ทีเ่ทยีบเท่า 

หรอืสงูกว่าระดบัปรญิญาตร ีนอกจากนี ้ยงัมกีารแสวงหาและพัฒนานวัตกรรมใหม่ๆ เพ่ือช่วยยกระดบั 

คุณภาพการดูแลผู้สูงวัยอีกด้วย

7.	 จากบทความ ในปัจจุบันประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป มีจ�ำนวนเท่าใด

	 ก. น้อยกว่า 10 ล้านคน	 	 ข. น้อยกว่า 12 ล้านคน

	 ค. มากกว่า 13 ล้านคน		  ง. มากกว่า 60 ล้านคน

8.	 ความต้องการผู้ที่ประกอบอาชีพใดที่จะเพิ่มขึ้น

	 ก. หมอ		  ข. แม่ค้า

	 ค. พยาบาล		  ง. ทนายความ

9.	 คนยุคมิลเลนเนียม หมายถึงคนในวัยใด

	 ก. คนที่อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 18 - 25 ปี	 ข. คนที่อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 18 - 30 ปี	

	 ค. คนที่อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 30 - 45 ปี	 ง. คนที่อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 40 - 60 ปี	

10.	ข้อใดไม่ได้กล่าวในบทความนี้

	 ก. ในอนาคตต้องค้นหานวัตกรรมใหม่ๆ มาช่วยดูแลผู้สูงวัย

	 ข. ประชากรในยุคมิลเลนเนียมส่วนใหญ่ยังคงท�ำงานนอกบ้าน				  

	 ค. ผู้สูงอายุที่มีโรคประจ�ำตัวต้องการการดูแลอย่างใกล้ชิดเป็นพิเศษ				  

	 ง. ค่าตอบแทนอยู่ในระดับค่าแรงขั้นต�่ำที่เทียบเท่าหรือสูงกว่าระดับมัธยมปลาย

BooK_����������������� ��� � ���������� �� 3 ��� �������������������� ������� ��� ����������.indd   47 13/2/2569   12:46:50

TH
IN

KBEY
O

ND



48

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 11. - 15.

	 พ่อและแม่ถือเป็นบุคคลท่ีมีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อการก�ำหนดพฤติกรรมของลูก เด็กแต่ละคน 

จะเติบโตขึ้นโดยมีนิสัยใจคอและบุคลิกภาพเช่นใดนั้น ล้วนข้ึนอยู่กับการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่  

หากพ่อแม่ขาดความรูห้รอืใช้วธิกีารเลีย้งดทูีไ่ม่เหมาะสม อาจส่งผลให้บตุรมพีฤตกิรรมทีไ่ม่พึงประสงค์ 

หรือเติบโตไปในทิศทางที่ไม่เหมาะสมโดยไม่รู้ตัว ดังนี้

	 1. การปรนเปรอลูกมากเกินไป

	 เด็กบางคนเติบโตมาในครอบครัวที่ให้ความส�ำคัญกับวัตถุและเงินทองเป็นหลัก เมื่อลูกต้องการ 

สิง่ใด พ่อแม่กม็กัพยายามหามาให้ทกุครัง้ แม้ว่าส่ิงนัน้จะมรีาคาสงูกต็าม การเลีย้งดใูนลกัษณะตามใจ 

เช่นนี้ท�ำให้เด็กเคยชินกับการได้ทุกสิ่งตามความต้องการ ส่งผลให้เติบโตขึ้นเป็นคนเอาแต่ใจ ไม่รู้จัก 

ยับยั้งความต้องการของตนเอง ยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง มีความอดทนต�่ำ ไม่รู ้จักการเสียสละ  

และขาดทักษะในการรอคอย ในวัยเด็ก เมื่อไม่ได้สิ่งที่ต้องการ เด็กอาจแสดงออกด้วยการร้องไห ้

หรืออาละวาด แต่เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ หากไม่ได้รับสิ่งที่คาดหวัง อาจแสดงพฤติกรรมรุนแรงถึงขั้น 

ท�ำร้ายผู้อื่นหรือท�ำร้ายตนเอง เพื่อเรียกร้องให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ต้องการ

	 2. การป้อยอลูกมากเกินไป

	 ค�ำว่า ป้อยอ หมายถงึ การยกย่องหรอืเยนิยอมากเกินความเหมาะสม พ่อแม่จ�ำนวนไม่น้อยในยคุ 

ปัจจุบันยึดแนวคิดทางจิตวิทยาที่เชื่อว่าการชมเชยลูกจะช่วยเสริมสร้างความมั่นใจในตนเอง และ 

ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจหรือความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem) ซ่ึงการชมเชยเมื่อลูก 

ท�ำความดีหรือประสบความส�ำเร็จถือเป็นส่ิงที่ควรท�ำ อย่างไรก็ตาม หากพ่อแม่ชมเชยหรือยกยอ 

ลูกมากจนเกินพอดี อาจท�ำให้ลูกยึดติดกับค�ำชม เมื่อใดที่ไม่ได้รับการยอมรับหรือค�ำชื่นชมจากผู้อื่น  

กจ็ะเกดิความรู้สึกด้อยค่าและขาดความม่ันใจในตนเอง นอกจากน้ี การยกยอลกูเกนิควรยงัอาจส่งผล 

ให้ลูกกลายเป็นคนหลงตัวเอง คิดว่าตนเหนือกว่าผู้อื่น ชอบดูถูกหรือเหยียดหยามคนรอบข้าง  

และเม่ือท�ำผดิพลาดกม็กัโทษผูอ้ืน่ ไม่ยอมรบัความผดิของตนเอง พฤตกิรรมเช่นน้ีไม่เพียงท�ำให้บคุคลน้ัน 

ถูกสังคมรังเกียจเท่านั้น แต่ยังส่งผลให้การท�ำงานร่วมกับผู้อื่นเป็นไปได้ยากอีกด้วย

	 3. การปกป้องลูกมากเกินไป

	 เป็นเร่ืองธรรมดาที่พ่อแม่ทุกคนย่อมรักและห่วงใยลูก แต่พ่อแม่บางรายกลับแสดงความรัก 

ความห่วงใยมากเกนิความเหมาะสม ด้วยการปกป้องและประคบประหงมลกูจนเกนิไป ไม่เปิดโอกาส 

ให้ลูกได้ลงมือท�ำสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง เนื่องจากเกรงว่าลูกจะเหนื่อยหรือได้รับอันตราย ตัวอย่างเช่น  

พ่อแม่บางคนยังคงป้อนข้าวให้ลูกทั้งที่ลูกสามารถรับประทานเองได้แล้ว หรืออุ้มลูกทั้งที่ลูกสามารถ 

เดนิได้ด้วยตนเอง การทีพ่่อแม่ท�ำทกุอย่างแทนลูกจนลูกไม่ต้องพึง่พาตนเอง ย่อมส่งผลให้เดก็เตบิโต 

ขึ้นเป็นคนรักสบาย จับจด ไม่อดทน ขาดทักษะในการดูแลและช่วยเหลือตนเอง เมื่อโตเป็นผู้ใหญ ่

อาจกลายเป็นคนลงัเล ไม่กล้าตดัสนิใจ ไม่รูจ้กัแก้ไขปัญหา ขาดความกล้า ความเป็นผูน้�ำ และมกัขาด 

ความรับผิดชอบต่อหน้าที่การงานที่ได้รับมอบหมาย

	 พ่อแม่ทุกคนย่อมมีความรักและความปรารถนาดีต่อลูก แต่การแสดงความรักน้ันควรอยู่บน 

พืน้ฐานของสติและความเหมาะสม เพราะพ่อแม่ไม่สามารถอยูด่แูลลกูได้ตลอดชวีติ ดงันัน้จงึควรอบรม 

เลีย้งดลูกูให้เป็นคนทีเ่ข้มแข็งทัง้ร่างกายและจติใจ สามารถพ่ึงพาตนเองได้ ด�ำเนนิชวีติอย่างพอเพยีง  

และมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น
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11.	ใครที่มีอิทธิพลมากที่สุดต่อการก�ำหนดพฤติกรรมของลูก

	 ก. ครู		  ข. พ่อแม่

	 ค. เพื่อนบ้าน	 	 ง. ญาติพี่น้อง	

12.	ข้อใดไม่ได้กล่าวในบทความ

	 ก. การป้อยอลูกมากเกินไป	 ข. การปกป้องลูกมากเกินไป

	 ค. การปรนเปรอลูกมากเกินไป	 ง. การปราบปรามลูกมากเกินไป

13.	สิ่งใดที่เป็นสาเหตุที่ท�ำให้ลูกมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์หรือเติบโตไปในทิศทางที่ไม่เหมาะสม

	 ก. การให้การศึกษาที่ไม่เหมาะสมกับวัย			 

	 ข. การอบรมเลี้ยงดูลูกอย่างไม่ถูกต้องเหมาะสม	

	 ค. การบังคับลูกหลานให้ท�ำในสิ่งที่ไม่เหมาะสม	 				  

	 ง. การไม่ดูแลสนใจและไม่ให้ความอบอุ่นแก่ลูก

14.	บทความนี้สรุปได้ว่าอย่างไร

	 ก. พ่อแม่ควรชมเชยลูกบ่อยๆ					   

	 ข. พ่อแม่ไม่ควรปกป้องลูกมากเกินไป

	 ค. พ่อแม่ควรอบรมเลี้ยงดูลูกให้เหมาะสม	 				  

	 ง. พ่อแม่ควรให้ความส�ำคัญกับวัตถุเงินทอง

15.	การกระท�ำแบบใดของพ่อแม่ที่อาจส่งผลให้เด็กที่โตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ที่มีนิสัยลังเล ไม่กล้าตัดสินใจ 

	 ไม่รู้จักแก้ปัญหา

	 ก. การป้อยอลูกมากเกินไป	 ข. การปกป้องลูกมากเกินไป

	 ค. การปรนเปรอลูกมากเกินไป	 ง. ถูกต้องทุกข้อ	
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อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 16. - 20.

วัยรุ่นและสังคมไทยในปัจจุบัน

	 ในปัจจุบัน วัยรุ่นไทยจ�ำนวนไม่น้อยยังคงยึดติดกับค่านิยมจากต่างประเทศ สังเกตได้จาก 

การนยิมชมภาพยนตร์และส่ือบนัเทงิจากเกาหลีและจีน การท�ำทรงผมเลียนแบบกระแสนิยมจากเกาหลี 

และญี่ปุ่น รวมถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การแต่งกายของนักเรียนและนักศึกษาที่มีการแข่งขัน 

ใช้สนิค้าแบรนด์เนม ส่งผลให้ค่านยิมดัง้เดมิของไทยถกูลดความส�ำคญัลง ดงันัน้แนวทางในการแก้ไข 

ปัญหาดังกล่าวควรเริ่มจากการปลุกจิตส�ำนึกของคนไทยให้หันกลับมาเห็นคุณค่าในขนบธรรมเนียม 

และวัฒนธรรมไทย ส่งเสรมิการบรโิภคสนิค้าไทย การใช้ของไทย และการจดักจิกรรมทีส่ามารถเข้าถงึ 

กลุม่เป้าหมายวยัรุน่ โดยสอดแทรกวฒันธรรมไทยเพือ่สร้างความภาคภูมใิจในความเป็นไทย นอกจากน้ี 

ควรส่งเสริมค่านิยมด้านการแต่งกายที่เหมาะสม ไม่เน้นการแต่งกายโป๊หรือเลียนแบบกระแสจาก 

ต่างประเทศ พร้อมทัง้จดักจิกรรมประกวดการแต่งกายแบบไทย โดยมุง่เน้นให้กลุม่วยัรุน่เป็นต้นแบบ 

ที่ดี และเลือกใช้ดาราหรือศิลปินที่คนไทยชื่นชอบเป็นพรีเซนเตอร์ เพื่อเป็นแบบอย่างที่เหมาะสม 

ผ่านส่ือต่างๆ อย่างทั่วถึง ทั้งนี้ การแก้ไขปัญหาดังกล่าวจ�ำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาค 

ส่วนอย่างต่อเน่ืองและจรงิจงั จงึจะสามารถช่วยลดปัญหาค่านิยมต่างประเทศและฟ้ืนฟูวัฒนธรรมไทย 

ให้กลับมาเข้มแข็งได้ในระยะยาว

	 สถานการณ์ปัญหาเดก็และเยาวชนในสงัคมไทยปัจจบุนัมคีวามรนุแรงเพิม่มากขึน้ในแทบทกุด้าน  

ทั้งในเรื่องทัศนคติและพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน การห่างเหินจากศาสนา การยึดติดกับค่านิยมบริโภค 

นิยมอย่างฟุ่มเฟือย ตลอดจนปัญหาการทะเลาะวิวาท การติดยาเสพติด การเสพสื่อลามกอนาจาร  

และการติดเกม เป็นต้น นอกจากนี้ ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร รวมถึงการขาดความรู้ 

และความเข้าใจด้านการคมุก�ำเนดิและการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุม่เด็กและเยาวชน 

ไทย ก็เป็นอกีปัญหาหนึง่ทีม่แีนวโน้มรนุแรงและน่าเป็นห่วงอย่างยิง่ ปัจจยัส�ำคญัประการหน่ึงเกดิจาก 

การแพร่กระจายของสื่อที่ไม่เหมาะสมหรือส่ือลามกอนาจารผ่านสื่อต่างๆ ส่งผลให้เด็กและเยาวชน 

ไทยซึ่งยังขาดภูมิคุ้มกันในการรู้เท่าทันสื่อเกิดการเลียนแบบพฤติกรรม และน�ำไปสู่ปัญหาทางสังคม 

ดังกล่าวในที่สุด

16.	ข้อใดไม่ใช่ค่านิยมที่วัยรุ่นไทยได้รับอิทธิพลจากต่างประเทศ

	 ก. การท�ำผม		  ข. การแต่งกาย

	 ค. การกินอาหาร	 	 ง. การเรียนหนังสือ

17.	ข้อใดคือวิธีที่จะแก้ไขไม่ให้นักศึกษามีการแข่งกันใช้ของแบรนด์เนม

	 ก.	จัดกิจกรรมประกวดแต่งกายแบบไทย		

	 ข.	ให้ดาราศิลปินเป็นต้นแบบพรีเซนเตอร์แต่งกายแบบไทยๆ	

	 ค.	ปลุกจิตส�ำนึกของคนไทยให้หันกลับมาเห็นคุณค่าในขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมไทย		

	 ง.	 ให้ชมภาพยนตร์เกาหลีและท�ำผมลอกเลียนแบบทรงจากเกาหลี	
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การอ่านจับใจความ การสรุปความ การตีความ การขยายความจากข้อความ

สั้นๆ หรือบทความ
เฉลย

ข้อ 1. 	 ตอบ ง.

เพราะ	 จากบทความได้กล่าวว่า การด�ำเนินธุรกิจแฟรนไชส์ค้าปลีกให้ประสบความส�ำเร็จ ประการแรก 

	 ผู้ที่ต้องการลงทุนควรเลือกแฟรนไชส์ค้าปลีกที่มีชื่อเสียง เป็นที่รู้จักและได้รับความเชื่อถือจาก 

	 ตลาดและผู้บริโภค

ข้อ 2. 	 ตอบ ข.	

เพราะ 	 ในบทความไม่ได้กล่าวถึงสินค้าต้องมีราคาเหมาะกับคุณภาพ	

ข้อ 3. 	 ตอบ ง.		

เพราะ 	 บทความนี้ควรตั้งชื่อว่า ปัจจัยสู่ความส�ำเร็จในการท�ำธุรกิจแฟรนไชส์	

ข้อ 4. 	 ตอบ ข.

เพราะ 	 บทความนี้กล่าวถึงเรื่องโรคสมาธิสั้น

ข้อ 5. 	 ตอบ ก.		

เพราะ 	 โรคสมาธิสั้นไม่จ�ำเป็นต้องรับประทานยาตลอดชีวิต		

ข้อ 6. 	 ตอบ ค.

เพราะ 	 บทความนี้ผู้เขียนต้องการอธิบายให้ความรู้แก่ผู้อ่าน

ข้อ 7. 	 ตอบ ค.

เพราะ 	 จากบทความกล่าวว่า ปัจจบุนัประเทศไทยมีจ�ำนวนประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป มากกว่า 13 ล้านคน

ข้อ 8. 	 ตอบ ค.	

เพราะ 	 จากบทความกล่าวว่า ความต้องการแรงงานในสายอาชีพด้านการพยาบาลและการดูแลผู้สูงอาย ุ

	 เพิ่มสูงขึ้น

ข้อ 9. 	 ตอบ ค.	

เพราะ 	 “ยุคมิลเลนเนียม” หรือ “เจนวาย” หมายถึง คนที่อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 30 - 45 ปี	

ข้อ 10. 	ตอบ ง.

เพราะ	 ในบทความกล่าวว่า ในปัจจุบันค่าตอบแทนอยู่ในระดับค่าแรงขั้นต�่ำที่เทียบเท่าหรือสูงกว่าระดับ 

	 ปริญญาตรี
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ข้อ 11. 	ตอบ ข.	

เพราะ 	 จากบทความกล่าวว่า พ่อและแม่เป็นบคุคลทีม่อีทิธพิลเป็นอย่างมากทีส่ดุต่อการก�ำหนดพฤติกรรม 

	 ของลูก

ข้อ 12. 	ตอบ ง.

เพราะ 	 การปราบปรามลูกมากเกินไป ไม่ได้กล่าวในบทความ

ข้อ 13. 	ตอบ ข.	

เพราะ 	 จากบทความกล่าวว่า หากพ่อแม่ขาดความรู้หรือใช้วิธีการเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสม อาจส่งผลให้บุตร 

	 มีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์หรือเติบโตไปในทิศทางที่ไม่เหมาะสมโดยไม่รู้ตัว

ข้อ 14.	ตอบ ค.	 	

เพราะ 	 บทความนี้ควรสรุปได้ว่า พ่อแม่ควรอบรมเลี้ยงดูลูกให้เหมาะสม	

ข้อ 15.	ตอบ ข.	

เพราะ 	 จากบทความกล่าวว่า การปกป้องลูกมากเกินไปจะส่งผลให้เด็กเป็นคนรักสบาย จับจด ไม่อดทน 

	 ขาดทกัษะในการดูแลและช่วยเหลอืตนเอง เม่ือโตเป็นผูใ้หญ่อาจกลายเป็นคนลงัเล ไม่กล้าตดัสนิใจ 

	 ไม่รู้จักแก้ไขปัญหา ขาดความกล้า ความเป็นผู้น�ำ และมักขาดความรับผิดชอบต่อหน้าที่การงาน 

	 ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อ 16 	ตอบ ง.

เพราะ	 จากข้อความไม่ได้กล่าวถึง การเรียนหนังสือของวัยรุ่นต่างประเทศที่วัยรุ่นไทยน�ำมาใช้

ข้อ 17. 	ตอบ ค.	

เพราะ	 จากบทความกล่าวว่า แนวทางในการแก้ไขปัญหาดงักล่าวควรเริม่จากการปลกุจิตส�ำนกึของคนไทย 

	 ให้หันกลับมาเห็นคุณค่าในขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมไทย

ข้อ 18. 	ตอบ ง.

เพราะ 	 จากบทความกล่าวว่า การมีเพศสัมพันธ์ตามวัยที่เหมาะสมไม่ใช่ปัญหาเด็กและเยาวชนไทยยุค 

	 ปัจจุบัน

ข้อ 19. 	ตอบ ก.	

เพราะ 	 สาเหตุที่ส�ำคัญที่สุดคือ ขาดภูมิคุ้มกันในการรู้เท่าทันสื่อ	

ข้อ 20. 	ตอบ ง.

เพราะ 	 บทความนี้ผู้เขียนต้องการหาวิธีป้องกันปัญหาที่เกิดขึ้นกับวัยรุ่นและสังคมไทยในปัจจุบัน

BooK_����������������� ��� � ���������� �� 3 ��� �������������������� ������� ��� ����������.indd   58 13/2/2569   12:46:51

TH
IN

KBEY
O

ND



59

ข้อ 21. 	ตอบ ข.

เพราะ 	 ในข้อความไม่ได้กล่าวว่า ไม่ควรรบัประทานผกัสด เพราะไข่พยาธปินเป้ือนอยู่

ข้อ 22. 	ตอบ ค.		

เพราะ	 ในข้อความไม่ได้กล่าวว่า การเคี้ยวอาหารท�ำให้สมองคิดช้าลง	 	

ข้อ 23. 	ตอบ ข.

เพราะ 	 คนที่มีปัญหาไขมันในเลือดสูงไม่ควรรับประทานไข่สัปดาห์ละ 3 ฟอง

ข้อ 24. 	ตอบ ค.

เพราะ 	 ในข้อความไม่ได้กล่าวว่า “ถ้าอยากมีส่วนพัฒนาประเทศ จงท�ำงานราชการ”

ข้อ 25. 	ตอบ ข.	

เพราะ 	 การเรียนรู้สิ่งรอบตัวท�ำให้ขาดการจินตนาการ ไม่เกี่ยวข้องในบทความนี้

ข้อ 26. 	ตอบ ค.	

เพราะ 	 จากข้อความกล่าวว่า “อีกท้ังยังมีสรรพคุณช่วยขับปัสสาวะอีกด้วย” แสดงว่าดอกอัญชันท�ำให้ 

	 ปัสสาวะดีขึ้น

ข้อ 27. 	ตอบ ค.

เพราะ 	 ในข้อความได้กล่าวถึง การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายฝ่าย	

ข้อ 28. 	ตอบ ง.

เพราะ 	 การหัวเราะและยิม้เป็นการกระตุน้ความรกัและความหวงัด ีสอดคล้องกบัข้อความตามท่ีโจทย์ให้มา

	

ข้อ 29. 	ตอบ ข.

เพราะ 	 จากบทความได้กล่าวว่า “ปัจจุบันเวชส�ำอางเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีการเจริญเติบโตและขยายตัว 

	 อย่างรวดเร็ว“

ข้อ 30. 	ตอบ ง.

เพราะ 	 ข้อที่สอดคล้องกับข้อความที่ก�ำหนดคือ การฝึกเขียนสิ่งดีๆ ท�ำให้สมองคิดเชิงบวก

ข้อ 31. 	ตอบ ก.

เพราะ 	 ข้อความนี้จัดเป็นการโฆษณาสินค้า

ข้อ 32.	ตอบ ข.

เพราะ 	 ข้อความนี้เป็นข้อความที่เป็นการบอกวิธี
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วิชาภาษาอังกฤษ

Choose the best answer. 

1.	 Please check  your ______ belongings before you leave the train.

	 A. personnel		  B. personality

	 C. personal		  D. persona

2.	 A: Are you going to buy those jeans?

    	B: No, I’m not. They are too baggy. The  word “baggy” means “______.”

	 A. tight		  B. expensive

	 C. short		  D. loose

3. 	 Marry: 	______?

	 Jack:	 It’s sunny but cool all year long. It’s one of the greatest places to be!

	 A. How do you like Italy

	 B. Which one do you like, Indonesia or Italy

	 C. Do you like Italy

	 D. What’s the weather like in Italy

4. 	 Situation: 	 On the phone

	 Secretary: 	Hello, Bright Office. How can I help you?

	 Caller: 	 Hello, ______ to Mr. Smith, please?

	 A. give me a line

	 B. could I speak

	 C. may I call

	 D. I want to talk

5. 	 Jeff:	 If I were you, I’d forget going to the party.

	 Dan:	______ I’d be tired after the meeting.

	 A. Yeah, I guess you’re right.

	 B. No, I still remember to go.

	 C. Yes, I think I’ll go to the party too.

	 D. I didn’t forget the party.
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Complete this paragraph with the appropriate answer. (No. 6. - 15.)

	 Long Passage: 

	 A year ago, an online jewelry store made a huge profit. Therefore it (6.) _____  

to introduce a marketing drive using search engines—a “pay-per-click” advertising  

campaign. This led to click fraud, a sudden rise in mouse clicks with no increase in (7.) _____.  

The jewelry company became aware of a (8.) _____ for the campaign, which cost $17,000  

over seven months. The (9.) _____ was discovered through analytical software that the company 

(10.) _____ from Click Tracks of Santa Cruz, California. 

	 Click fraud most commonly (11.) _____ when an online company’s partner, who gets a  

portion of the fees earned by a search engine each time a “paid” ad is clicked, deliberately 

makes excessive clicks with no chance that any of the clicks will result in a sale for the  

business (12.) _____ is paying for them. The excessive clicks can also be generated through 

automated programs or (13.) _____ paying someone to spend time clicking over and over 

again. (14.) _____ a company is unaware of such big bills, it (15.) _____ easily go out of business. 

6. 	 A. decided		  B. will decide 

	 C. deciding		  D. decides

7. 	 A. budget		  B. sales	

	 C. computer		  D. numbers

8. 	 A. bill		  B. market	

	 C. click		  D. profit

9. 	 A. program		  B. hack	

	 C. business		  D. fraud

10. 	A. borrowed		  B. inserted	

	 C. copied		  D. installed

11. 	A. uses		  B. logs on	

	 C. happens		  D. causes

12. 	A. who		  B. that	

	 C. this		  D. it

13. 	A. for		  B. through	

	 C. by		  D. with
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