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คำ�นิยม
	 นี่เป็นครั้งแรกท่ีมีโอกาสเขียนคำ�นิยมให้กับนักเขียน รู้จักธรรมทาน

ครั้งแรกจากเพ่ือนคนหนึ่งท่ีมักจะ Capture ภาพพร้อมข้อคิดดีๆ มาแชร์

ในกลุ่ม แรกๆ ท่ีได้อ่านก็รู้สึกว่านี่มันคืออะไรทำ�ไมอ่านแล้วมันเข้าใจง่าย

ขนาดนี้ ได้อ่านบ่อยๆ ก็รู้สึกชอบ จึงได้เริ่มตามเขาใน IG : Dhammatan 

เกือบปีแล้วท่ีตามอ่าน ทุกครั้งท่ีเปิดเจอแล้วอ่าน มันจะทำ�ให้รู้สึกมีความ

สุขและสงบทุกครั้ง ยิ่งถ้าวันนั้นกำ�ลังว้าวุ่นหรืออารมณ์เสีย มันจะเตือนสติ

เรา ทำ�ให้หยุดนิ่งแล้วรวบรวมสติกลับมา ทำ�ให้กลายเป็นคนใจเย็นลงมาก 

แอนเช่ือว่าไม่ใช่แค่แอนคนเดียวท่ีรู้สึกแบบนี้ คือได้ธรรมทานวันละนิด
จิตแจ่มใส ขอบคุณคนเขียน (ยอดภักดี) ที่แบ่งปันธรรมทานที่เข้าใจง่ายๆ 
ให้คนอื่นได้ใช้ชีวิตอย่างมีสติ

แอน อลิชา หิรัญพฤกษ์
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