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	 แรงบัันดาลใจของหนัังสืือเล่่มนี้้� คืือคนรอบตััวของแพรเองค่่ะ ทั้้�งเพื่่�อน 

พี่่�น้้อง คนที่่�มีีโอกาสพบเจอกัันและเพื่่�อนในโลกโซเชีียล 

	 เท่่าที่่�แพรรู้้�จัักคนรอบตัว หลายคนที่่�ยัังไม่่ลงทุุนหุ้้�น และไม่่เริ่่�มศึึกษา 

ไม่่ใช่่ว่่าเขาไม่่สนใจเรื่่�องหุ้้�นนะคะ แต่่เป็็นเพราะเขาไม่่รู้้�ว่่าจะเริ่่�มอย่่างไร 

ต่่างหาก หรือืยังัไม่่รู้้�แน่่ชัดัว่่าลงทุุนหุ้้�นแล้้วดีอีย่่างไร เลยยัังไม่่เห็น็ความสำำ�คัญั

ของการลงทุุนหุ้้�น สุุดท้้ายก็็ไม่่ได้้เริ่่�มลงทุุนสัักทีี

	 แพรเลยตั้้�งใจทำำ�หนังัสือืเล่่มนี้้�ให้เ้ป็น็ก้า้วแรกสู่่�ตลาดหุ้้�นสำำ�หรัับมือืใหม่่ที่่� 

อยากเล่่นหุ้้�นทุกคน และไม่่ต้องกลััวว่่าจะยากเลย เพราะหนัังสืือเล่่มนี้้�ตั้้�งใจ

เขีียนให้้เป็็นภาษาที่่�เข้้าใจง่่าย โดยมีีแมวอ้้วนอย่่าง “ส้้มซ่่า” ที่่�จะมาเป็็น 

คุณุครููสอนเล่่นหุ้้�น แมวอ้้วนจะเล่่าเรื่่�องที่่�กระชัับ สนุกุ และได้้เนื้้�อหาแบบเน้้น ๆ  

เพื่่�อให้้ทุุกคนอ่่านจบแล้้วสามารถนำำ�ไปใช้้ได้้จริิง (แมวไม่่ชอบอธิิบายเยอะ 

เพราะแมวจะรีีบไปนอน แมวขี้้�เซาน่่ะ) ส้้มซ่่าจะคอยเป็็นเพื่่�อนคู่่�หููของทุุกคน

ไปตลอดเส้้นทางเริ่่�มลงทุุน

	 “ถ้้าเราติิดกระดุุมเม็็ดแรกถููก นั่่�นเท่่ากัับว่่าเราสำำ�เร็็จไปครึ่่�งหนึ่่�งแล้้ว”

คำำ�นำำ�ผู้้ �เขียีน
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	 “จะมั่่�งคั่่�งได้้ ต้้องเริ่่�มจากการมีีพื้้�นฐานที่่�แข็็งแรง”

	 อย่่าเพิ่่�งหวัังรวย เอาแค่่ไม่่เจ๊๊งก่่อน หลายคนอยากรวยเร็็ว รวยง่่าย  

แต่่ข่่าวร้้ายคืือไม่่มีอะไรที่่�รวยเร็็ว รวยง่่าย แต่่ที่่�แน่่ ๆ เราจะรวยได้้ ต้้องเริ่่�ม

จากการมีีพื้้�นฐานที่่�แข็็งแกร่่ง เพราะถ้้าเรามีีพื้้�นฐานที่่�แข็็งแกร่่ง เราจะไม่่เจ๊๊ง 

จากตลาดหุ้้�นอย่่างแน่่นอน แล้้วจะไปต่่อยอดท่่าไหน ก็็สบายแล้้ว

	นี่่ �คืือหนัังสืือที่่�เป็็นฐานสำำ�คััญของบ้้านหุ้้�น ปููพื้้�นฐานและไขทุกข้้อสงสััย 

ที่่�มืือใหม่่ต้้องรู้้� ให้้พร้้อมก้้าวสู่่�ตลาดหุ้้�นได้้อย่่างมั่่�นใจ

	สุ ดท้้ายนี้้� แพรเห็็นด้้วยกัับคำำ�พููดคลาสสิิกของนัักลงทุุนระดัับโลกอย่่าง

คุุณปู่่� วอร์์เรน บััฟเฟตต์์มาก ๆ ที่่�บอกว่่า “การลงทุุนที่่�ดีีที่่�สุุด คืือการลงทุุน 

ในตััวเอง”

	ซึ่ ่�งหนึ่่�งในการลงทุุนในตััวเอง ก็็คืือการลงทุุนในความรู้้� ยิ่่�งมีีความรู้้�มาก 

รายได้้ก็็จะแปรผัันตามเท่่าความรู้้�ที่่�มีี เช่่นเดีียวกัับการลงทุุน ยิ่่�งมีีความรู้้�มาก 

ผลตอบแทนจากการลงทุุนก็็จะมากตามนั่่�นเอง

	 หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะช่่วยทำำ�ให้้ฐานบ้้านหุ้้�นของทุุกคน

แข็ง็แกร่่ง และเป็็นหนัังสือืที่่�มอบเป็็นของขวัญให้้กับัทั้้�งตัวัเองและคนรอบข้างได้้

ด้้วยรักั
แพร

(พัทัธนันัท์์ วชิิรวงศ์์บุรุี,ี CISA)
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ชอบแบ่่งปันัความรู้้� และ
 ประสบการณ์์เรื่่�องลงทุุนหุ้้�น  

ให้เ้ข้า้ใจง่่ ายและกระชับัที่่�สุุด 
(เพราะส้ม้ซ่่าจะได้้รีีบไปนอน..)

แมวเนิิร์ดขี้้�เซา

ส้้มซ่่า

แนะนำำ�ส้้มซ่่า

	สิ่่ �งที่่�ส้ม้ซ่่าจะแบ่่งปันัให้เ้พื่่�อนนุดุได้้อ่่านในหนังัสือืเล่่มนี้้� 
สามารถเอาไปประยุกุต์์ใช้ไ้ด้้ทั้้� งกับัหุ้้�น ไทยและหุ้้�นน อก อาทิิ 
หุ้้�น อเมริกิาได้้เลย และที่่�สำำ�คัญัส้ม้ซ่่ามีีวิธิีี การดีี ๆ  สอดแทรกให้้

 
ตลอดเล่่มด้้วย
	 เพื่่�อนนุุดจะมีีฐานบ้า้นหุ้้�นที่ ่�แข็ง็แรง เหมือืนความอ้ว้น

 ของส้ม้ซ่่าเลยล่่ะ
	 มาเรีียนรู้้� เรื่่�องหุ้้�น แบบชิิล ๆ  เพลิิน ๆ  แต่่ได้้ความรู้้� แน่่น ๆ  
ไปกับัส้ม้ซ่่ากันัน้้า~

ด้้วยรักัและปลาทูู
ส้้มซ่่า
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ทำำ�ไม 

ต้อ้งลงทุุน

“ หุ้้� น ”

บทที่่� 1
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17

เวลาส้ม้ซ่่าได้้แตงโมมา
 ถ้า้กิินหมดทีีเดีียว วันันั้้�นก็อ็ิ่่�มแหละ

แต่่เดี๋๋�ยวพรุ่่ �งนี้้�ก็ห็ิวิใหม่่
 ต้อ้งวิ่่�งหาของกิินอีี กอยู่่ �ดีี

แต่่ถ้า้ส้ม้ซ่่า
 เอาเมล็ด็แตงโมไปปลูกต่่อ 

วันัหน้้าเมล็ด็นั้้�นจะกลายเป็็น
 ต้น้แตงโมให้ส้้ม้ซ่่าได้้กิินต่่อ

 
ไม่่ต้อ้งวิ่่�งหาของใหม่่

น่ี่�แหละคือืการ ‘ลงทุุน’  
ให้ข้องที่่�มีีอยู่่ �วันันี้้� 

มันังอกเงยต่่อได้้ในอนาคต 
 นั่่�นเอง

ในบทแรกนี้้� ส้้มซ่่าจะพาเพื่่�อนนุุดไปเข้้าใจก่่อนว่่า 

ทำำ�ไมเราต้้องลงทุุน 
และหลัังจากนั้้�นค่่อยพาไปดููกัันต่่อว่่า

ถ้้าเลืือกลงทุุนแล้้ว ทำำ�ไมถึึงต้้องเลืือกลงทุุนในหุ้้�น
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ถ้้าเราเก็็บเงิิน 
ไว้้เฉย ๆ

ไม่่นำำ�ไปลงทุุน นั่่�นแปลว่่า 
เงิินของเราจะมีีมููลค่่า

ลดลงปีีละ 2-3%

เงิินมีีมููลค่่าลดลงก็็จะซื้้�อของได้้น้้อยลง

เงิินเฟ้้อเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่�ประมาณ 2-3% ต่่อปีี

18

เริ่่�มจากทำำ�ไมต้้องลงทุุน 

คำำ�ตอบที่่�คลาสสิิกแต่่ยัังเป็็นความจริงอยู่่�เสมอ นั่่�นก็คืือ 

ลงทุุนเพื่่�อให้้เงิินของเราโตทัันเงิินเฟ้้อไงล่่ะ

แต่่ถ้า้เราลงทุุน
 ก็จ็ะไม่่มีีจอมโจรไหน 

ขโมยอำำ�นาจซื้้� อเราไปได้้

“ถ้า้เราเก็บ็เงินิไว้ใ้ต้ห้มอนเฉย ๆ ผ่่านไปไม่่กี่่�ปีี
ก็ซ็ื้้� อของได้้น้้อยลง เพราะเจอจอมโจรที่่�ชื่่�อว่่า 

‘เงินิเฟ้้อ’ ขโมยอำำ�นาจซื้้� อของเราไป !”
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รู้้�หรืือไม่่ รู้้�หรืือไม่่ 

เงินิเฟ้้อ คือืการที่่�ราคาสินิค้า้และบริกิารเพิ่่�มขึ้้�น เรื่่�อย ๆ  

 แต่่เงินิที่่�เรามีียังัเท่่าเดิิม
จึงึทำำ�ให้ ้“เงินิเท่่าเดิิม ซื้้� อของได้้น้้อยลง”

พููดง่่ าย ๆ คือื “เงินิเฟ้้อ = ค่่าครองชีีพที่่�แพงขึ้้�น”

ยกตัวัอย่่างเช่่น

เห็น็ไหมว่่า เมื่่�อเวลาผ่่านไป เงิิ นของเราจะมีมีููลค่่าลดลง
 สังัเกตได้้จากเงิิ นจำำ�นวนเท่่าเดิิม ซ้ื้� อของได้้น้้อยลง

“เงิิ นเฟ้้อ” คืืออะไร

มีีเงินิ 100 บาท  
ซื้้� อปลาทููอร่่อย ๆ 

ได้้ 2 ตัวั

เงินิ 100 บาท  
อาจซื้้� อปลาทููได้้แค่่ ตัวัเดีียว

อีี ก 10 ปีี  
ข้้างหน้้าวันันี้้�
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คำำ�ตอบคืือ “การลงทุุน” นี่่�แหละ ที่่�เป็็นตััวช่่วยให้้เงิินของเรา 

มีีมููลค่่าไม่่ลดลง และเพิ่่�มขึ้้�นได้้อีีกด้้วย

แล้้วตััวช่่วยอะไรที่่�ทำำ�ให้้ 
เงิินของเรามููลค่่าไม่่ลดลงกัันล่่ะ

ถ้้าเราเอาเงิินไปลงทุนุ 

เงิินของเราจะโตขึ้้�น สะสมทบต้นทบดอกไปเรื่่�อย ๆ 

และแน่่นอนว่่าการลงทุุนที่่�ดีีจะทำำ�ให้ ้

เงิินของเราโตชนะเงิินเฟ้้อ

เพราะการลงทุุนมีีสิ่่�งมหััศจรรย์์ที่่�เรีียกว่่า “ดอกเบี้้�ยทบต้้น” 

ที่่�ประกอบด้้วย

เงิินต้้น ผลตอบแทน เวลา
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รู้้�หรืือไม่่ รู้้�หรืือไม่่ 

ดอกเบี้้�ยทบต้น้ (Compound Interest) คือื 
ดอกเบี้้�ย (ผลตอบแทน) ที่่�คิดิจากเงินิลงทุุนรวมกับัดอกเบี้้�ย

 ที่่�เราได้้รับัในงวดก่่อนทำำ�ให้ด้อกเบี้้�ยในงวดถัดัไป

 เพิ่่�มขึ้้�น เรื่่�อย ๆ ตามจำำ�นวนเงินิต้น้ที่่�สููงขึ้้�น

เปรีียบเสมือืนการกลิ้้�งลููกบอลหิมิะ 
ยิ่่�งกลิ้้�งลููกบอลไปเรื่่�อย ๆ  

เมื่่�อเวลาผ่่านไป ลููกบอลนี้้�ก็ย็ิ่่ �งใหญ่่ขึ้้�น

“ดอกเบี้้�ยทบต้น้” คืืออะไร

เช่่นเดีียวกับัเงินิลงทุุนที่่�ยิ่่ �งปล่่อยไว้น้าน เงินิที่่�ลงทุุนไป

 ก็จ็ะทบเงินิต้น้และทบดอกเบี้้�ยให้เ้ราได้้จำำ�นวนเงินิที่่�โตมากขึ้้�น

 ไปเรื่่�อย ๆ หรือืที่่�เขาเรีียกว่่าทบต้น้ทบดอกนั่่�นแหละ
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มาดููตัวัอย่่างระหว่่างการฝากเงินิที่่�มีีและไม่่มีีดอกเบี้้�ยทบต้น้

 
โดยสมมติวิ่่า ถ้า้เราลงทุุน 10,000 บาท จะได้้ดอกเบี้้�ย 5% ต่่อปีี

ดอกเบี้้�ยไม่่ทบต้น้ (Simple Interest)

ปีีแรก 
ได้้ดอกเบี้้�ย 500 บาท

ปีีต่่อ ๆ ไป 
ก็ย็ังัได้้ดอกเบี้้�ย 500 บาท 

เท่่าเดิิม

ตัวัอย่่าง

ได้้ดอกเบี้้�ย 500 บาท
เงินิรวมเป็็น 10,500 บาท

ดอกเบี้้�ยที่่�ได้้จะคิดิจาก	
 เงินิต้น้ 10,500 บาท ไม่่ใช่่ 10,000 บาท

ดังันั้้�นดอกเบี้้�ยที่่�ได้้ = 5% ของ 
10,500 บาท ซึ่่� งก็ค็ือื
(10,500 x 5%) = 525 บาท

ปีีแรก

ดอกเบี้้�ยทบต้น้ (Compound Interest)

ปีีที่่� 2

สิ้้�นปีีที่่� 2 เงินิรวมที่่�ได้้รับัจะเป็็น
10,500 (เงินิต้น้) + 525 (ดอกเบี้้�ย) = 11,025 บาท
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ดอกเบี้้�ยที่่�ได้้จะคิดิจากเงินิต้น้
ยกมาในปีีที่่� 2 คือื 11,025 บาท
ดังันั้้�น ดอกเบี้้�ยที่่�ได้้ = 5% ของ 
11,025 บาท ซึ่่� งก็ค็ือื 
 (11,025 x 5%) = 551.25 บาท

ปีีที่่� 3

สิ้้�นปีีที่่� 3 เงินิรวมที่่�ได้้รับัจะเป็็น
11,025 (เงินิต้น้) + 551.25 (ดอกเบี้้�ย) = 11,576.25 บาท

ปีีต่่อไปก็ค็ำำ�นวณจากเงินิต้น้ใหม่่ที่่�ยกมาจาก
 งวดก่่อนหน้้า ทบแบบนี้้�ต่่อไปเรื่่�อย ๆ

เห็น็ไหมว่่า 
เมื่่�อเวลาผ่่านไปดอกเบี้้�ยทบต้น้จะช่่วยให้เ้งินิของเรา

 โตขึ้้�นเรื่่�อย ๆ แบบทวีีคููณ (Exponential)  
ไม่่ เหมือืนดอกเบี้้�ยธรรมดาที่่�เงินิของเรา จะโตเป็็นแบบเส้น้ตรง

มาดููผลลัพัธ์ก์ันั เมื่่�อสิ้้�นปีีที่่� 10

การลงทุุนในดอกเบี้้�ยไม่่ทบต้น้
 เงินิของเราจะโตเป็็น 15,000 บาท 

 (ดอกเบี้้�ยรวม 5,000 บาท)

การลงทุุนในดอกเบี้้�ยทบต้น้ 
เงินิของเราโตเป็็น 16,289 บาท 

(ดอกเบี้้�ยรวม 6,289 บาท)
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เลือืกหุ้้ �น 

ให้้ เหมาะสม

กับัเป้้าหมาย

บทที่่� 5
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เพราะคนหนึ่่�งคนลงทุุนหุ้้�นตััวเดีียวกััน 

แต่่ผลลััพธ์์อาจแตกต่่างกัันอย่่างสิ้้�นเชิิง

เช่่น หุ้้�น frappe

บางคนลงทุุนแล้้วขาดทุุน -10%

บางคนลงทุุนแล้้วได้้กำำ�ไรเล็็กน้้อย +5%

บางคนลงทุุนได้้กำำ�ไรมหาศาล +50%

เป็็นเพราะอะไร คำำ�ตอบง่่าย ๆ เลยก็็คืือ 

หุ้้�นตััวนั้้�นอาจจะถูกูจริิตหรืือไม่่ถููกจริิตเรานั่่�นเอง

จริิตการลงทุุนของแต่่ละคนต่่างกัันไป

ถ้้าเรารู้้�จริิตการลงทุุนของตััวเอง 

ก็็จะเลืือกหุ้้�นให้้เหมาะกัับตััวเราได้้

ส้ม้ซ่่ามักัได้้ยินิ
 มือืใหม่ถ่ามว่่า
 ‘ลงทุุนหุ้้� นตัวัไหนดีี’

หุ้้� นก็เ็หมือืนปลาทููที่่�มีเีป็็นพันั ๆ
 ตัวัให้เ้ลือืก การจะหยิบิตัวัไหน 

ก็ต็้อ้งดููว่่าเป้้าหมายของเรา
อยากเอาไปทำำ�เมนููแบบใด 

นั่่�นแหละ

ดังันั้้�น ถ้า้ถามว่่า
 “จะลงทุุนหุ้้� นตัวัไหนดีี” 

ส้ม้ซ่่าขอบอกเลยว่่า
ตอบไม่ไ่ด้้ !
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แล้ว้เราจะรู้้�  จริติการลงทุุนของเราได้้อย่า่งไร
 ให้เ้ราถามคำำ�ถามเหล่่านี้้�กับัตัวัเอง...

มาเริ่่�มกันั !

•	ต้้องการรวย มีีความมั่่�งคั่่�ง

•	ต้้องการ Passive Income

•	เป็็นที่่�เก็็บเงิินลงทุุนเพื่่�อให้้เงิินเราโตทัันเงิินเฟ้้อ

•	�หรือต้้องการสร้้างกำำ�ไรเพื่่�อเป้้าหมายบางอย่่าง 

เช่่น ซื้้�อบ้้าน เที่่�ยวรอบโลก

เพราะเป้้าหมายที่่�ต่่างกััน จะนำำ�ไปสู่่�การเลืือกหุ้้�นที่่�ต่่างกััน

เรามาลงทุนุหุ้้�นเพ่ื่�ออะไร หรือื เป้้าหมายการลงทุนุของเราคือือะไรนะ
1

ใครต้้องการมั่่�งคั่่�ง 

หรืือต้้องการปั้้�นพอร์์ต 

ให้้เป็็นเงิินก้้อนใหญ่่

ก็็ต้้องเน้้นไปที่่� 

หุ้้�นเติิบโต

ก็็ต้้องเน้้นไปที่่� 

หุ้้�นปัันผล
ใครต้้องการ 

Passive Income
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รู้้�แล้้วว่่ามาลงทุุนทำำ�ไม 

ก็็ต้้องมีีกรอบเวลาให้้ชััด ต้้องตอบตััวเองให้้ได้้ต่่อว่่า 

“เราคาดหวัังผลตอบแทนเท่่าไร ลงทุุนหุ้้�นได้้ยาวแค่่ไหน”

คาดหวังัผลตอบแทนเท่่าไร 
แล้้วจะลงทุนุนานแค่่ไหน 

2

เพราะหุ้้�นบางตััว เหมาะกัับการถืือสั้้�น เล่่นเป็็นรอบ ๆ 

เช่่น หุ้้�นกลุ่่�มเกษตร หุ้้�นเดิินเรืือ หรืือหุ้้�นวััฏจัักรทั้้�งหลาย

บางตััวเหมาะกัับการถืือระยะกลาง 3-5 ปีี เช่่น หุ้้�นที่่�เป็็น 

เมกะเทรนด์์ (Megatrend) และมีีศัักยภาพในการเติิบโต

บางตััวเหมาะกัับการถืือยาวแล้้วกิินปัันผล มัักเป็็นหุ้้�น 

ที่่�ธุุรกิิจค่่อนข้้างอิ่่�มตััวและมีีการจ่่ายปัันผลสููง

ถ้้าต้้องการปั้้�นพอร์์ตให้้โต

เราอาจตั้้�งเป้้าหมายเลยว่่าจะปั้้�นพอร์์ตโตเป็็นเท่่าไร 

ภายในระยะเวลากี่่�ปีี

แล้้วคิิดต่่อว่่าต้้องทำำ�ผลตอบแทนให้้ได้้เฉลี่่�ยปีีละกี่่� %
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เราก็็จะได้้ไอเดีียว่่าต้้องหาหุ้้�นแบบไหนถึึงได้้ผลตอบแทนเฉลี่่�ยเท่่านี้้� 

หรืือถ้้าคิิดว่่าเป็็นไปได้้ยาก ก็็อาจปรับเป้้าหมายลง เป็็นต้้น

เมื่่�อตั้้�งเป้้าแบบนี้้�เราจะรู้้�แล้้วว่่า 

ต้้องมีีผลตอบแทนเฉลี่่�ยต่่อปีีเท่่าไร

กรณีีนี้้� คืือ 38% ต่่อปีี

( ใช้้สููตรคำำ�นวณทางการเงิิน FV = PV × (1 + r)n ) 

เช่่น ต้้องการป้ั้�นพอร์์ตจากเงิิน 100,000 บาท

เป็็น 500,000 ภายในระยะเวลา 5 ปีี

FV (Future Value) 
มููลค่า่เงินิในอนาคต

FV = PV × (1 + r)n

PV (Present Value)
มููลค่า่เงินิในปัจัจุุบันั

r (rate of return)
อัตัราผลตอบแทน หรือื
ดอกเบี้้�ยต่อ่รอบเวลา 

n (number of periods)
จำำ�นวนรอบเวลาในการทบต้น้

Basic Stocks 101 (5-8).indd   76Basic Stocks 101 (5-8).indd   76 9/12/2568 BE   11:349/12/2568 BE   11:34

ตัวอย่างหนังสือ



77

สำำ�หรัับคนที่่�ต้้องการ Passive Income

ก็็ต้้องมาคิิดว่่า เราต้้องการ Passive Income  

เดืือนละเท่่าไร คาดหวัังปัันผลปีีละกี่่� %

เช่่น ต้้องการเงิินปัันผล 10,000 บาทต่อปี ี

คาดหวัังเงิินปัันผล 4% ต่่อปีี

จากนั้้�นก็็คิิดต่่อว่่า ถ้้าต้้องการเท่่านี้้� 

เงิินต้้นที่่�ลงทุุนต้้องเป็็นเท่่าไร

ดัังนั้้�นต้้องมีีเงิินต้้นสำำ�หรัับลงทุุน 250,000 บาท

(วิิธีีคิิดเงิินลงทุุน = เงิินปัันผลรวมทั้้�งปีีที่่�ต้้องการ 

หาร % อััตราเงิินปัันผลที่่�คาดว่่าจะได้้รัับเฉลี่่�ยต่่อปีี)

ส่่วนนี้้�เราจะได้้ไอเดีียว่่า

ถ้้าต้้องการอััตราเงิินปัันผลเท่่านี้้� ต้้องเป็็นหุ้้�นแบบไหน

และต้้องมีีเงิินต้้นเท่่าไร
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สรุุปคือื ตอบตัวัเองให้้ได้้ว่่า

กำำ�ไรเท่่าไร

ปัันผลเท่่าไร

จะลงทุนุนานแค่่ไหน

คาดหวังัผลตอบแทนจาก 
การลงทุนุหุ้้�นปีีละเท่่าไร
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เช่่น ลงทุุนในหุ้้�น 100,000 บาท 

สััปดาห์์ต่่อมา เงิินลงทุุนของเราอาจเหลือ 95,000 บาท 

และสััปดาห์์ต่่อมาเป็็น 102,000 บาทก็ได้้ 

แล้้วที่่�สำำ�คััญมาก ห้้ามลืืม คืือต้้องดููด้้วยว่่า…

เราพร้้อมรับัความเสี่่�ยงได้้เท่่าไร3

ความผัันผวน คืือ 

การที่่�เงิินต้้นที่่�เราลงทุุน ขึ้้�น-ลงอยู่่�ตลอดเวลา

คำำ�ว่่า “ความเสี่่�ยง” ในโลกการลงทุุน 

ก็็คืือความไม่่แน่่นอน หนึ่่�งในความเสี่่�ยงที่่�ชััดที่่�สุุดของหุ้้�น 

ก็็คืือ “ความผัันผวน”

เหมือืนที่่�เล่่าให้ฟั้ัง
 ในบทก่อ่นหน้้าว่่า สิ่่�งที่่�เรา

 หลีกีเลี่่�ยงไม่ไ่ด้้ในการลงทุุนหุ้้� นคือื
 เงินิต้น้ที่่�เราลงทุุนไป จะมีขีึ้้ �น มีลีงไม่ไ่ด้้อยู่่�นิ่่�  ง ๆ
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ซึ่่�งหุ้้�นก็็มีีระดัับความเสี่่�ยงที่่�ต่่างกัันไปอีีก 

เหมืือนมนุุษย์์เราที่่�มีีหลากหลายสไตล์์

แบบนี้้�จะเหมาะกัับหุ้้�นที่่�พื้้�นฐานธุุรกิิจดีี ค่่อย ๆ เติิบโต 

หรืือหุ้้�นที่่�ค่่อนข้้างอิ่่�มตััว แต่่จ่่ายเงิินปัันผลระหว่่างทางให้้เรา 

แบบสม่ำำ��เสมอ เช่่น กลุ่่�มธนาคาร กลุ่่�มอาหาร (บางตััว)

แบบนี้้�จะเหมาะกัับหุ้้�นซิ่่�ง หุ้้�นวััฏจัักร หรืือ หุ้้�นเติิบโต  

ที่่�แต่่ละวัันราคาขึ้้�นลงสููง แต่่ปลายทางมีีโอกาสได้้รัับ 

ผลตอบแทนที่่�สููงด้้วยเช่่นกััน เช่่น หุ้้�นกลุ่่�มเดิินเรืือ กลุ่่�มเกษตร 

บางคนชอบความท้้าทาย 

ชอบอะไรที่่�หวืือหวา หััวใจเต้้นแรง

บางคนชอบแบบไม่่ต้้องหวืือหวามาก 

มาช้้าแต่่ชััวร์์นะ
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หรืือลองนึึกภาพตามง่่าย ๆ แบบนี้้�

ถ้า้เราเป็็นคนที่่�เห็น็พอร์์ตติดิลบ 10%

แต่่ถ้า้ใครไม่แ่น่่ใจว่่าเรารับัความเสี่่�ยงได้้แค่่ไหน

 
ให้ล้องทำำ�แบบประเมินิความเสี่่�ยงนี้้�เลย

แล้ว้นอนไม่่หลับั
 ใจสั่่ �นเหงื่ ่�อแตก แบบนี้้� 

อาจจะยังัไม่เ่หมาะกับัหุ้้�นที่่�
ผันัผวนสููง 

แต่่ถ้า้เรารับัได้้
 เข้า้ใจว่่าเป็็นเรื่่�องปกติิ

 ของการลงทุุนระยะยาว 
แล้ว้ใจยังันิ่่�งอยู่่ � แบบนี้้�ก็ค็่่อย ๆ 

ขยับัเข้า้ไปลงทุุนในหุ้้�นที่่�
 ความเสี่่�ยงสููงขึ้้ �นได้้
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ถามตััวเองว่่าเราเป็็นแบบไหน ก็็จะเลืือกหุ้้�นได้้เหมาะกัับจริิตเรา

เงิินเย็็น คืือเงิินที่่�ไม่่จำำ�เป็็นต้้องนำำ�ไปใช้้อะไร 

ไม่่ได้้กระทบกัับค่่าใช้้จ่่ายในชีีวิิตประจำำ�วัน

“ลงทุุนในหุ้้�นแบบไหน ไม่่มีีผิิดไม่่มีีถููก

อยู่่�ที่่�ว่่าลงทุุนแบบไหนเราจะนอนหลัับ 

หรืือถืือได้้สบายใจต่่างหาก”

“เพราะความแน่่นอน คืือ ความไม่่แน่่นอน” 

ให้้ใช้้ “เงิินเย็็น” สำำ�หรัับการลงทุุนหุ้้�น 

และเตรีียมเงิินสำำ�รองเผื่่�อฉุุกเฉิินอย่่างน้้อย 3-6 เดืือน 

หลัักๆ คืือ

ตอบคำำ�ถาม 
3 ข้อ้ ก่อ่นหน้้าได้้แล้ว้

 มาดููสิ่่�งที่่�เราต้อ้งเตรียีม
 ก่อ่นลงทุุนในหุ้้�นกันับ้า้ง !
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การลงทุุนหุ้้�น แม้้เราจะวางแผนอย่่างดีีว่่าจะขายตอนนั้้�น ตอนนี้้� 

เพราะคาดว่่ากำำ�ไรบริิษััทจะเพิ่่�มขึ้้�น

แต่่ทั้้�งหมดนี้้�ล้้วนเป็็นการคาดการณ์์ เราอาจคิิดถููกหรือผิิดก็็ได้้

และในระหว่่างทางก็็อาจมีีเหตุุการณ์์ ไม่่คาดคิิดเกิิดขึ้้�นได้้ เช่่น

ถ้้าเราไม่่ใช้้เงิินเย็็นลงทุุน เมื่่�อเศรษฐกิิจไม่่ดีี รายได้้เราหด 

เราก็็อาจต้้องเร่่งขายหุ้้�นในพอร์์ต ทั้้�งที่่�พอร์์ตขาดทุุนอยู่่�ก็็ได้้

อยู่่�  ๆ สหรัฐัก็ป็ระกาศ 
ขึ้้ �นดอกเบี้้�ย กระทบ 

ต่อ่เศรษฐกิิจโลก

ทำำ�ให้ ้
ธุุรกิิจ 

กำำ�ไรหด 

ส่่งผลให้
 ้ราคาหุ้้� น 

ร่ว่งลง

และอะไร ๆ บนโลกก็เกิิดขึ้้�นได้้ อย่่างช่่วงโควิิด-19 ที่่�ผ่่านมา 

ไม่่มีีใครรู้้�ว่่าจะเกิิดสิ่่�งนี้้�ขึ้้�น ทำำ�ให้้ธุุรกิิจส่่วนใหญ่่ที่่�อยู่่�รอด 

คืือธุุรกิิจที่่�มีีสายป่่านยาว มีีเงิินสดสำำ�รองไว้้มากพอ
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ช่่วงโควิิด ธุุรกิิจต่่าง ๆ รายได้้หดหาย เศรษฐกิิจถดถอย

กำำ�ลัังซื้้�อของประชาชนก็็ลดลง

ราคาหุ้้�นก็็ร่่วงลงอย่่างหนััก

ช่่วงนั้้�นหลายคนรายได้้ลดลง หรืือบางคนก็็ถึึงขนาดตกงาน 

ถ้้าเราไม่่มีีเงิินสำำ�รองไว้้ อาจเป็็นเหตุุให้้เราต้้องขายหุ้้�น

ต่่อมาให้้เราเตรีียมสมุุดจดบัันทึึกลงทุุนในหุ้้�น

เพื่่�อเป็็น Journey หรือบัันทึึกบทเรีียน 

การลงทุุนของเราระหว่่างทาง ซึ่่�งบทเรีียนที่่�เราจด 

จะเป็็นคอร์์สเรีียนหุ้้�นราคาแพงเลยล่่ะ

แล้ว้คิดิดูสิว่ิ่า ราคาหุ้้� นก็ร็่ว่ง

 นั่่�นแปลว่่า เราต้อ้งขายขาดทุุน
เป้้าหมายที่่�ตั้้� งไว้อ้ย่า่งดีี

ก็พ็ังัหมด

Basic Stocks 101 (5-8).indd   84Basic Stocks 101 (5-8).indd   84 9/12/2568 BE   11:349/12/2568 BE   11:34

ตัวอย่างหนังสือ



ตัวอย่างหนังสือ




