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คำำ�นำำ�สำำ�นักพิิมพ์์

	 “นี่่�คืือคำำ�เตืือนอันอ่อนโยนจากเราถึึงคุณุ”

	 หนังัสืือท่ี่�เปรีียบเสมือืนเพื่่�อนเตืือนใจเล่่มนี้้�จะคอยพร่ำ��บอกคุณุ

ว่่า ไม่่ว่่าเมื่่�อไรก็็ตาม หััวใจของคุณุจะสำำ�คััญท่ี่�สุดุเสมอ โปรดเยีียวยา

รักัษาหัวัใจท่ี่�แตกสลายง่า่ยดวงนี้้�ให้ด้ีี อย่า่ละเลยความต้องการของ

หััวใจ และอย่่าปล่่อยให้้หััวใจโดนทำำ�ร้า้ยซ้ำำ� ๆ 

	ถ้ าวันนี้้�ยัังดููแลหััวใจได้ไ้ม่่ดีีพอ ขอให้้หนัังสืือเล่่มนี้้�ช่่วยดููแล

ด้้วยนะ

Through the Trouble

เติิมพลังใจให้ผ้่า่นพ้นปัญหา

www.thinkbeyondbook.com
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	 โปรดจงจำำ�เอาไว้้ แม้้แต่่คนท่ี่�แข็็งแกร่ง่ก็็ยัังมีีวันท่ี่�อ่่อนล้า และ

อย่่าลืมไปว่่าไม่่ว่่าจะเป็น็คนท่ี่�เข้้มแข็็งท่ี่�สุดุ คนท่ี่�หััวเราะเสีียงดัังท่ี่�สุดุ 

คนท่ี่�เฝ้้าหวัังถึึงบางสิ่่�งอย่่างสุุดหััวใจ หรือืแม้้แต่่คนท่ี่�พร้อ้มจะอยู่่� 

เคีียงข้้างผู้้�อื่่�นเสมอ พวกเขาเหล่่านี้้�ก็็ล้้วนต้องการใครสัักคนมาอยู่่� 

เคีียงข้้างเช่่นกัน ฉะนั้้�นโปรดเอาใจใส่่ผู้้�คนรอบกาย มิิตรสหาย หรือื 

ใครก็็ตามในชีีวิต ซึ่่�งพวกเขาพร้อ้มให้้ความช่่วยเหลืือเรา แสดงออก

ถึึงความรักั ความห่วงใย และโอบอุ้้�มหัวใจคนรอบตััวอยู่่�เสมอ นอกจาก

นี้้� โปรดจงเอาใจใส่่ผู้้�อื่่�นไม่่ว่่าพวกเขาจะเข้้มแข็็งหรือือ่่อนแอ และ 

ต่่อให้้พวกเขาพร้อ้มออกมาปกป้้องผู้้�อื่่�นไม่่ว่่าจะเกิิดอะไรขึ้้�น อย่่าลืม

ไปว่่าหัวใจทุุกดวงคู่่�ควรกัับความรักัและความเอาใจใส่่ ดัังท่ี่�พวกเขา

มอบให้้ผู้้�อื่่�นด้วยเช่น่กัน
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หากสิ่่�งใดคู่่�ควรกัับคุุณ
จงเชื่่�อมั่่�นว่าสิ่่�งนั้้�นจะมาพบเจอคุณ
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	 จงกล้้าหาญเมื่่�อถึึงเวลาต้องตััดสิินใจสิ้้�นสุดุอะไรบางอย่า่ง และ

โปรดมองว่่าแท้้จริงิแล้้วจุุดจบก็็เป็็นจุุดเปล่ี่�ยนท่ี่�สวยงาม นั่่�นคืือเส้้น

ทางสายใหม่่ท่ี่�คุุณจะปล่่อยให้้ความรักัและโอกาสผ่่านเข้้ามาอย่่าง

ง่า่ยดายราวกับสายฝน อย่่ายึดึติิดหรือืพยายามท่ี่�จะเปล่ี่�ยนแปลง อย่่า

ร้อ้งขออะไรจากใครบางคน หรือืเรีียกร้อ้งมากเกิินไปกว่่าสิ่่�งท่ี่�เป็น็อยู่่� 

แต่่ให้ม้องว่่าทุกุสิ่่�งท่ี่�จบลงไปเป็น็เพีียงแค่่จุดุเริ่่�มต้น ซึ่่�งจะพาคุณุมุ่่�งหน้า้ 

ไปสู่่�หนทางใหม่่ในชีีวิตและเปล่ี่�ยนแปลงตััวคุุณไป โดยไม่่ให้้ 

บาดแผลท่ี่�ฝัังใจกลายมาเป็น็กรอบล้้อมรอบชีีวิตท่ี่�ทำำ�ให้คุ้ณุไม่่สามารถ

มองเห็็นสิ่่�งใหม่่ ๆ ได้้

	 เมื่่�อทุกุอย่่างได้้จบลง ขอเพีียงคุณุมอบความสบายใจให้้ตััวเอง 

คุุณเป็็นบ้านอันแสนอบอุ่่�นให้้หััวใจตััวเองได้้ จงเข้้มแข็็งเอาไว้้ อย่่า

ปล่่อยให้้ความสููญเสีียไม่่ว่่าจะเรื่่�องใดมาทำำ�ลายหรือืเข้้ามายึดครอง

พื้้�นท่ี่�ในหัวใจ จนรู้้�สึ กว่่าตัวเองล้้มเหลวหรือืไม่่คู่่�ควรกัับการอยู่่�ในอ้อมกอด 

แห่่งความสุุข ซึ่่�งคุุณเองหยััดยืืนเพ่ื่�อมัันมาทั้้�งชีีวิต และขอแค่่คุุณ 

มองถึึงการมอบความรักัและพยายามต่อสู้้�เพื่่�ออะไรบางอย่่าง นั่่�นคืือ

หลัักฐานท่ี่�ได้้แสดงให้้เห็น็แล้้วว่่าคุณุเป็น็มนุษุย์์ผู้้�อ่อนโยนแค่่ไหน และ

ช่่วงเวลาเหล่่านั้้�นช่่างสวยงามเพีียงใด ชื่่�นชมและเห็็นคุุณค่่าของมััน 

โดยไม่่ปล่่อยให้้เป็็นสิ่่�งท่ี่�ไร้ค้วามหมายและทำำ�หััวใจของตนด้านชา 

ฉะนั้้�นแล้้วอย่่าหวาดกลััวท่ี่�จะก้้าวต่อไปข้้างหน้้า และเดิินด้วยก้้าวท่ี่�

มั่่�นคงพร้อ้มกับจิิตใจท่ี่�งดงามเถอะ
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	ฉั นหวัังว่่าคุุณจะกล้้าเปล่ี่�ยนแปลงตััวเองเป็็นคนใหม่่ เพื่่�อเป็็น

มนุษุย์์ผู้้�ซึ่่�งยิินดีีรับัความเส่ี่�ยง เดิินตามคำำ�เรีียกร้อ้งของหััวใจ ทุ่่�มเท

อย่่างสุุดแรงกล้้าในการเรีียนรู้้� ท่ี่�จะเติิบโต และปล่่อยใจให้้สนุกุไปกัับ

การเดิินทางบนโลกอัันกว้้างใหญ่่ อย่่าปล่่อยให้้ความปลอดภััยและ

ความหวาดกลััวโน้ม้น้า้วใจให้้เลืือกยืืนอยู่่�ท่ี่�เดิิมเลย จงเชื่่�อมั่่�นในส่วน

หนึ่่�งของจิิตใจท่ี่�หลุดุออกนอกกรอบ และกบฏความคิดท่ี่�หลบซ่่อนอยู่่�

ในมุมหนึ่่�งอย่า่งเงีียบเชีียบ ในขณะท่ี่�คุณุพยายามใช้้ชีีวิตอยู่่�บนโลกใบนี้้� 

ภายใต้้กฎเกณฑ์์และความคาดหวััง ซึ่่�งทำำ�ให้้หััวใจของตนเศร้า้โศก

และไร้ซ้ึ่่�งความสุขุ จงเชื่่�อมั่่�นในตัวเองท่ี่�ขวนขวายอิิสรภาพนอกกำำ�แพง 

และกระแสนิิยมท่ี่�มาขวางกั้้�นเส้้นทางเอาไว้้ อย่่าหวาดกลััวท่ี่�จะเดิิน

ทางออกไปพบกัับสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้คุุณอยากตื่่�นขึ้้�นมาในยามเช้้าตรู่่�  สิ่่�งท่ี่�

สามารถจุดุประกายไฟในตัวคุณุให้ลุ้กุโชน จนกว่่าคุณุจะเข้้าใจมนุษุย์ ์

มิติรสหาย รวมถึึงเรื่่�องราวต่าง ๆ  บนโลกใบนี้้�มากยิ่่�งขึ้้�น อย่า่หวาดกลััว

ท่ี่�จะต่่อสู้้�เพ่ื่�ออนาคตท่ี่�คุุณวาดฝัันหรือืเป็็นแรงผลักดัันให้้กัับคุุณ ถึึง

แม้้ว่่าเบื้้�องหน้า้ท่ี่�เห็็นอยู่่�จะไม่่ได้้เป็น็อย่่างท่ี่�คุณุคิิดไว้้เลยก็็ตาม ไม่่ต้้อง

กลััวท่ี่�จะเปล่ี่�ยนแปลงและเชื่่�อมั่่�นในตัวเองเถอะ
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เรื่่�องกล้้าหาญท่ี่�สุุดท่ี่�คุุณจะทำำ�
คืือการเรีียนรู้�ท่ี่�จะรักัและโอบกอด
สิ่่�งท่ี่�ประกอบสร้้างมาเป็็นตัวคุณ
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	 จงให้้อภััยท่ี่�ตััวเองเปล่ี่�ยนแปลงไป ไม่่ได้้เป็็นคนเดิิมเหมืือนใน

อดีีตเฉกเช่น่เมื่่�อปีีก่่อน สามเดืือนท่ี่�ผ่่านมา หรือืแม้้กระทั่่�งในสัปดาห์์

ท่ี่�แล้้ว โปรดอย่่าโทษตััวเองท่ี่�ต้้องการพบเจอกัับเรื่่�องราวใหม่่ ๆ เลืือก

ก้้าวออกมาจากเส้้นทางเดิิมท่ี่�ครั้้�งหนึ่่�งเคยวาดฝัันเอาไว้้ หรือืไปจาก

ชีีวิตของใครสัักคน ซึ่่�งคุุณเคยต่่อสู้้�เพื่่�อให้ไ้ด้้หััวใจของเขามาอยู่่� 

เคีียงข้้างคุณุ

	 บางครั้้�งช่่างยากเย็็นเหลืือเกิินท่ี่�จะเห็็นการเปล่ี่�ยนแปลง หรือื

ยอมรับัว่่าการเปล่ี่�ยนแปลงแก่่นแท้้และความต้องการของเรานั้้�นเป็น็

เรื่่�องท่ี่�ดีี แต่่โปรดจงจำำ�ไว้้เสมอว่่านั่่�นคืือสิ่่�งท่ี่�ดีีท่ี่�สุดุ เพราะหมายความ

ว่่าคุุณกำำ�ลัังเรีียนรู้้� และหัันมาตั้้�งคำำ�ถามกับตััวเอง คุุณไม่่ได้้พอใจกัับ

จุดุเดิิมของชีีวิต ไม่ไ่ด้้ยอมแพ้กั้ับการนำำ�พาหัวัใจออกไปเผชิญิหน้า้กับ

โลกใบนี้้� คุุณกำำ�ลัังเรีียกร้้องหลายสิ่่�งหลายอย่่างจากตััวเอง และ

พยายามอย่่างสุุดกำำ�ลัังเพ่ื่�อหาคำำ�ตอบว่่าสิ่่�งใดคู่่�ควรกัับชีีวิตของคุุณ

โดยไม่่เก็็บและแบกรับัทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างเอาไว้้เพีียงแค่่เพราะมัันเคยอยู่่�

ตรงนั้้�นมาตลอด

	 จงให้้อภััยตััวเองท่ี่�เปล่ี่�ยนแปลงไป เพราะการเป็น็มนุษุย์์ผู้้�มีีการ

เปล่ี่�ยนแปลงนั้้�นสำำ�คััญเหนือืสิ่่�งอื่่�นใด เมื่่�อไรก็็ตามท่ี่�คุณุไม่่ใช่่คนเดิิม

เฉกเช่่นในอดีีต นั่่�นหมายความว่่าคุุณกำำ�ลัังเติิบโต ฉะนั้้�นแทนท่ี่�จะ

กล่่าวโทษตััวเองหรือืมองว่่าตัวเองกำำ�ลัังจะสููญเสีียตััวตนไป โปรด

ให้้การเปล่ี่�ยนแปลงครั้้�งนี้้�เป็น็เหมือืนข้อ้เตืือนใจท่ี่�ว่่า คุณุกำำ�ลัังตระหนักั
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รู้้� ในตัวเองอย่า่งลึึกซึ้้�ง คุณุกำำ�ลัังวิ่่�งไล่่ตามชีีวิตท่ี่�เป็น็ดั่่�งภาพฝันัอันแสน

งดงาม อย่่าเกรงกลััวต่อการเปล่ี่�ยนแปลง อย่่าวางใจกัับการใช้้ชีีวิตท่ี่�

ไร้แ้ก่่นสาร ซึ่่�งคุณุไม่่กล้้าลงมือืทำำ�สิ่่�งท่ี่�ท้้าทาย ไม่่ได้้ตั้้�งคำำ�ถามกับส่่วน

ลึึกของหััวใจว่่าแท้้จริิงแล้้วคุุณรู้้�สึ กยัังไง แต่่จงปรารถนาท่ี่�จะ

เปล่ี่�ยนแปลงตััวเองเป็น็คนใหม่ ่เพราะนั่่�นไม่ไ่ด้้หมายความว่่าคุณุหลง

ทาง แต่่คุณุกำำ�ลัังเดิินอยู่่�บนเส้้นทางท่ี่�จะได้้ค้้นหาแก่่นแท้้ของตััวเอง

	 จงให้้อภััยตััวเองท่ี่�มอบหััวใจให้ใ้ครบางคนท่ี่�ไม่่ได้้รักัและเห็็น

คุุณค่่าของคุุณ อย่่าโทษตััวเองท่ี่�ไปตกหลุุมรักัผิิดคน เพราะคุุณถููก

ลิิขิิตให้้พบเจอและมอบหััวใจให้้เขา เพื่่�อจะได้้เป็น็บทเรีียนและเรีียนรู้้�

จากข้้อผิิดพลาดเหล่่านั้้�น อย่่าเสีียใจเลยท่ี่�พาหัวใจไปเผชิญหน้้ากับ

ความรักั อย่่าโทษตััวเองท่ี่�รักัและห่่วงใย หรือืคาดหวัังว่่าความรู้้�สึ กท่ี่�

มีีให้ค้นคนนั้้�นจะเป็น็สิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นจริงิ สััมผัสัได้้ และมีีความหมายชััดเจน

	 หากคุุณกำำ�ลัังรักัษาแผลใจอาจเป็็นเรื่่�องยากท่ี่�จะยอมรับัความ

จริงิว่่า ท่ี่�ผ่า่นมาคุณุไม่่ได้้ต่่อสู้้�เพื่่�อสิ่่�งท่ี่�คุณุคู่่�ควร เมื่่�อคุณุเลืือกทางเดิิน

ผิิดและอยู่่�ตรงนั้้�นนานเกิินไป และบางครั้้�งคุุณก็็ภาวนาให้้ตััวเองเห็็น

สััญญาณเตืือนเร็็วกว่่านี้้�สัักหน่่อย เพ่ื่�อจะได้้ก้้าวออกมาก่อนท่ี่�

บาดแผลจะฝัังลึึกในใจจนเกิิดร่อ่งรอยของบทเรีียนอันแสนทรมาน

	 เมื่่�อถึึงวัันท่ี่�คุณุแคร์ใ์ครสัักคนจากใจจริงิ เห็็นอกเห็็นใจคนคนนั้้�น 

หรืือเชื่่�อในความรัักและความสวยงามของเขาอย่่างสุุดหััวใจ  
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บางครั้้�งคุณุอาจผลักดัันให้้ตััวเองต่่อสู้้�เพื่่�อคนท่ี่�ไม่่เคยสู้้�เพ่ื่�อคุณุ หรือื

พร่ำ��บอกให้้ตััวเองพยายามไปเรื่่�อย ๆ  โดยไม่่ยอมแพ้้ นั่่�นไม่่ใช่่เรื่่�องน่า่

อาย เพราะคุณุได้้พยายามและกล้้าเส่ี่�ยงกัับความรักั ต่่อให้ไ้ม่่ประสบ

ผลสำำ�เร็จ็ก็็ตามทีี หากมองในมุุมกลัับกััน คุณุเองก็็ได้้เรีียนรู้้� ท่ี่�จะสร้า้ง

ขอบเขตสำำ�หรับัตััวเอง ก้้าวเดิินต่อไปพร้อ้มกับหััวใจและปกป้อ้งมันั ซึ่่�ง

ไม่่ใช่่การปิิดกั้้�นตัวเองหรือืแข็็งกร้า้วต่อโลกใบนี้้� แต่่คุุณรู้้� แล้้วว่่าจะ

ถนอมและรักัษาหัวัใจดวงนี้้�ยังัไง คุณุจะไม่่ปล่่อยให้ตั้ัวเองต้้องมาเจอ

สิ่่�งท่ี่�ไม่่คู่่�ควร ตอนนี้้�คุุณตระหนัักรู้้� แล้้วว่่าสิ่่�งท่ี่�คุุณไม่่ต้้องการและไม่่

อยากรู้้�สึ กคืืออะไร คุุณคู่่�ควรกัับใครสัักคนท่ี่�เห็็นคุุณค่่าทั้้�งหมดในตัว

เรา และคุณุจะไม่่ยอมรับัสิ่่�งท่ี่�ไม่่ควรเข้้ามาอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�ของหััวใจ อย่่า

โทษตััวเองเลยท่ี่�เคยฝ่่าฟัันอะไรมาจนกระทั่่�งเข้้าใจเรื่่�องพวกนี้้�

	 โปรดอย่่าโทษตััวเองท่ี่�ทวงความรักักลัับคืืนมา หรือืเติิบโตขึ้้�น

เกิินกว่่าใครบางคนในชีีวิต จงให้้อภััยตััวเองเถอะ ถ้้าช่่วงเวลานั้้�นคุณุ

กลัับมาปกป้้องหััวใจและเลืือกตััวเอง เพราะการยืืนอยู่่�ตรงนั้้�น ต่่อสู้้�เพื่่�อ

บางสิ่่�งอย่่างสุดุกำำ�ลััง คอยโอบกอด ทะนุถุนอม และเติิมเต็็มความรักั

ให้ใ้ครสัักคน แต่่ท้้ายท่ี่�สุดุมัันกลัับค่่อย ๆ  สูบูพลังงานในหััวใจของคุณุ

ออกไป กระทั่่�งเหลืือเพีียงความเหนื่่�อยล้้าและไร้เ้รี่่�ยวแรงลงจนว่่าง

เปล่่า จงให้้อภััยตััวเอง ถ้้าเคยฉีีกหััวใจของตััวเองออกมาเป็็นชิ้้�น ๆ 

เพ่ื่�อเยีียวยาบาดแผลและดููแลหัวใจของใครสัักคนด้วยความหวัังดีี 

และจงให้้อภััยตััวเอง ถ้้าคุณุต้้องการปลอบโยนบุุคคลผู้้�เป็น็ท่ี่�รักั 
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	 โปรดรู้้� ไว้้เถอะว่่า ถ้้าจะทวงคืืนหัวัใจกลัับมาสู่่�อ้อมอกของตนอีีก

ครั้้�ง คุณุก็็จำำ�เป็น็ต้องถอยออกมา เพราะคุณุไม่่สามารถเปล่ี่�ยนแปลง

ตััวตนอันเป็น็เนื้้�อแท้้ของใคร และไม่่สามารถสมานแผลใจให้พ้วกเขา

ได้้ด้้วยเช่่นกัน เขาต้องดููแลหัวใจของตััวเอง หากเขาไม่่พยายาม

เยีียวยาตัวเองเลย และพึึงพอใจท่ี่�มีีคุณุคอยดูแูลอยู่่� นั่่�นก็จะเป็น็การ

ทำำ�ร้า้ยคุุณฝ่่ายเดีียว คุุณต้้องก้้าวเดิินออกมาเพ่ื่�อเติิมพลัง ปล่่อยให้้

หััวใจได้้หยุุดพััก อนุญุาตให้้หััวใจกลัับมาเป็็นของคุุณคนเดีียว และ

อนุุญาตให้้ความรักัอัันอ่อนโยนท่ี่�คุุณเคยมอบให้้คนอื่่�นกลัับมาหา 

คุุณด้้วย เหนืือสิ่่�งอื่่�นใด ถ้้านำำ�พาหัวใจกลัับมาเป็็นของคุุณแล้้วอย่่า 

กล่่าวโทษตััวเอง เพราะนอกจากจะเป็น็การปลอบประโลมตัวเองแล้้ว 

คุณุยัังอาจได้้ช่่วยเขาโดยท่ี่�คุณุคาดไม่่ถึึงด้้วย

	 บางครั้้�งการมอบความรักัให้ใ้ครสัักคนอย่่างมั่่�นคงท่ี่�สุดุก็็คืือการ

ห่่วงใยอยู่่�ห่่าง ๆ หรือืปล่่อยวางทุุกความคาดหวัังและการต่่อสู้้� โดย

ต้้องรู้้� ว่่าเมื่่�อใดคืือเวลาท่ี่�ต้้องยอมแพ้้และปล่่อยให้้เขาต่อสู้้�เพื่่�อตััวเอง 

คุุณไม่่ได้้เกิิดมาบนโลกใบนี้้�เพื่่�อเปล่ี่�ยนแปลงใครหากเขาไม่่ต้้องการ 

ฉะนั้้�นแล้้วถ้าจะเดิินออกมาจากความสัมพัันธ์ท่์ี่�ร้อ้งขอให้้คุุณกระทำำ�

เช่่นนั้้�นก็ไม่่เป็น็ไรหรอก

	 โปรดให้้อภััยในส่ิ่�งท่ี่�เคยกระทำำ�ต่อตััวเอง ถ้้าคุุณเคยกล่่าวโทษ

ตััวเองในขณะท่ี่�กำำ�ลัังรับัมืือกัับความวิตกกัังวล คิิดมากเกิินไป หรือื

ความเศร้า้ซึึมท่ี่�ทำำ�ให้้จิิตใจของคุุณระทมทุุกข์์ ถ้้าเคยยอมรับัในสิ่่�งท่ี่� 
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ไม่่คู่่�ควรซึ่่�งแท้้จริงิแล้้วคุณุไม่ต้่้องการ แต่่เพราะในเวลานั้้�นคุณุตอกย้ำำ�

กัับตััวเองว่่าคุณุไม่่คู่่�ควรกัับความสวยงามในชีีวิต การถูกูโอบกอดด้้วย

ความรักัและความสุขุ รวมถึึงทุกุสิ่่�งท่ี่�คุณุปรารถนาให้้ประสบผลสำำ�เร็จ็ 

ถ้้าเคยตรึงึโซ่ต่รวนเอาไว้ไ้ม่ใ่ห้้ตััวเองก้้าวเดิินต่อไปข้้างหน้า้ เพราะไม่่

เชื่่�อมั่่�นในความสามารถและพละกำำ�ลัังของตััวเอง ถ้้ายัังไม่่ได้้พููด ไม่่

ได้้แสดงออก และไม่ไ่ด้้ลงมือืทำำ�อะไรบางอย่า่ง เพราะในใจเต็็มไปด้้วย

ความเกรงกลััวว่่าผู้้�คนรอบข้้างจะมองคุณุเช่น่ไร ถ้้าไม่่ได้้ยืืนหยััดเพ่ื่�อ

ตััวเองก็็ให้้อภััยท่ี่�เคยประเมิินคุณุค่่าตัวเองต่ำำ�เกิินไปเถอะ

	 โปรดให้อ้ภััยในส่ิ่�งท่ี่�คุณุจำำ�เป็็นต้้องทำำ�เพ่ื่�อเอาตััวรอด กว่่าจะมา

ยืืนอยู่่�ตรงนี้้�ได้้ คุณุต้้องเผชิญหน้า้และฝ่า่ฟันบนถนนแห่่งความเจ็็บปวด 

ซึ่่�งมีีความเหนื่่�อยล้้าและความสับสนวุ่่�นวายอยู่่�ระหว่่างทาง

	 ขอจงอย่า่โทษตััวเองหากคุณุมองย้อ้นกลัับไปถึึงความเศร้า้โศก

ในอดีีต ซึ่่�งคุณุได้้เรีียนรู้้� ท่ี่�จะสงบจิิตสงบใจและสร้า้งเกราะป้อ้งกัันจาก

สิ่่�งท่ี่�พยายามจะทำำ�ลายคุุณ คุุณจำำ�เป็็นต้องเยีียวยาจิตใจ กััดฟัันสู้้� 

เพื่่�อปกป้้องตััวเอง และทำำ�บางสิ่่�งท่ี่�คุณุต้้องทุ่่�มเทอย่่างสุดุความสามารถ 

เพื่่�อจะได้้มั่่�นใจว่่าจิตวิญญาณของคุุณสามารถก้าวผ่า่นไป และเริ่่�มต้นใหม่่ 

ได้้อีีกครั้้�งหนึ่่�ง
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	 ไม่่เป็น็ไรเลยหากคุณุจะปลีีกตััวหลบซ่อ่นจากโลกภายนอก หาก

ในวันนั้้�นไม่ป่ระสบความสำำ�เร็จ็อย่า่งท่ี่�ควรจะเป็น็ หากคุณุจะปล่่อยให้้

ความสัมพันัธ์ค์รั้้�งนั้้�นหลุดุมือืไป หรือืหากจะปล่่อยให้้ตััวเองล้้มลง ไม่ผ่ิดิ 

ท่ี่�คุณุจะโศกเศร้า้และเจ็็บปวดในขณะท่ี่�รักัษาบาดแผล แม้ว่้่าท่ี่�ผ่า่นมา

จะต้้องต่่อสู้้� แต่่สิ่่�งท่ี่�พาคุุณมายืืนอยู่่�ตรงนี้้�มีีเหตุุผลของมัันเสมอ 

เพราะคุุณได้้ทำำ�ในสิ่่�งท่ี่�จำำ�เป็น็ต้องทำำ� จงยิินดีีท่ี่�คุุณกล้้าลงมืือทำำ� แม้้

สิ่่�งนั้้�นจะไม่่สวยงามและคุุณยัังอ่่อนโยนต่อหััวใจตััวเองได้้มากกว่่านี้้� 

แต่่ทุกุอย่่างท่ี่�คุณุทำำ�ย่่อมเป็น็สิ่่�งท่ี่�ดีี

	 โปรดอ่่อนโยนกับหััวใจของตััวเองเถอะ ท่ี่�ผ่่านมาคุุณได้้เรีียนรู้้�

แล้้ว

	 ณ ขณะนี้้�คุณุก็็กำำ�ลัังเรีียนรู้้� อยู่่�เช่่นกัน
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