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เก็งข้อสอบ ความคิดเชื่อมโยงทางการแพทย์ เรื่องที่ 1
ส่องตลาดการแข่งขันของธุรกิจสายการบิน

	 ธรุกจิสายการบินถอืเป็นธรุกจิทีมี่การแข่งขนัค่อนข้างสงู ไม่ว่าจะเป็นในด้านการให้บรกิาร ด้านราคา หรอืความหลากหลาย 

ของเส้นทางการบนิ ซึง่ก่อนทีจ่ะกล่าวถึงการแข่งขนัในธรุกจิสายการบนินัน้ ในบทความนีจ้ะมาแนะน�ำประเภทของการขนส่ง 

ทางอากาศเบื้องต้นเพื่อให้สามารถมองภาพรวม เข้าใจรูปแบบของการขนส่งทางอากาศ และการแข่งขันได้ดียิ่งขึ้น โดยการ 

ขนส่งทางอากาศสามารถแบ่งได้ 4 ส่วน ดังนี้

	 1. กลุ่มการขนส่งผู้โดยสาร สามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภทหลัก ได้แก่

		  1.1 การแข่งขันของสายการบินประเภท Full service

			   ปัจจัยส�ำคัญทีส่่งผลต่อการแข่งขัน คือ การเตบิโตของธรุกจิท่องเทีย่ว และคณุภาพในการให้บรกิาร ส่วนตวัอย่าง 

กลยุทธ์ที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย คือ กลยุทธ์พันธมิตรการบิน ซึ่งจะส่งผลให้สามารถใช้เส้นทางการบินร่วมกันกับสายการบิน  

หรอืเอเจนต์อืน่ได้เพือ่ไปถงึจุดหมายปลายทางทีเ่ป็นแหล่งท่องเทีย่ว โดยจะช่วยป้องกนัการขาดทนุขององค์กรได้ และลดการ 

แบกรับความเสี่ยงจากการที่ขายที่นั่งได้ในจ�ำนวนน้อย

		  1.2	การแข่งขันของสายการบิน Low cost 

ปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผลต่อการแข่งขัน คือ ราคา และการเติบโตของธุรกิจท่องเที่ยว ในส่วนของกลยุทธ์ สามารถแบ่งได้ดังนี้

			   -	การเป็นผู้น�ำด้านต้นทุน เน้นให้ความส�ำคัญในการลดต้นทุนเพื่อที่จะสามารถตั้งราคาการให้บริการในราคา 

ที่ต�่ำได้

			   - การสร้างจุดเด่น หรือความแตกต่างในการแข่งขัน

			   - การมุ่งสนใจเฉพาะกลุ่ม

	 2.	กลุ่มการขนส่งสินค้า

		  กลุม่การขนส่งสนิค้า ประกอบด้วย การขนส่งสินค้าท่ัวไป การขนส่งสินค้าและไปรษณย์ีทางการทตู การขนส่งสนิค้า 

ที่ต้องดูแลเป็นพิเศษ และการขนส่งสินค้าของบริษัทการบิน ไม่ว่าจะเป็นอุปกรณ์ช่าง หรืออะไหล่เครื่องยนต์

	 3. กลุ่มการขนส่งผู้โดยสาร และขนส่งสินค้า

	 4. กลุ่มการบินพาณิชย์อื่นๆ 

		  ลกัษณะของการบินพาณิชย์อืน่ๆ ถอืเป็นส่วนหน่ึงของการให้บรกิารเฉพาะด้านของการขนส่งทางอากาศ โดยกลุม่

การบินพาณิชย์อื่นๆ ตัวอย่างเช่น การบินเพื่อชมทัศนียภาพ หรือการฝึกบินของเครื่องบินเล็ก

        บทความโดย ภญ.ณัฐรัตน์ สหวัชรินทร์
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เลขก�ำกับ ข้อความที่ก�ำหนด ที่ว่างส�ำหรับรา่งรหัสค�ำตอบ

01 การขนส่งทางอากาศ

02 กลุ่มขนส่งผู้โดยสาร

03 การแข่งขันของสายการบินต้นทุนต�ำ่

04 ราคา

05 การแข่งขันของสายการบิน Full service

06 คุณภาพการให้บริการ

07 การเติบโตของการท่องเที่ยว

08 กลยุทธ์ต้นทุนต�่ำ

09 กลยุทธ์การสร้างความแตกต่าง

10 พันธมิตรการบิน

11 การใช้เส้นทางการบินร่วมกัน

12 องค์กรขาดทุน

13 กลุ่มขนส่งสินค้า

14 การขนส่งสินค้าทั่วไป

15 การขนส่งสินค้าของบริษัทการบิน

16 อะไหล่เครื่องยนต์

17 อุปกรณ์ช่าง

18 การบินพาณิชย์อื่นๆ

19 การให้บริการขนส่งทางอากาศเฉพาะ

20 การฝึกบินของเครื่องบินเล็ก
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อันตรายจากบุหรี่ไฟฟ้า หยุดสร้างได้ด้วยผลิตภัณฑ์ทดแทนนิโคติน

	 หลายคนคงทราบกันแล้วถึงอันตรายของการสูบบุหรี่ ไม่ว่าจะเป็นบุหรี่แบบมวน หรือบุหรี่ไฟฟ้าก็ตาม ซึ่งสารส�ำคัญ 

ในบหุร่ี คอื นโิคตนิ ทีจั่ดเป็นหนึง่ในสารก่อมะเรง็ โดยนโิคตนินัน้ส่งผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง ท�ำให้มคีวามสขุ คลายกังวล 

และส่งผลต่อระบบหวัใจและหลอดเลือด โดยท�ำให้ความดนัโลหติสงูข้ึน และหวัใจเต้นเร็ว นอกจากนีน้โิคตนิยงัส่งผลต่อสุขภาพ  

ดังนี้

	 1.	 ส่งผลเสียต่อตนเอง ตัวอย่างเช่น หลอดลมอักเสบเรื้อรัง ถุงลมโป่งพอง มะเร็งปอด และเพิ่มความเสี่ยงในการเกิด 

โรคไตเสื่อม

	 2. ส่งผลเสียต่อคนรอบข้าง ตัวอย่างเช่น มะเร็งปอด โรคหลอดเลือดสมอง และโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง (COPD)

	 ส�ำหรับผูท้ีต้่องการเลิกบหุรี ่ปัจจบุนัในประเทศไทยมีผลติภณัฑ์ทดแทนนโิคตนิทีช่่วยลดผลกระทบต่อสขุภาพทีเ่กดิจาก 

นิโคติน รวมถึงยังช่วยลดอาการถอนนิโคติน โดยอาการที่พบได้บ่อย เช่น หงุดหงิดง่าย ปวดศีรษะ กระวนกระวาย และไม่มี 

สมาธิในการท�ำงาน หากพูดถึงผลิตภัณฑ์ทดแทนนิโคตินในไทยมี 2 ชนิด คือ หมากฝรั่งนิโคติน และแผ่นแปะนิโคติน โดยมี 

ความเหมาะสมและข้อควรระวังในการใช้แตกต่างกัน ดังนี้

		  1. 	หมากฝรั่งนิโคติน (Nicotine gum) 

			   ผูท้ีต้่องการเลกิบหุรีค่วรหยดุสบูบหุรีเ่ม่ือจะใช้หมากฝรัง่นโิคตนิ และค่อยๆ เค้ียวหมากฝรัง่นโิคตนิเม่ือมอีาการ 

อยากบุหรี่ โดยหมากฝรั่งนิโคตินมี 2 ขนาด ได้แก่ ขนาด 2 มิลลิกรัม (ส�ำหรับผู้ที่สูบบุหรี่ไม่เกิน 24 มวน/วัน) และขนาด  

4 มิลลิกรัม (ส�ำหรับผู้ที่สูบบุหรี่มากกว่า 24 มวน/วัน) 

			   ในการใช้หมากฝรั่งนิโคตินควรงดเครื่องดื่มที่มีความเป็นกรด เช่น กาแฟ น�ำ้ส้ม น�้ำอัดลม 15 นาที ก่อนเคี้ยว

หมากฝรั่งนิโคติน และห้ามใช้หมากฝร่ังนิโคตินในผู้ที่มีปัญหาทางทันตกรรม มีแผลในช่องปาก หรือมีแผลแผลในทางเดิน

อาหาร

		  2.	 แผ่นแปะนิโคติน (Nicotine patch) 

			   ควรหยุดบุหรี่เมื่อต้องการใช้แผ่นแปะนิโคติน และติดแผ่นแปะนิโคตินทุกวันตลอด 24 ชั่วโมง แผ่นแปะนิโคติน

ในประเทศไทยมี 3 ขนาด ได้แก่ 

			   - ขนาด 17.5 มิลลิกรัม ปลดปล่อยนิโคติน 7 มิลลิกรัม/วัน

			   - ขนาด 35 มิลลิกรัม ปลดปล่อยนิโคติน 14 มิลลิกรัม/วัน

			   - ขนาด 52.5 มิลลิกรัม ปลดปล่อยนิโคติน 21 มิลลิกรัม/วัน

			   แผ่นแปะนิโคตินไม่ควรใช้ในสตรีมีครรภ์ และผู้ที่มีประวัติโรคหัวใจและหลอดเลือด โดยผลข้างเคียงที่พบบ่อย 

เช่น ระคายเคืองบริเวณที่แปะแผ่นแปะ ปวดศีรษะ นอนไม่หลับ และฝันร้าย 

	 การใช้ผลิตภัณฑ์ทดแทนนิโคตินเป็นเพียงหนึ่งในวิธีท่ีจะช่วยให้เลิกบุหรี่ได้ ท้ังนี้สามารถขอค�ำปรึกษาเพิ่มเติมได้จาก

แพทย์ เภสัชกร และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง		

	

บทความโดย ภญ.ณัฐรัตน์ สหวัชรินทร์

เก็งข้อสอบ ความคิดเชื่อมโยงทางการแพทย์ เรื่องที่ 3
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เลขก�ำกับ ข้อความที่ก�ำหนด ที่ว่างส�ำหรับรา่งรหัสค�ำตอบ

01 บุหรี่

02 บุหรี่มวน

03 บุหรี่ไฟฟ้า

04 นิโคติน

05 สารก่อมะเร็ง

06 ผลกระทบต่อสุขภาพ

07 ผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง

08 คลายกังวล

09 ผลต่อระบบหัวใจและหลอดเลือด

10 หัวใจเต้นเร็ว

11 ความดันโลหิตสูง

12 ผลเสียต่อตนเอง

13 มะเร็งปอด

14 เพิ่มความเสี่ยงเป็นโรคไตเสื่อม

15 ผลเสียต่อคนรอบข้าง

16 โรค COPD

17 ผลิตภัณฑ์ทดแทนนิโคติน

18 หมากฝรั่งนิโคติน

19 อาการถอนนิโคติน

20 กระวนกระวาย

BOOK_���������� ���� TPAT1 (��������������) ���������������������������.indd   14 22/10/2568   10:19:41

ตัวอย่างหนังสือ



50

กาเฟอีนส่งผลอะไรต่อร่างกายเราบ้าง

	 ผลิตภัณฑ์เคร่ืองด่ืมที่มีกาเฟอีนเป็นส่วนประกอบนั้นมีมากมายในท้องตลาด ท�ำให้ผู้บริโภคมีตัวเลือกในการบริโภค 

ที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นกาแฟ ชาเขียว ชานม โกโก้ เครื่องดื่มชูก�ำลัง และเครื่องด่ืมน�้ำอัดลม ซึ่งกระแสความนิยม 

ในการบริโภคเครื่องดื่มเหล่านี้อาจเกิดได้ทั้งจากค่านิยม การเข้าสังคม หรือการติดสารในเครื่องดื่มเหล่านั้น โดยเมื่อร่างกาย 

ได้รับกาเฟอีนเป็นประจ�ำแล้วจะท�ำให้เกิดการติดกาเฟอีน และเม่ือไม่ได้ดื่มเคร่ืองด่ืมที่มีกาเฟอีนจะเกิดอาการขาดกาเฟอีน 

เช่น หงุดหงิด ง่วงนอน ปวดศีรษะ หรือขาดสมาธิในการจดจ่อกับงานหรือการเรียน 

	 กาเฟอีนนั้นส่งผลดีต่อร่างกายหลายอย่าง เช่น ช่วยป้องกันการเกิดภาวะซึมเศร้า ช่วยป้องกันโรคอัลไซเมอร์ ป้องกัน

โรคพาร์กินสัน จากการที่ส่งผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง นอกจากนี้ยังส่งผลต่อภาวะหรือระบบต่างๆ ในร่างกาย ดังนี้

	 1. 	ระบบประสาทส่วนกลาง โดยกระตุ้นการหล่ัง Serotonin, Dopamine และ Norepinephrine ส่งผลให้รู้สึกมี 

ความสุข แต่มีฤทธิ์ยับยั้งการท�ำงานของ Adenosine ซึ่งปกติแล้วสาร Adenosine จะท�ำให้รู้สึกตื่นตัว กระปรี้กระเปร่า

	 2. 	ระบบทางเดินอาหาร โดยกระตุ้นการหลั่งกรดในกระเพาะอาหาร ส่งผลให้เกิดแผลในกระเพาะอาหาร และเกิด 

อาการกรดไหลย้อน

	 3. 	ท�ำให้เกิดภาวะกระดูกพรุน เนื่องจากกาเฟอีนไปยับยั้งการดูดซึมแคลเซียมเข้าสู่ร่างกาย โดยสามารถป้องกัน 

การเกิดภาวะกระดูกพรุนได้ด้วยการงดบุหร่ี ออกก�ำลังกายสม�่ำเสมอ รับประทานอาหารท่ีเป็นแหล่งของแคลเซียม และ 

วิตามินดี เช่น ปลาตัวเล็กตัวน้อย ตับ ไข่แดง และผลิตภัณฑ์จากนม

	 ในการบริโภคเครือ่งดืม่ทีม่กีาเฟอีนนัน้ควรบรโิภคในปรมิาณทีเ่หมาะสม และไม่ว่าจะบรโิภคเครือ่งดืม่ประเภท ชา กาแฟ  

โกโก้ ฯลฯ ควรเลือกดื่มแบบไม่หวานเพื่อป้องกันการได้รับปริมาณน�้ำตาลที่มากเกินไปในแต่ละวัน โดยปริมาณน�้ำตาลที ่

ควรบรโิภคต่อวนัในผู้ใหญ่ คอื ไม่เกนิ 24 กรมัต่อวนั หรอืประมาณ 6 ช้อนชา อีกทัง้ควรพงึระวงัไว้ว่านอกจากชาหรอืกาแฟแล้ว 

ในผลิตภัณฑ์เครื่องด่ืมอ่ืนๆ ก็มีกาเฟอีนเป็นส่วนผสมด้วย เช่น น�้ำอัดลม เครื่องดื่มชูก�ำลัง ฯลฯ ในการบริโภคจึงควร 

หลกีเลีย่งการบริโภคผลติภณัฑ์เหล่านัน้ร่วมกนั เพราะอาจท�ำให้เสีย่งต่อการได้รับกาเฟอนีทีส่งูเกนิไปได้ โดยปรมิาณกาเฟอนี 

ทีแ่นะน�ำต่อวันในการบรโิภคในผูใ้หญ่ คือ ไม่เกนิ 400 มลิลกิรมัต่อวนั จะเหน็ได้ว่ากาเฟอนีน้ันมทีัง้ผลดแีละผลเสียต่อร่างกาย  

หากเราบริโภคอย่างเหมาะสมก็จะไม่ส่งผลเสียต่อร่างกาย

บทความโดย ภญ.ณัฐรัตน์ สหวัชรินทร์

เก็งข้อสอบ ความคิดเชื่อมโยงทางการแพทย์ เรื่องที่ 15
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เลขก�ำกับ ข้อความที่ก�ำหนด ที่ว่างส�ำหรับร่างรหัสค�ำตอบ

01 อาการขาดกาเฟอีน

02 กาเฟอีน

03 หงุดหงิด

04 ปวดศีรษะ

05 การดูดซึมแคลเซียม

06 ภาวะกระดูกพรุน

07 อาหารที่มีแคลเซียมสูง

08 เครื่องดื่มชูก�ำลัง

09 กาแฟ

10 ภาวะซึมเศร้า

11 ระบบประสาท

12 การหลั่งกรดในกระเพาะอาหาร

13 แผลในกระเพาะอาหาร

14 กรดไหลย้อน

15 การท�ำงานของ Adenosine

16 ตื่นตัว สดชื่น

17 โรคพาร์กินสัน

18 การท�ำงานของสาร Dopamine

19 การท�ำงานของสาร Norepinephrine

20 รู้สึกมีความสุข
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เฉลยเก็งข้อสอบ ความคิดเชื่อมโยงทางการแพทย์ เรื่องที่ 1
ส่องตลาดการแข่งขันของธุรกิจสายการบิน

	 ธุรกิจสายการบินถือเป็นธุรกิจที่มีการแข่งขันค่อนข้างสูง ไม่ว่าจะเป็นในด้านการให้บริการ ด้านราคา หรือความ 

หลากหลายของเส้นทางการบิน ซึ่งก่อนที่จะกล่าวถึงการแข่งขันในธุรกิจสายการบินนั้น ในบทความนี้จะมาแนะน�ำประเภท 

ของการขนส่งทางอากาศเบือ้งต้นเพือ่ให้สามารถมองภาพรวม เข้าใจรปูแบบของการขนส่งทางอากาศ และการแข่งขนัได้ดยีิง่ข้ึน

	 1. กลุ่มการขนส่งผู้โดยสาร  สามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภทหลัก ได้แก่

ปัจจัย  ส�ำคัญที่ส่งผลต่อการ  แข่งขัน คือ การเติบโตของธุรกิจท่องเที่ยว และคุณภาพในการให้บริการ 

ส่วน  ตัวอย่างกลยุทธ์  ที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย คือ กลยุทธ์พันธมิตรการบิน ซึ่งจะ  ส่งผลให้  สามารถ

โดย  จะช่วยป้องกัน  การขาดทุนขององค์กรได้ และลดการแบกรับความเสี่ยงจากการที่ขายที่นั่งได้ในจ�ำนวนน้อย

ใช้เส้นทางการบินร่วมกันกับสายการบิน หรือเอเจนต์อื่นได้เพื่อไปถึงจุดหมายปลายทางที่เป็นแหล่งท่องเที่ยว 

1.1 การแข่งขนัของสายการบินประเภท Full service

โดยการขนส่งทางอากาศ  สามารถแบ่งได้ 4 ส่วน ดังนี้

บ่งชี้การมีส่วนประกอบของ 01 คือ 02 13 และ 18

หรือ 01 แบ่งได้เป็น 02 13 และ 18

บ่งชี้การมีส่วนประกอบของ 02 คือ 03 และ 05

หรือ 02 แบ่งได้เป็น 03 และ 05

แสดงว่า 06 และ 07 ท�ำให้เกิดหรือส่งผลต่อ 05

แสดงว่า 10 ท�ำให้เกิด 11บ่งชี้การมีส่วนประกอบของ 05 คือ 10

แสดงว่า 11 ป้องกัน 12

01 = 02D 13D 18D 

02 = 03D 05D 

05 = 10D 

11 = 12F 

10 = 11A

06 = 05A

07 = 05A

01

02

05

07

10

11

12

06
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	 2. กลุ่มการขนส่งสินค้า

		  กลุ่มการขนส่งสินค้า  ประกอบด้วย  การขนส่งสินค้าทั่วไป การขนส่งสินค้า

		  ลกัษณะของการบนิพาณชิย์อ่ืนๆ  ถอืเป็นส่วนหนึง่ของ  การให้บรกิารเฉพาะด้านของการ 

ขนส่งทางอากาศ 

1.2 การแข่งขันของสายการบิน Low cost 

บ่งชี้การมีส่วนประกอบของ 03 คือ 08 และ 09

หรือ 03 แบ่งได้เป็น 08 และ 09

บ่งชี้การมีส่วนประกอบของ 13 คือ 14 และ 15

บ่งชี้ว่า 15 แบ่งได้เป็นหรือประกอบด้วย 16 และ 17

	 3. กลุ่มการขนส่งผู้โดยสาร และขนส่งสินค้า

	 4. กลุ่มการบินพาณิชย์อื่นๆ 

โดยกลุ่มการบินพาณิชย์อื่นๆ  ตัวอย่างเช่น  การบินเพื่อชมทัศนียภาพ หรือการฝึกบินของเครื่องบินเล็ก

บ่งชี้ว่า 18 เป็นส่วนหนึ่งของ 19 นั่นคือ 19 ประกอบด้วย 18

บ่งชี้ว่า 18 แบ่งได้เป็นหรือประกอบด้วย 20

13

14

15

17

18

19

20

16

03

แสดงว่า 04 และ 07 ท�ำให้เกิดหรือส่งผลต่อ 03

ปัจจัยส�ำคัญที่  ส่งผลต่อ  การแข่งขัน คือ ราคา และการเติบโตของธุรกิจท่องเที่ยว 

ในส่วนของกลยุทธ์  สามารถแบ่งได้ดังนี้

		  - การเป็นผู้น�ำด้านต้นทุน เน้นให้ความส�ำคัญในการลดต้นทุนเพื่อที่จะสามารถตั้งราคาการให้บริการ 

ในราคาที่ต�่ำได้

และไปรษณีย์ทางการทูต การขนส่งสินค้าที่ต้องดูแลเป็นพิเศษ และการขนส่งสินค้าของบริษัทการบิน 

ไม่ว่าจะเป็น  อุปกรณ์ช่าง หรืออะไหล่เครื่องยนต์

		  - การสร้างจุดเด่น หรือความแตกต่างในการแข่งขัน

		  - การมุ่งสนใจเฉพาะกลุ่ม

04 = 03A

07 = 03A

04 07

08

09

03 = 08D 09D

13 = 14D 15D

15 = 16D 17D

19 = 18D 

18 = 20D 
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เลขก�ำกับ ข้อความที่ก�ำหนด ที่ว่างส�ำหรับรา่งรหัสค�ำตอบ

01 การขนส่งทางอากาศ 02D 13D 18D

02 กลุ่มขนส่งผู้โดยสาร 03D 05D

03 การแข่งขันของสายการบินต้นทุนต�ำ่ 08D 09D

04 ราคา 03A

05 การแข่งขันของสายการบิน Full service 10D

06 คุณภาพการให้บริการ 05A

07 การเติบโตของการท่องเที่ยว 03A 05A

08 กลยุทธ์ต้นทุนต�่ำ 99H

09 กลยุทธ์การสร้างความแตกต่าง 99H

10 พันธมิตรการบิน 11A

11 การใช้เส้นทางการบินร่วมกัน 12F

12 องค์กรขาดทุน 99H

13 กลุ่มขนส่งสินค้า 14D 15D

14 การขนส่งสินค้าทั่วไป 99H

15 การขนส่งสินค้าของบริษัทการบิน 16D 17D

16 อะไหล่เครื่องยนต์ 99H

17 อุปกรณ์ช่าง 99H

18 การบินพาณิชย์อื่นๆ 20D

19 การให้บริการขนส่งทางอากาศเฉพาะ 18D

20 การฝึกบินของเครื่องบินเล็ก 99H
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ที่วา่งส�ำหรับร่างแผนภูมิหรือค�ำตอบ
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อันตรายจากบุหรี่ไฟฟ้า หยุดสร้างได้ด้วยผลิตภัณฑ์ทดแทนนิโคติน
เฉลยเก็งข้อสอบ ความคิดเชื่อมโยงทางการแพทย์ เรื่องที่ 3

	 หลายคนคงทราบกันแล้วถึงอันตรายของการสูบ บุหรี่  ไม่ว่าจะเป็น  บุหรี่แบบมวน หรือบุหรี่ไฟฟ้า

ก็ตาม  ซึ่งสารส�ำคัญใน  บุหรี่ คือ นิโคติน  ที่จัดเป็นหนึ่งใน  สารก่อมะเร็ง

โดย นิโคติน นั้นส่งผลต่อ ระบบประสาทส่วนกลาง  ท�ำให้  มีความสุข คลายกังวล

	 นอกจากนี้ นิโคติน ยังส่งผล  ต่อสุขภาพ ดังนี้

	 1.	ส่งผลเสียต่อตนเอง  ตัวอย่างเช่น  หลอดลมอักเสบเรื้อรัง ถุงลมโป่งพอง มะเร็งปอด

และเพิ่มความเสี่ยงในการเกิดโรคไตเสื่อม

และส่งผลต่อ  ระบบหัวใจและหลอดเลือด โดย  ท�ำให้  ความดันโลหิตสูงขึ้น และหัวใจเต้นเร็ว 

บ่งชี้ว่า 01 แบ่งได้เป็นหรือประกอบด้วย 02 และ 03

บ่งชี้ว่า 01 ประกอบด้วย 04

บ่งชี้ว่า 07 ท�ำให้เกิด 08

บ่งชี้ว่า 04 ท�ำให้เกิด 06 07 และ 09

บ่งชี้ว่า 12 ประกอบด้วยหรือแบ่งได้เป็น 13 และ 14

บ่งชี้ว่า 06 ประกอบด้วย 12 และ 15

บ่งชี้ว่า 09 ท�ำให้เกิด 10 และ 11

บ่งชี้ว่า 04 เป็นส่วนหนึ่งของ 05

หรือ 05 ประกอบด้วย 04

 01 = 02D 03D

 01 = 04D

 07 = 08A

04 = 06A 07A 09A

12 = 13D 14D

06 = 12D 15D

09 = 10A 11A

 05 = 04D

01

01 04 05

04 07

09

04

14

12 13

06

11 10

08

02 03
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	 2. ส่งผลเสียต่อคนรอบข้าง  ตัวอย่างเช่น  มะเร็งปอด โรคหลอดเลือดสมอง และโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง (COPD)

	 ส�ำหรับผู้ที่ต้องการเลิกบุหรี่ ปัจจุบันในประเทศไทยมี ผลิตภัณฑ์ทดแทนนิโคติน  ที่ช่วยลด 

ผลกระทบต่อสุขภาพ ที่เกิดจากนิโคติน 

  รวมถึงยังช่วยลด  อาการถอนนิโคติน โดยอาการที่พบได้บ่อย  เช่น  หงุดหงิดง่าย 

ปวดศีรษะ กระวนกระวาย และไม่มีสมาธิในการท�ำงาน 

หากพูดถึงผลิตภัณฑ์ทดแทนนิโคตินในไทยมี 2 ชนิด คือ หมากฝรั่งนิโคติน และแผ่นแปะนิโคติน โดยมีความเหมาะสม 

และข้อควรระวังในการใช้แตกต่างกัน  ดังนี้

	 1.	หมากฝรั่งนิโคติน (Nicotine gum) 

		  ผู้ท่ีต้องการเลิกบุหร่ีควรหยุดสูบบุหร่ีเม่ือจะใช้หมากฝร่ังนิโคติน และค่อยๆ เค้ียวหมากฝรั่งนิโคตินเม่ือมีอาการ 

อยากบุหรี่ โดยหมากฝรั่งนิโคตินมี 2 ขนาด ได้แก่ ขนาด 2 มิลลิกรัม (ส�ำหรับผู้ที่สูบบุหรี่ไม่เกิน 24 มวน/วัน) และขนาด  

4 มิลลิกรัม (ส�ำหรับผู้ที่สูบบุหรี่มากกว่า 24 มวน/วัน) 

		  ในการใช้หมากฝรัง่นโิคตนิควรงดเครือ่งดืม่ทีม่คีวามเป็นกรด เช่น กาแฟ น�ำ้ส้ม น�ำ้อัดลม 15 นาที ก่อนเคีย้วหมากฝรัง่ 

นิโคติน และห้ามใช้หมากฝรั่งนิโคตินในผู้ที่มีปัญหาทางทันตกรรม มีแผลในช่องปาก หรือมีแผลแผลในทางเดินอาหาร

	 2. 	แผ่นแปะนิโคติน (Nicotine patch) 

		  ควรหยุดบุหรี่เมื่อต้องการใช้แผ่นแปะนิโคติน และติดแผ่นแปะนิโคตินทุกวันตลอด 24 ชั่วโมง แผ่นแปะนิโคติน 

ในประเทศไทยมี 3 ขนาด ได้แก่ 

		  - ขนาด 17.5 มิลลิกรัม ปลดปล่อยนิโคติน 7 มิลลิกรัม/วัน

		  - ขนาด 35 มิลลิกรัม ปลดปล่อยนิโคติน 14 มิลลิกรัม/วัน

		  - ขนาด 52.5 มิลลิกรัม ปลดปล่อยนิโคติน 21 มิลลิกรัม/วัน

		  แผ่นแปะนิโคตินไม่ควรใช้ในสตรีมีครรภ์ และผู้ที่มีประวัติโรคหัวใจและหลอดเลือด โดยผลข้างเคียงที่พบบ่อย เช่น  

ระคายเคืองบริเวณที่แปะแผ่นแปะ ปวดศีรษะ นอนไม่หลับ และฝันร้าย 

	 การใช้ผลิตภัณฑ์ทดแทนนิโคตินเป็นเพียงหนึ่งในวิธีท่ีจะช่วยให้เลิกบุหรี่ได้ ท้ังนี้สามารถขอค�ำปรึกษาเพิ่มเติมได้จาก 

แพทย์ เภสัชกร และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

15 13 16

17

06

19

20

17

18

บ่งชี้ว่า 15 ประกอบด้วย 13 และ 16

บ่งชี้ว่า 17 ช่วยยับยั้ง รักษา 19

บ่งชี้ว่า 19 ประกอบด้วย 20

บ่งชี้ว่า 17 แบ่งออกเป็น 18

บ่งชี้ว่า 17 ช่วยยับยั้ง รักษา 06

15 = 13D 16D

17 = 19F

 19 = 20D

 17 = 18D

17 = 06F
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เลขก�ำกับ ข้อความที่ก�ำหนด ที่ว่างส�ำหรับรา่งรหัสค�ำตอบ

01 บุหรี่ 02D 03D 04D

02 บุหรี่มวน 99H

03 บุหรี่ไฟฟ้า 99H

04 นิโคติน 06A 07A 09A

05 สารก่อมะเร็ง 04D

06 ผลกระทบต่อสุขภาพ 12D 15D

07 ผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง 08A

08 คลายกังวล 99H

09 ผลต่อระบบหัวใจและหลอดเลือด 10A 11A

10 หัวใจเต้นเร็ว 99H

11 ความดันโลหิตสูง 99H

12 ผลเสียต่อตนเอง 13D 14D

13 มะเร็งปอด 99H

14 เพิ่มความเสี่ยงเป็นโรคไตเสื่อม 99H

15 ผลเสียต่อคนรอบข้าง 13D 16D

16 โรค COPD 99H

17 ผลิตภัณฑ์ทดแทนนิโคติน 06F 18D 19F

18 หมากฝรั่งนิโคติน 99H

19 อาการถอนนิโคติน 20D

20 กระวนกระวาย 99H
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ที่วา่งส�ำหรับร่างแผนภูมิหรือค�ำตอบ
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กาเฟอีนส่งผลอะไรต่อร่างกายเราบ้าง
เฉลยเก็งข้อสอบ ความคิดเชื่อมโยงทางการแพทย์ เรื่องที่ 15

และเมื่อไม่ได้ดื่มเครื่องดื่มที่มีกาเฟอีน  จะเกิด  อาการขาดกาเฟอีน  เช่น  หงุดหงิด ง่วงนอน ปวดศีรษะ หรือขาดสมาธิ

ในการจดจ่อกับงานหรือการเรียน 

	 กาเฟอีนนั้นส่งผลดีต่อร่างกายหลายอย่าง เช่น ช่วย  ป้องกันการเกิด  ภาวะซึมเศร้า ช่วยป้องกันโรคอัลไซเมอร์

ป้องกันโรคพาร์กินสัน จากการที่ส่งผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง  นอกจากนี้ยังส่งผลต่อ  ภาวะหรือระบบต่างๆ 

ในร่างกาย ดังนี้

	 1. ระบบประสาทส่วนกลาง  โดยกระตุ้นการหลั่ง  Serotonin, Dopamine และ 

ในการบริโภคที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็น กาแฟ ชาเขียว ชานม โกโก้ เครื่องดื่มชูก�ำลัง และเครื่องดื่มน�ำ้อัดลม ซึ่งกระแส 

ความนิยมในการบริโภคเคร่ืองด่ืมเหล่าน้ีอาจเกิดได้ทั้งจากค่านิยม การเข้าสังคม หรือการติดสารในเครื่องดื่มเหล่านั้น 

โดยเมื่อร่างกายได้รับกาเฟอีนเป็นประจ�ำแล้วจะท�ำให้เกิดการติดกาเฟอีน 

	 ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มที่มีกาเฟอีน  เป็นส่วนประกอบ  นั้นมีมากมายในท้องตลาด ท�ำให้ผู้บริโภคมีตัวเลือก

02

02 10

17

11 18

01 03 04

09 08

02

บ่งชี้ว่า 02 ท�ำให้เกิด 01

บ่งชี้ว่า 02 ป้องกัน 10 และ 17

บ่งชี้ว่า 01 ประกอบด้วย 03 และ 04

บ่งชี้ว่า 02 ท�ำให้เกิด 11 และ 12

บ่งชี้ว่า 11 ท�ำให้เกิด 18 และ 19

บ่งชี้ว่า 02 เป็นส่วนประกอบของ 08 และ 09

แสดงว่า 08 ประกอบด้วย 02 

       และ 09 ประกอบด้วย 02

 02 = 01A

02 = 10F 17F

01 = 03D 04D

02 = 11A 12A

11 = 18A 19A

 08 = 02D

09 = 02D
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Norepinephrine  ส่งผลให้รู้สึก  มีความสุข แต่  มีฤทธิ์ยับยั้ง  การท�ำงานของ Adenosine ซึ่งปกติแล้วสาร Adenosine   

  จะท�ำให้รู้สึก  ตื่นตัว กระปรี้กระเปร่า

19 20 15 15

16

	 3.  ท�ำให้เกิด  ภาวะกระดูกพรุน เนื่องจากกาเฟอีน  ไป  ยับยั้งการดูดซึมแคลเซียมเข้าสู่ร่างกาย

โดย  สามารถป้องกัน  การเกิดภาวะกระดูกพรุน ได้ด้วยการงดบุหรี่ ออกก�ำลังกายสม�่ำเสมอ รับประทานอาหารที่เป็น

แหล่งของแคลเซียม และวิตามินดี เช่น ปลาตัวเล็กตัวน้อย ตับ ไข่แดง และผลิตภัณฑ์จากนม

06

06 07

02 05

บ่งชี้ว่า 02 ท�ำให้เกิด 06

บ่งชี้ว่า 02 ยับยั้ง 05

บ่งชี้ว่า 07 ป้องกันหรือยับยั้ง 06

 02 = 06A

02 = 05F

07 = 06F

  ส่งผลให้เกิด  แผลในกระเพาะอาหาร และเกิดอาการกรดไหลย้อน

	 2. 	ระบบทางเดินอาหาร โดยกระตุ้นการหลั่งกรดในกระเพาะอาหาร 

13

12

14

บ่งชี้ว่า 12 ท�ำให้เกิด 13 และ 14 12 = 13A 14A

บ่งชี้ว่า 18 และ 19 ท�ำให้เกิด 20

บ่งชี้ว่า 11 ยับยั้ง 15

บ่งชี้ว่า 15 ท�ำให้เกิด 16

18 = 20 A

19 = 20A

11 = 15F

 15 = 16A
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เลขก�ำกับ ข้อความที่ก�ำหนด ที่ว่างส�ำหรับร่างรหัสค�ำตอบ

01 อาการขาดกาเฟอีน 03D 04D

02 กาเฟอีน 01A 05F 06A

10F 11A 12A 17F

03 หงุดหงิด 99H

04 ปวดศีรษะ 99H

05 การดูดซึมแคลเซียม 99H

06 ภาวะกระดูกพรุน 99H

07 อาหารที่มีแคลเซียมสูง 06F

08 เครื่องดื่มชูก�ำลัง 02D

09 กาแฟ 02D

10 ภาวะซึมเศร้า 99H

11 ระบบประสาท 15F 18A 19A

12 การหลั่งกรดในกระเพาะอาหาร 13A 14A

13 แผลในกระเพาะอาหาร 99H

14 กรดไหลย้อน 99H

15 การท�ำงานของ Adenosine 16A

16 ตื่นตัว สดชื่น 99H

17 โรคพาร์กินสัน 99H

18 การท�ำงานของสาร Dopamine 20A

19 การท�ำงานของสาร Norepinephrine 20A

20 รู้สึกมีความสุข 99H
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