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9THE SCIENCE OF SELF-LEARNING

บทท่ี่� 1
หลัักการเรีียนรู้้� 

ด้้วยตััวเอง

คนส่่วนใหญ่่ (อย่่างน้้อยก็็พ่่อแม่่ของเรา) คงจะจำได้้ว่่าการศึึกษาในช่่วง

ศตวรรษที่่� 20 เป็็นอย่่างไร ก่่อนที่่�เทคโนโลยีีจะเข้้ามาอำนวยความสะดวก

ให้้การค้้นหาข้้อมููลเป็็นเรื่่�องง่่ายเพีียงปลายนิ้้�ว เราเรีียนหนัังสืือท่่ามกลาง

สภาวะแวดล้้อมที่่�มีีความเป็็นสถาบัันการศึกึษา เช่่น ในห้้องเรีียน ในห้้อง 

ทดลอง ในห้้องประชุุม หรืือไม่่ก็็ออกไปศึึกษานอกสถานท่ี่� เราอาจจะได้้ 

ทัักษะเพิ่่�มเติิมมาจากการเรีียนในโรงเรีียนฝึึกสอนอาชีีพหรืือคลาสเรีียน 

ภาคค่่ำ ถ้้าคุุณอยากจะเรีียนรู้้�อะไรสัักเรื่่�อง คุุณก็็ต้้องใช้้ความอุุตสาหะ 

ลองนึึกดููสิิว่่าทำไมสารานุุกรมถึงเป็็นที่่�นิิยมและใช้้กัันอย่่างแพร่หลาย 
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ในตอนนั้้�น ก็็เพราะไม่ม่ีีหนทางอื่่�นให้เ้ราใช้ค้้้นหาข้อ้มูลูหรืือเรีียนรู้้�สิ่่�งต่า่ง ๆ  

ด้ว้ยตัวเองยัังไงละ คุณุอาจรู้้�สึกเหมืือนเม่ื่�อก่อ่นเป็น็ช่ว่งยุุคมืืดเม่ื่�อตระหนััก

ได้ว่้่าตอนนั้้�นการสืืบค้นข้้อมูลูและการเรีียนรู้้�สิ่่�งท่ี่�คุุณสนใจยากเย็็นแค่่ไหน

ท่่ามกลางสภาวะแวดล้อมแบบดั้้�งเดิิมอันสุุดจะล้้าสมัยนี้้� คนอ่ื่�น

ตััดสิินใจให้้เราก่่อนล่่วงหน้้าแล้้วว่่าเราควรจะเรีียนอะไร ไม่ว่่่าจะเป็็นคณะ

ผู้้�บริิหารโรงเรีียน ติิวเตอร์์ส่่วนตััว หรืือครอบครััวก็็ตาม การเรีียนรู้้�คืือความ

สััมพัันธ์์แบบบนลงล่่าง โดยเรามีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับใครสัักคนซึ่่�งมีีความรู้้�ท่ี่�

เราตามหา การเรีียนรู้้�ด้้วยตััวเองเกืือบจะทุุกสาขานั้้�นไม่่ได้้รัับการยอมรัับ

เหมืือนกัับการศึึกษาจากแหล่่งความรู้้�ซึ่่�งเป็็นที่่�รู้้�จัักหรืือได้้รัับการรัับรอง 

หากอยากก้้าวเข้้าไปในเส้้นทางอาชีีพใดอาชีีพหนึ่่�งหรืือมีีความน่่าเชื่่�อถืือ

ในอาชีีพดัังกล่่าว คุุณจะต้้องแสวงหาความรู้้�ผ่านช่่องทางที่่�เหมาะสมและ

ได้้รัับเอกสารรัับรองว่่าคุุณมีีความรู้้�ความสามารถในด้้านนั้้�น ๆ คุุณเจอ

หน่่วยตรวจเอกสารรัับรองได้้ทุุกหนทุุกแห่่ง พวกเขาได้้รัับมอบหมายให้้

กีีดกัันคุุณไม่่ให้้ก้้าวหน้้า

ศตวรรษที่่� 21 ได้้เปลี่่�ยนแปลงเรื่่�องนี้้�ไปอย่่างสิ้้�นเชิิง สวรรค์์มาโปรด

ชััด ๆ การศึึกษาด้้วยตััวเองถืือเป็็นอุุตสาหกรรมที่่�กำลัังเฟื่่�องฟูู นัักเรีียน

สามารถเลืือกเรีียนเรื่่�องที่่�ในอดีีตเคยมีีสอนแค่่ในมหาวิิทยาลััยเพีียง 

อย่่างเดีียวได้้แล้้ว แม้้แต่่เรื่่�องที่่�ไม่่เคยมีีสอนในมหาวิิทยาลััยก็็หาเรีียน 

ได้้เช่่นกััน อิินเทอร์์เน็็ตเข้้ามาเปิิดประตููให้้เราเข้้าถึึงข้้อมููลได้้กว้างขวาง
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ยิ่่�งขึ้้�น ทุุกคนสามารถสืืบค้นข้้อมููลเหล่่านั้้�นได้้หมด ขอแค่่มีีอิินเทอร์์เน็็ตก็็

พอแล้ว้ คุณุสามารถศึกึษาข้้อเท็จ็จริิงในแวดวงประวััติิศาสตร์์ วิิทยาศาสตร์์ 

ศิิลปะ ธุุรกิิจ เทคโนโลยีี หรืือวรรณกรรมได้้จากแหล่่งข้้อมููลออนไลน์์ท่ี่� 

ค่่อนข้้างจะมีีเนื้้�อหาที่่�ครอบคลุุม 

บรรดานัักเรีียนและนัักศึึกษาสามารถเสริิมความรู้้�จากสิ่่�งท่ี่�ตััวเอง

เรีียนในสถานศึกึษาแบบดั้้�งเดิิมได้ ้หรืือพวกเขาอาจเลืือกออกแบบหลักัสูตูร

เองเพื่่�อไปสู่่�จุุดมุ่่�งหมายที่่�ต้้องการ เจ้้าของธุุรกิิจยัักษ์์ใหญ่่ที่่�เราต่่างยกย่่อง

กัันในปััจจุุบัันไม่่มีีใบปริิญญาที่่�ในอดีีตเคยเป็็นสิ่่�งที่่�จำเป็็นต้้องมีีด้้วยซ้้ำ

อย่่างไรก็็ตาม การศึึกษาด้้วยตััวเองอาจจะดููเป็็นภาระงานสุุดหิิน

สำหรัับคุุณ เพราะแน่่นอนว่่าต้้องอาศััยทั้้�งแรงจููงใจและความรับผิิดชอบ

มากกว่าสมััยท่ี่�เราเรีียนในโรงเรีียนแบบภาคบัังคัับ กล่่าวคืือ เราจะต้้อง

กำหนดทิิศทางการเรีียนรู้้�ให้้กัับตััวเองหากเลืือกทางนี้้� เราจะต้้องผลักดััน 

ตััวเอง บ่่อยครั้้�งเราต้้องเรีียนรู้้�ด้้วยตััวคนเดีียว รวมถึึงทำความเข้้าใจ 

ความหมายและความรู้้�ในวิิชาต่่าง ๆ ท่ี่�เราไม่่คุ้้�นเคยเลยสัักนิิด เราจึึงมััก 

ตั้้�งข้้อสงสััยอยู่่�เนืือง ๆ ว่่าสิ่่�งที่่�เราเข้้าใจนั้้�นถููกจริิงหรืือเปล่่า  

จุุดมุ่่�งหมายของหนัังสืือเล่่มนี้้�คืือการช่่วยให้้คุุณจััดการกัับปััญหา

เหล่่านั้้�นได้้ง่่ายขึ้้�น และเปลี่่�ยนให้้คุุณเป็็นนัักเรีียนรู้้�ด้้วยตััวเองท่ี่�มุ่่�งมั่่�น 

กระฉัับกระเฉง และอุุทิิศตนให้้กัับการมีีวิินััยในเรื่่�องใดก็็ตามท่ี่�คุุณกำลััง 
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ทำอยู่่� โดยจะพาคุณุไปทำความรู้้�จักักับัขั้้�นตอนในการค้น้หาแรงบันัดาลใจ

ในการเรีียน วางแผน พััฒนานิิสััยเชิิงบวก และเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ ด้้วยตัวเอง 

ผมหวัังว่่าคุุณจะนำทัักษะและคำอธิิบายจากหนัังสืือเล่่มนี้้�ไปใช้้กัับคอร์์ส

เรีียนใดก็ต็ามท่ี่�คุุณสนใจ และหวัังว่า่หนังัสืือเล่ม่นี้้�จะส่่งเสริิมให้้คุณุมองหา 

ความรู้้�เรื่่�องอื่่�น ๆ มาศึึกษาเพิ่่�มด้้วย

การเรีียนรู้้�ด้้วยตััวเองปลููกฝัังทััศนคติิด้้านหนึ่่�งที่่�หาไม่่ได้้จากสถาบััน

การศึึกษาแบบดั้้�งเดิิม ซ่ึ่�งถืือเป็็นข้้อได้้เปรีียบสำคััญในเรื่่�องอ่ื่�นนอกเหนืือ

จากเรื่่�องการเรีียนด้้วย ทััศนคติิที่่�ว่่านี้้�คืือ การเป็็นครููตััวเอง

อธิิบายง่าย ๆ คืือ การเป็็นครููตััวเอง หมายถึงการท่ี่�เราสามารถ

สอนเรื่่�องต่่าง ๆ ให้้ตััวเองได้้ ลึึก ๆ แล้้วคุุณอาจกำลัังปรารถนาอยากเป็็น 

ครููตััวเองอยู่่�ก็็ได้้ คนท่ี่�เป็็นครููตััวเองมีีแนวทางการสอนในแบบของตััวเอง

ทั้้�งหมด นัับตั้้�งแต่่เริ่่�มเรีียนจนเรีียนจบ ตั้้�งแต่่ตอนที่่�เริ่่�มสนใจไปจนถึึงตอน 

นำไปประยุุกต์์ใช้้จริิง พวกเขากระหายท่ี่�จะศึึกษาเพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกัับหัวข้้อท่ี่�

พวกเขาหลงใหลเป็็นที่่�สุุด อีีกทั้้�งยัังกระตืือรืือร้้นเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ๆ ตั้้�งแต่่ต้้น 

คนที่่�เป็็นครููตััวเองจััดแจงเครื่่�องมืือทุุกอย่่างที่่�จำเป็็นต่่อการเรีียนรู้้�ด้้วย 

ตััวเอง เช่่น หนัังสืือ วิิดีีโอ พอดแคสต์์ คอร์์สออนไลน์์ หรืือแม้้แต่่ “สถานที่่� 

สำหรัับเรีียนรู้้�ภาคสนาม” ทั้้�งยัังมัักรู้้�สึึกสบายใจกัับการเป็็นทั้้�งครููและ

นัักเรีียน ซึ่่�งบ่่อยครั้้�งก็็เป็็นทั้้�งสองบทบาทในเวลาเดีียวกััน 
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ทุุกคนสามารถเป็็นครููตััวเองได้้ ไม่่มีีข้อจำกััดด้้านอายุุ เพศ หรืือ

พื้้�นเพแต่่อย่่างใด สิ่่�งที่่�ต้้องมีีคืือความสมััครใจที่่�จะศึึกษาหาความรู้้�อย่่าง

กระตืือรืือร้น้ รู้้�จักัพิินิิจพิิเคราะห์์ และมีีความเข้า้ใจอย่า่งถ่อ่งแท้ ้แรงผลักัดันั 

ของคนที่่�เป็น็ครููตัวัเองคืือ ความปรารถนาอันัแรงกล้าท่ี่�จะสร้า้งความฉลาด-

ล้้ำให้้กัับตััวเอง โดยพวกเขาจะประสบความสำเร็็จมากท่ี่�สุุดเมื่่�อพยายาม

เรีียนรู้้�อย่่างใจจดใจจ่่อและวางแผนอย่่างรััดกุุม การเป็็นครููตััวเองจะมีี

ประสิิทธิิภาพมากที่่�สุดุถ้า้พวกเขาเป็น็คนความจำดีี และสามารถเรีียนรู้้�ได้้

แม้้จะไม่่ได้้อยู่่�ในสภาพแวดล้้อมการศึึกษาแบบดั้้�งเดิิม 

นี่่�คืือทัักษะท่ี่�เราจะต้้องฝึึกฝน ซึ่่�งก็็ไม่่ใช่่เรื่่�องง่่ายเลยโดยเฉพาะ 

ในตอนแรก ๆ ทว่่าทััศนคติินี้้�จะช่่วยยกระดัับการเรีียนรู้้�ด้้วยตััวเองของคุุณ

ไปอีีกขั้้�น โดยคุณจะต้้องจดจ่อกับัความรู้้�ใหม่ ่ๆ  และขวนขวายจนเช่ี่�ยวชาญ

ให้้ได้้ แม้้จะต้้องเข็็นตััวเองอย่่างหนัักหน่่วงแค่่ไหนก็็ตาม
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แรงจููงใจในตััวเอง

รางวััลของการเรีียนรู้้�ด้ว้ยตัวัเองจะผลิิดอกออกผลอย่่างรวดเร็ว็ แต่อ่ย่า่เพิ่่�ง

เข้้าใจผิิดนะครัับ คุุณจะต้้องใช้้ความพยายามอย่่างสููง เพราะคุุณต้้องเป็็น

ทั้้�งนักัเรีียนและครููตัวัเอง ทั้้�งยัังต้อ้งอาศััยความมั่่�นใจ ความรับผิิดชอบ และ

การวางแผนที่่�ดีี ถ้้าคุุณไม่่ใช่่คนจำพวกที่่� “ชอบริิเริ่่�มด้้วยตััวเอง” อยู่่�แล้้ว 

เป้้าหมายของคุุณก็็อาจจะดููเป็็นงานยากจนคุุณรู้้�สึึกเหนื่่�อยกัับการขุุดคุ้้�ย

หาแรงจููงใจเพื่่�อกรุุยทางให้้ตััวเอง

การเรีียนรู้้�ด้้วยตััวเองต่่างจากการเรีียนในโรงเรีียนทั่่�ว ๆ ไป ซ่ึ่�งคนอื่่�น 

หรืือสิ่่�งอ่ื่�นรัับหน้้าที่่�กำหนดเป้้าหมายและสร้างแรงจููงใจให้้คุุณพยายาม

บรรลุุเป้้าหมายดัังกล่่าว นอกจากนี้้�ก็็ยัังแตกต่่างกัับการทำงานหาเลี้้�ยงชีีพ 

ซ่ึ่�งมีีแรงจููงใจทื่่�อ ๆ มาจากการทำงานให้้เสร็็จและรัับเงิินเดืือน กลยุุทธ์์

สร้างแรงจููงใจผ่่าน “การให้้รางวััลและการลงโทษ” ไม่่ได้้ทำให้้งานของ

คุุณมีีประสิิทธิิภาพสููงสุุดเสมอไป และแม้้ว่่าคุุณจะได้้รัับค่าตอบแทน

ตามท่ี่�ต้้องการหลัังจากทำงานเสร็จ ทว่่าก็็มีีโอกาสสูงท่ี่�คุุณจะไม่่ได้้รู้้�สึก 

พึึงพอใจอะไรกัับงานของคุุณมากนััก

เราเรีียกวิิธีีสร้้างแรงจููงใจผ่่านการให้้รางวััลและการลงโทษว่่า แรง

จููงใจภายนอก นั่่�นคืือ สิ่่�งตอบแทนที่่�คุุณได้้รัับจากแหล่่งที่่�มาภายนอก 

เช่่น บริิษัทที่่�คุุณทำงานหรืือโรงเรีียนที่่�คุุณเรีียน คนอื่่�นแจกจ่่ายรายได้้หรืือ
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รางวััลให้้กัับคุณตามแนวทางที่่�พวกเขาเป็็นผู้้�กำหนด ไม่่ใช่่คุุณ ในอดีีต 

แรงจููงใจรููปแบบนี้้�อาจจะได้้ผลอยู่่�บ้าง หากเป็็นช่่วงท่ี่�ทางเลืือกในการ 

ศึึกษาและการจ้้างงานจำกััดมาก ๆ และผู้้�คนต้้องการเอาชีีวิิตรอด

ขั้้�วตรงข้้ามของแนวคิิดนี้้�คืือ แรงจููงใจภายใน โดยแทนที่่�จะทำงาน

เพื่่�อแลกกับรางวััลหรืือเล่ี่�ยงการถููกใครสัักคนลงโทษ คนท่ี่�มีีแรงจููงใจภายใน

จะทำงานหรืือกิิจกรรมหนึ่่�งเพราะมัันช่ว่ยเติิมเต็็มใจให้ก้ับัพวกเขา รางวััลที่่� 

ได้้รัับจากแรงจููงใจภายในคืือสิ่่�งท่ี่�เราสร้างขึ้้�นเอง ได้้แก่่ ความภูมิิใจ 

ความรู้้�สึึกสำเร็็จ ความสุุข หรืือการได้้ทำสิ่่�งที่่�ท้้าทาย เดาได้้ไม่่ยากว่่า 

รางวััลประเภทนี้้�ทำให้้เรารู้้�สึึกดีีกว่่า และมีีความหมายต่่อชีีวิิตของเรา

มากกว่่าสลิิปเงิินเดืือนหรืือเกรด

งานวิิจัยหลายต่อหลายชิ้�นในช่่วง 50 ปีีที่่�ผ่่านมาหรืือมากกว่านั้้�น 

เปิดิเผยว่า่รางวัลัจากภายในสร้า้งแรงจูงูใจได้ม้ากกว่า่รางวัลัจากภายนอก

ที่่�จริิงการศึกึษาท่ี่�จััดทำขึ้้�นโดยศาสตราจารย์์แฮร์รีี ฮาร์์โลว์ ์(Harry Harlow) 

และศาสตราจารย์์เอ็็ดเวิิร์์ด เดซีี (Edward Deci) ในช่่วงทศวรรษที่่� 1970 

ค้้นพบว่า ความจริิงแล้้วแรงจููงใจภายนอกมีีส่่วนทำให้้แรงจููงใจภายใน

ลดลง กล่่าวคืือ ถ้้าคุุณเลืือกทำอาชีีพหนึ่่�งเพราะคุุณได้้ทั้้�งเงิินและ 

ความพึงึพอใจส่ว่นตัวั แรงจูงูใจที่่�มาจากรางวัลัจากภายนอกก็็จะลดคุณุค่า่

ของรางวััลจากภายในที่่�คุุณใฝ่่หา
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งานเขีียนชิ้้�นสำคััญของนัักเขีียนอย่่าง แดเนีียล พิิงก์์ (Daniel Pink) 

หลายชิ้้�น มีีการพููดถึึงทฤษฎีีแรงจููงใจร่่วมสมััยของเขา โดยเขากล่่าวว่่า

ในยุุคสมััยปััจจุุบััน แนวคิิดเรื่่�อง “แรงจููงใจ 3.0” มีีแนวโน้้มที่่�จะบัันดาลให้้

เกิิดความสำเร็็จส่่วนตััวดัังที่่�เราปรารถนาได้้มากขึ้้�น แนวคิิดนี้้�เจริิญรอย

ตามแนวคิิด “แรงจููงใจ 1.0” ซ่ึ่�งเป็็นเพีียงความต้้องการขั้้�นพื้้�นฐานในการ

เอาชีีวิิตรอด และแนวคิิด “แรงจูงูใจ 2.0” อันัเป็น็ต้น้แบบของการให้ร้างวัลั

และการลงโทษ ซึ่่�งคนรุ่่�นพ่่อแม่่ของเราเผชิิญในช่่วงยุุคสมััยของพวกเขา

แรงจููงใจ 3.0 เกี่่�ยวข้้องกัับแรงจููงใจภายในล้้วน ๆ โดยแนวคิิดนี้้�ได้้ 

รับัแรงบันัดาลใจมาจากความเช่ื่�อของพิิงก์์ท่ี่�ว่า่ “ความลับของการเป็น็คนมีี 

ศักัยภาพสูงนั้้�นไม่ไ่ด้ม้าจากแรงขัับเคลื่่�อนทางกายภาพหรืือแรงขัับเคลื่่�อน

จากการให้้รางวััลและการลงโทษ หากแต่่เป็็นผลพวงจากแรงขัับเคล่ื่�อน

อย่่างที่่�สาม นั่่�นคืือ ความปรารถนาจากก้นบึ้้�งหััวใจท่ี่�จะนำทางชีีวิิตของ

ตััวเอง ขยัับขยายและเพิ่่�มพูนความสามารถของตััวเอง รวมถึงมีีส่่วนร่่วม 

ในการลงมืือทำบางสิ่่�งบางอย่่าง” พิิงก์์อธิิบายไว้้ว่่ามีีปััจจััย 3 อย่่าง 

ที่่�ร่่วมกัันสร้้างแรงจููงใจภายในให้้กัับเรา ได้้แก่่

อิิสรภาพ ๐
อิิสรภาพถืือเป็็นแรงผลัักดัันอัันยิ่่�งใหญ่่ท่ี่�ช่่วยขัับเคล่ื่�อนทุุกคน การมีี

อิิสรภาพ หมายถึงการที่่�คุุณสามารถควบคุมชีีวิิตของตััวเองได้้อย่่างเต็็มที่่� 
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คุณุเป็น็ผู้้�กุมุบังัเหีียน เป็น็ผู้้�ชี้้�ขาด และเป็น็ผู้้�ให้ร้างวัลัตัวัเอง คุณุไม่ไ่ด้ส้นอง

ความต้้องการของคนอื่่�น และสามารถเลืือกสิ่่�งที่่�อยากทำได้้เอง

อิิสรภาพช่่วยสร้้างแรงจููงใจให้้กัับเรา เนื่่�องจากเราอยากจะเชื่่�อว่่ามีี

เพีียงตััวเราเท่่านั้้�นท่ี่�สร้้างผลลััพธ์์บางอย่่างให้้กัับตััวเองได้้ อัันที่่�จริิงคงจะ

ไม่่มีีใครรู้้�สึึกดีีที่่�รู้้�ว่่าคนอื่่�นกำลัังจััดแจงทุุกอย่่างให้้ ทั้้�งที่่�พวกเขาต้้องการ

ตััดสิินใจด้้วยตััวเอง สถานการณ์์นี้้�บ่่งบอกว่่าความคาดหวัังและความ

ปรารถนาของคนอื่่�นกำลัังตีีกรอบเราอยู่่� เราเกิิดมาพร้้อมกัับความต้้องการ

เป็น็อิิสระ เพราะมันัช่่วยทำให้เ้รารู้้�สึกึว่า่ตัวัเองมีีค่า่มากขึ้้�นและเพิ่่�มอำนาจ

ในตนให้้กัับเรา 

เมื่่�อพูดูถึงึเรื่่�องแรงจููงใจในการเรีียนรู้้�ด้้วยตัวัเองแล้้ว คุณุอาจจะลอง

นำปััจจััยด้้านอิิสรภาพมาใช้้เพ่ื่�อจิินตนาการว่่า ชีีวิิตของคุุณจะพััฒนาไป

อย่่างไรหลัังจากที่่�คุุณมีีความรู้้�ในเร่ื่�องนั้้�น ๆ แล้้ว เช่่น คุุณอาจจะมีีแรง

จููงใจในการเรีียนเขีียนโปรแกรมด้้วยตัวเอง เพราะคุุณนึึกฝันไว้้ว่่าคุุณจะ

ทำธุุรกิิจรัับออกแบบเว็็บไซต์ในอนาคต คุุณอาจจะเรีียนภาษาเพิ่่�มเพราะ

อยากอาศััยอยู่่�ต่่างประเทศสัักพักหนึ่่�ง หรืือไม่่คุุณก็็อาจจะอยากเรีียนทำ

อาหารเพราะคุณุเบื่่�อการกิินมักักะโรนีีชีีสกล่อ่งท่ี่�คนอื่่�นปรุงุสำเร็จ็มาให้แ้ล้ว้ 

ประเด็็นสำคััญคืือการที่่�คุุณได้้ตััดสิินใจเลืือกด้้วยตััวคุุณเอง
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ความชำำ�นาญ ๐
ไม่ม่ีีเรื่่�องใดที่่�น่า่พึงึพอใจไปมากกว่า่การรู้้�ว่า่คุณุทำบางสิ่่�งบางอย่่างได้เ้ก่ง่ 

คุณุทำงานและฝึกึฝนอย่่างหนักัตามมาตรฐานความเป็น็เลิิศของตัวัคุณุเอง 

สิ่่�งนี้้�เองที่่�เรีียกว่า ความชำนาญ โดยเป็น็แรงขัับเคล่ื่�อนในการพััฒนาทัักษะ

หรืือความรู้้�ด้้านต่่าง ๆ ที่่�คุุณหลงใหล

ความชำนาญถืือเป็็นปััจจััยด้้านหนึ่่�งที่่�ช่่วยสร้างแรงจููงใจ เน่ื่�องจาก

ทำให้้เรารู้้�สึึกได้้ถึึงพััฒนาการของตััวเอง กล่่าวคืือ อย่่างน้้อยเราก็็สามารถ

ยืืนหยััดผ่่านช่่วงการเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ๆ เป็็นครั้้�งแรกได้้ ซึ่่�งเป็็นช่่วงท่ี่�เรามีี

โอกาสสูงที่่�จะรู้้�สึกท้อแท้้บ้้างเป็็นบางคราว เราผลักดันตััวเองให้้ทำเร่ื่�อง 

นั้้�น ๆ เพราะเราอยากจะเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ทุุกวัน เราอยากจะก้้าวไปอยู่่�ในจุุด

ที่่�เราเลืือกทำเพีียงสิ่่�งที่่�เราต้้องการได้้ โดยไม่่ไขว้้เขวหรืือต้้องหยุุดชะงััก 

เพราะมีี “งานยุ่่�ง” หรืือต้้องทำงานอย่่างไร้้จุุดหมาย เราอยากรู้้�สึกว่่าตััวเอง

ประสบความสำเร็็จจนเราใช้้ความชำนาญในด้้านนั้้�นได้้ทุุกวััน

ความชำนาญอาจเป็็นองค์์ประกอบท่ี่�สร้้างแรงกระตุ้้�นในการเรีียนรู้้� 

ด้้วยตััวเองให้้คุุณได้้ชััดเจนที่่�สุุด คุุณอาจจะมีีแรงจููงใจในการทำความ 

เข้้าใจผลงานของเชกสเปีียร์์จนถึึงแก่่นแท้้ สร้้างรถแข่่งโกคาร์์ตจากศููนย์ ์

เป็น็โปรดิิวเซอร์์เพลงระดัับแถวหน้้า หรืือเข้้าใจรายละเอีียดตื้้�นลึกึหนาบาง

ในสััญญาธุุรกิิจโดยไม่่ต้้องขอคำปรึึกษาจากนัักกฎหมาย
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เป้้าหมายของผู้้�เรีียนทุุกคนคืือ การเช่ี่�ยวชาญในสาขาท่ี่�ต้้องการ 

นัักเรีียนรู้้�ด้้วยตััวเองท่ี่�เก่่งจะจำขึ้้�นใจว่่าความชำนาญคืือเป้้าหมายสููงสุุด 

บนเส้น้ทางการเรีียนรู้้�ของพวกเขา ความชำนาญจะทำให้คุ้ณุปลื้้�มใจอย่่าง

ไม่ต่้อ้งสงสัยั หากคุณุรู้้�ว่า่ผลสำเร็จ็มาจากตัวัคุณุและแรงขับัเคลื่่�อนของคุณุ

เพีียงคนเดีียว ไม่่ใช่่จากการฟัังคำสั่่�งอาจารย์์หลายต่่อหลายคน 

จุุดมุ่่�งหมาย ๐
แม้้ว่่าคำจำกััดความในแง่่หนึ่่�งของคำว่่าแรงจููงใจภายในจะหมายถึงการ

ทำบางสิ่่�งบางอย่่างท่ี่�ช่่วยเติิมเต็็มใจของเรา แต่่การเชื่่�อว่่าเรากำลัังทำ 

บางสิ่่�งเพื่่�อ “ประโยชน์แ์ก่ค่นหมู่่�มาก” ก็็นับัว่า่เป็็นเรื่่�องท่ี่�ดีีเช่น่กันั โดยนี่่�เป็น็ 

ผลพวงจากการตระหนัักรู้้�ในจุุดมุ่่�งหมาย เราเชื่่�อว่่าสิ่่�งที่่�เรากำลัังทำอยู่่� 

ไม่่เพีียงส่่งผลดีีต่อชีีวิิตของเราคนเดีียว แต่่ยัังมีีคุุณค่่ากัับโลกด้้วย เพราะ

เราได้้ช่่วยเหลืือคนอื่่�น ๆ หรืือไม่่เราก็็อาจจะกลัับมาเข้้าใจความหมายของ

การมีีชีีวิิตอยู่่�อีีกครั้้�งในแบบที่่�ล้้ำลึึกยิ่่�งขึ้้�น 

จุุดมุ่่�งหมายสร้้างแรงขัับเคลื่่�อนให้้กัับเรา เพราะลึึก ๆ  ในใจแล้้ว ไม่ม่ีี

ใครอยากเป็น็พวกกเฬวรากหรอก เราต้้องการเช่ื่�อว่า่ตัวัเองเป็น็คน “ดีี” และ

เราตอบสนองต่่อคำปรารถนาอัันสููงส่่งของธรรมชาติิและสัังคม เราอยาก

เชื่่�อว่่าตััวเองหยิิบยื่่�นสิ่่�งสำคััญให้้กัับโลก และความพยายามของเราทำให้้

ชีีวิิตของคนอื่่�นมีีคุุณค่่ามากขึ้้�น พึึงพอใจ หรืือมีีความสุุข โดยจุุดมุ่่�งหมาย 
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ไม่่จำเป็็นจะต้้องขััดแย้้งกัับความต้้องการเป็็นอิิสระ ใช่่แล้้ว เราโหยหา

อิิสรภาพและต้้องการนำทางชีีวิิตตััวเอง แต่่เราก็็อยากเชื่่�อด้้วยว่่าเราเป็็น

สมาชิิกที่่�มีีคุุณค่่าคนหนึ่่�งของเผ่่าพัันธุ์์�มนุุษย์์

นัักเรีียนรู้้�ด้้วยตััวเองอาจจะอยากเรีียนวิิชาปรััชญาเพราะต้้องการ

แสวงหาความรู้้�แจ้้งเห็็นจริิง บางคนเรีียนรู้้�เรื่่�องเกษตรกรรมเพราะอยาก

สร้้างประโยชน์ให้้กัับสวนชีีวภาพในชุุมชน หรืือไม่่บางคนก็็อาจจะเลืือก

เรีียนวิิชารััฐศาสตร์์เพราะอยากเข้้าใจและสร้างความเปลี่่�ยนแปลงใน

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น และก็็อาจจะมีีบางคนที่่�เลืือกเรีียนการแสดง

ตลกเพราะรู้้�สึึกสุุขใจท่ี่�ได้้ทำให้้เด็็ก ๆ มีีความสุุข (ผมไม่่ได้้พููดถึึงพวก 

ตััวตลก “น่่ากลััว ๆ” นะ)

การให้้ความสนใจกัับรางวััลจากภายในและพััฒนาการท่ี่�คุุณใฝ่่หา

ในช่่วงที่่�คุุณกำลัังเรีียนรู้้�บางอย่่างด้้วยตััวเอง ถืือเป็็นเรื่่�องท่ี่�เป็็นประโยชน์์

กัับคุุณเสมอ ปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่าแรงบัันดาลใจคืือพลัังท่ี่�หนัักแน่่นกว่่าการ 

ถููกบีีบบัังคัับ การใส่่ใจกัับสิ่่�งที่่�คุุณจะมอบให้้กัับตััวเองผ่่านการเรีียนรู้้�

ด้้วยวิิธีีนี้้� จะกลายเป็็นพลัังชี้้�นำทางอัันแข็็งแกร่่ง ซึ่่�งไม่่มีีใครมอบให้้คุุณ

ได้้นอกจากตััวคุุณเอง
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สรุุปข้้อคิิดท้้ายบท ๐
	m การเรีียนรู้้�ด้้วยตัวเองไม่่ใช่่เร่ื่�องใหม่่อะไร สิ่่�งที่่�แปลกใหม่่จริิง ๆ คืือ

การรู้้�ว่่าคุุณสามารถเรีียนรู้้�เรื่่�องต่่าง ๆ ด้้วยตััวเองได้้ การเข้้ามา 

ของอิินเทอร์์เน็็ตทำให้้คุุณเป็็นผู้้�กำหนดชะตาชีีวิิตของตััวเอง หรืือ

พููดง่าย ๆ คืือ โลกในยุุคปััจจุุบัันช่่วยให้้เราสามารถเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ 

ได้้ด้้วยตััวเอง การศึึกษาแบบดั้้�งเดิิมมีีข้้อดีีอยู่่�บ้้าง แต่่ก็็ปฏิิเสธไม่่ได้้

ว่่ามัันสร้้างข้้อจำกััดให้้กัับแนวทางในการเรีียนรู้้�และพััฒนาตััวเอง 

ของเราอย่่างหนักั โดยการท่ี่�จะรับัมืือกับัเรื่่�องนี้้�ได้น้ั้้�น อันัดับัแรกเราจะ

ต้อ้งเป็น็ครูตูัวัเองให้ไ้ด้ ้และต้อ้งเข้้าใจความแตกต่า่งระหว่า่งทััศนคติิ

แบบอ่่านยัังไงก็็ไม่่เข้้าหััวกัับทััศนคติิแบบใฝ่่รู้้�ใฝ่่เรีียนอยู่่�ตลอด 

	m พีีระมิิดความสำเร็็จในการเรีียนรู้้�อธิิบายโครงสร้างของการเรีียนรู้้� 

ทั้้�ง 3 ชั้้�นไว้้อย่่างแม่่นยำ โดยมีี 2 ชั้้�นที่่�ผู้้�คนมัักมองข้้ามทั้้�งที่่�มัันเป็็น

อุุปสรรคชิ้้�นโตสำหรัับพวกเขา อัันดัับแรก คุุณจะต้้องมั่่�นใจในความ

สามารถด้้านการเรีียนรู้้�ของตััวเองก่่อน เพราะมิิเช่่นนั้้�นคุุณก็็จะหมด

กำลัังใจและสิ้้�นหวััง ต่่อมาคุุณจะต้้องจััดการกัับแรงกระตุ้้�นของ 

ตััวเองให้้ได้้ รวมถึึงต้้องมีีวิินััยและมีีสมาธิิยามท่ี่�จำเป็็น คุุณจููงม้้า

ไปหาแหล่่งน้้ำได้้ แต่่คุุณบัังคัับให้้มัันดื่่�มน้้ำไม่่ได้้ อย่่างสุุดท้ายคืือ

การลงมืือเรีียนรู้้� คนส่่วนใหญ่ม่ัักจะกระโดดมาเริ่่�มที่่�ขั้้�นนี้้�เลย ซึ่่�งนั่่�น
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ก็็ทำให้้พวกเขาล้้มเหลว การเรีียนรู้้�เป็็นมากกว่่าแค่่การหยิิบหนัังสืือ

สัักเล่่มขึ้้�นมาอ่่าน อย่่างน้้อยก็็ในทางจิิตวิิทยา 

	m แรงจููงใจในตััวเองเชื่่�อมโยงกัับการจััดการตนเอง นี่่�ถืือเป็็นแง่่มุุม

ที่่�สำคััญของการเรีียนรู้้�ด้้วยตััวเอง เน่ื่�องจากวิิธีีนี้้�ไม่่มีีผู้้�สอนคอย

กวดขันคุุณ มีีเพีียงแค่่ตััวคุุณเท่่านั้้�น คุุณเป็็นทั้้�งครููและนัักเรีียน 

ซึ่่�งต้้องอาศััยการมีีแรงจููงใจในตััวเอง แรงจููงใจภายในประกอบด้้วย

ปััจจััย 3 อย่่างที่่�จะช่่วยนำพาคุุณไปสู่่�เป้้าหมายในการเรีียนรู้้�ด้้วย 

ตััวเอง ได้้แก่่ อิิสรภาพ ความชำนาญ และจุุดมุ่่�งหมาย/ผลกระทบ 

สิ่่�งท่ี่�จัับต้้องไม่่ได้้นั้้�นมีีแนวโน้้มท่ี่�จะส่่งผลดีีกัับคุุณมากกว่่าสิ่่�งท่ี่� 

คุุณเคยคิิดมาก่่อนว่่าจููงใจคุุ ณได้้
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