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7แนวข้้อสอบ TPAT5 ความถนััดครุุศาสตร์-ศึึกษาศาสตร์ ชุุดที่่� 1

ใช้้ข้้อมููลต่่อไปนี้้�ตอบคำำ�ถามข้้อ 1-3

ปััจจััยที่่�ขับัเคลื่่�อนให้้เกิิดวิกฤตการณ์์ด้้านอาหารในปีี 2567

ในปัจจุุบันั วิิกฤตการณ์์ด้้านอาหารกลายเป็็นปัญหาที่่�ทั่่�วโลกให้้ความสำคััญ เนื่่�องจากปััจจััยหลายประการ 

ที่่�ร่่วมกัันสร้างผลกระทบต่่อการผลิติและกระจายอาหารให้้เพีียงพอต่่อประชากรที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น โดยเฉพาะในปีี 2567 

ที่่�หลายประเทศต่่างเผชิญิกับัสถานการณ์์ที่่�ส่่งผลต่อความมั่่�นคงทางอาหาร ไม่่ว่่าจะเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิ

อากาศ ความขัดัแย้้งทางการเมือืงและเศรษฐกิจิ การขาดแคลนทรัพัยากร รวมถึงึการเปลี่่�ยนแปลงทางโครงสร้าง

เศรษฐกิจิและสังัคม ในฐานะครูู ความสามารถทางการสื่่�อสารเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�จะช่่วยให้้ครููสามารถให้้ความรู้้� แนะนำ 

และปลููกฝัังการตระหนักัรู้้�เกี่่�ยวกัับปััญหาน้ี้�แก่่เยาวชน ปััจจััยหลักัที่่�ส่่งผลต่อการเกิดิวิกิฤตการณ์์อาหารในปีี 2567 

ได้้แก่่

1. การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ ภาวะโลกร้้อนและการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศทำให้้เกิิด 

ภัยัธรรมชาติิบ่่อยครั้้�งขึ้้�น เช่่น น้้ำท่่วม ภัยัแล้้ง และพายุุ ที่่�กระทบต่่อผลผลิติทางการเกษตร หลายประเทศที่่�เคย

เป็็นผู้้�ผลิตอาหารหลักัได้้รัับผลกระทบ ทำให้้ผลผลิตลดลงและเกิดิการขาดแคลน

2. ปััญหาความขัดัแย้้งทางการเมืืองและเศรษฐกิจิ ความขัดัแย้้งภายในประเทศหรืือระหว่่างประเทศ 

ส่่งผลให้้การขนส่งและกระจายอาหารชะงัักงััน ประเทศที่่�เป็็นผู้้�ส่งออกอาหารต้้องลดการส่่งออกเพื่่�อรัักษา 

ความมั่่�นคงทางอาหารของตนเอง

3. ความต้้องการอาหารที่่�เพิ่่�มข้ึ้�น ประชากรที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นสร้างแรงกดดันัต่อการผลิติอาหาร โดยเฉพาะ

ในเขตเมืืองใหญ่่ ความต้้องการอาหารสำเร็จ็รููปที่่�เพิ่่�มขึ้้�นทำให้้มีีการบริโิภคทรัพัยากรเพิ่่�มมากขึ้้�นเช่่นกันั

4. ปััญหาทรััพยากรและการใช้้ที่่�ดิิน พื้้�นที่่�เพาะปลููกที่่�ลดลงจากการใช้้ประโยชน์์ที่่�ดิินในทางอื่่�น เช่่น 

อุุตสาหกรรมและที่่�อยู่่�อาศัยั ส่่งผลให้้พื้้�นที่่�ที่่�สามารถใช้้ปลููกพืชือาหารลดลง การเพาะปลููกในพื้้�นที่่�จำกััดยังัส่่งผล

ต่่อคุุณภาพดิินและน้้ำที่่�จำเป็็นในการผลิต

5. ต้้นทุุนการผลิิตที่่�สููงขึ้้�น วััตถุุดิิบและพลัังงานที่่�ใช้้ในการผลิตอาหารมีีราคาสููงขึ้้�น ทำให้้เกิิดต้นทุุน 

ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ซ่ึ่�งกระทบต่่อราคาขายและการเข้้าถึงึอาหารของคนทั่่�วไป
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	 1. 	 ข้้อใดเป็น็ปัจัจัยัหลักที่่�ส่ง่ผลต่อ่วิกิฤตการณ์์ด้้านอาหารในปี ี2567 ที่่�เกิดิจากการเปลี่่�ยนแปลงภายนอก 

		ข  องโลก	

		  1.	 การขยายตััวของเมืืองใหญ่่

		  2.	 การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ

		  3.	 การผลิิตอาหารสำเร็็จรููปที่่�เพิ่่�มขึ้้�น

		  4.	 การใช้้ที่่�ดิินเพื่่�ออุุตสาหกรรม

		  5.	ต้ นทุุนการผลิิตที่่�สููงขึ้้�น

	 2. 	 ครููสามารถสื่่�อสารอย่่างไรให้้เยาวชนเข้้าใจถึึงความสำคััญของวิิกฤตการณ์์ด้้านอาหารได้ด้ีีที่่�สุุด

		  1.	น ำเสนอข้้อมููลผ่านบทความที่่�ใช้้เทคนิิคทางภาษาขั้้�นสููง

		  2.	จั ดกิิจกรรมแจกจ่่ายอาหารในชุุมชน 

		  3.	 ใช้้กิิจกรรมที่่�กระตุ้้�นให้้เยาวชนคิิดและอภิิปราย

		  4.	 ใช้้ภาษาทางการอย่่างเข้้มงวดและให้้ความรู้้�เพีียงด้้านทฤษฎีี

		  5.	ส่ งเสริมการเรีียนแบบท่่องจำเพื่่�อการจดจำข้้อมููลที่่�ดีี

	 3. 	ปั ัญหาการขาดแคลนอาหารที่่�เกิิดจากความขััดแย้้งระหว่างประเทศมีีผลกระทบอย่่างไร

		  1.	 ทำให้้เกิิดการผลิตอาหารที่่�มีีคุุณภาพสููงขึ้้�น

		  2.	 ส่่งผลให้้เกิิดการลงทุุนในภาคเกษตรเพิ่่�มขึ้้�น

		  3.	 ทำให้้ประเทศนำเข้้าอาหารในราคาถููกลง

		  4.	 ทำให้้การขนส่่งและกระจายอาหารขััดข้้อง

		  5.	 ทำให้้ประชากรไม่่ต้้องกัังวลเรื่่�องความมั่่�นคงทางอาหาร

	 4. 	ก ารสื่่�อสารแบบใดที่่�มีีประสิิทธิิภาพสููงสุุดในการสื่่�อสารภายในห้้องเรีียน	

		  1.	 การสอนโดยใช้้สื่่�อโสตทััศนููปกรณ์์

		  2.	 การสอนโดยการบรรยายอย่่างเดีียว

		  3.	 การมอบหมายงานและปล่่อยให้้นัักเรีียนศึึกษาเอง

		  4.	 การสอนโดยใช้้หนัังสืือเป็็นหลััก

	 	 5.	 การใช้้กิิจกรรมกลุ่่�มร่่วมกัับการอภิิปราย

แนวข้้อสอบติิวเข้้ม TPAT5
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	 9. 	ก ารสื่่�อสารแบบไม่่ใช้้คำพููดในสถานการณ์์ใดมีความสำคััญมากที่่�สุุด

		  1.	 เมื่่�อต้้องการอธิิบายเนื้้�อหาที่่�ยาก

		  2.	 เมื่่�อเกิิดข้้อขััดแย้้งในห้้องเรีียน

		  3.	 เมื่่�อต้้องการสร้างแรงจููงใจ

		  4.	 เมื่่�อต้้องการให้้นัักเรีียนทำงานเป็็นกลุ่่�ม

		  5.	 เมื่่�อต้้องการสื่่�อสารกัับนัักเรีียนที่่�มีีปััญหาการได้้ยิิน

	 10. 	 ครููควรใช้้วิิธีีการใดในการสื่่�อสารเนื้้�อหาที่่�ยากและซัับซ้้อนให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจได้ง้่่ายขึ้้�น

		  1.	 ใช้้คำศััพท์์เฉพาะทางมากขึ้้�นเพื่่�อเพิ่่�มความลึึกซึ้้�งของเนื้้�อหา

		  2.	 ใช้้ภาพประกอบและตััวอย่่างที่่�สััมพัันธ์์กัับชีีวิิตประจำวัันของผู้้�เรีียน

		  3.	 บรรยายเนื้้�อหาอย่่างต่่อเนื่่�องโดยไม่่ให้้เวลาถามคำถาม

		  4.	 ให้้ผู้้�เรีียนทำแบบฝึึกหััดหลายชุุดโดยไม่่อธิิบายเนื้้�อหาเพิ่่�มเติิม

		  5.	 ใช้้การพููดเร็็วและกระชัับเพื่่�อประหยััดเวลาในการสอน

ใช้้ข้้อมููลต่่อไปนี้้�ตอบคำำ�ตามข้้อ 11–13

เรื่่�องของดาวกับัการตััดสินิใจในการเลืือกเส้้นทางการศึึกษา

ดาวเป็็นนักัศึึกษามหาวิิทยาลััยปีีสุุดท้ายที่่�มีีความสนใจหลายอย่่าง เธอเรีียนสาขาวิิชาการตลาด แต่่มีีความฝััน

อยากทำงานในวงการสื่่�อและการออกแบบกราฟิิก ที่่�ผ่่านมาดาวมัักจะได้้รับัคำแนะนำจากเพื่่�อนและครอบครััวว่่าเธอ

ควรเลืือกเส้้นทางที่่�มั่่�นคง และหลายคนแนะนำให้้เธอเรีียนต่อในสาขาการตลาดระดัับปริิญญาโท แต่่ดาวยัังลัังเลใจ

เพราะเธอรู้้�สึกึว่่าตนเองไม่่ได้้มีีความสุุขเต็็มที่่�กับัสาขาน้ี้�

วัันหนึ่่�ง อาจารย์์นกซ่ึ่�งเป็็นที่่�ปรึึกษาของดาวเรีียกเธอเข้้ามาพููดคุุยและถามว่่า ทำไมเธอดููเหมืือนไม่่มีี 

ความกระตืือรืือร้้น อาจารย์์นกเป็็นคนใจดีีและชอบเปิิดโอกาสให้้ลููกศิิษย์์ได้้แสดงความคิิดเห็็น ดาวจึึงได้้ระบาย 

ความกังัวลใจออกไปว่่าเธอไม่่แน่่ใจว่่าการตลาดเป็็นสิ่่�งที่่�เธอรักัจริงิหรือืไม่่ และเธอสนใจสื่่�อและการออกแบบมากกว่่า

อาจารย์์นกฟัังอย่่างตั้้�งใจ และให้้คำแนะนำกัับดาวว่่า “บางครั้้�ง ความรู้้�และทักัษะของเราสามารถนำไปปรับั

ใช้้กัับสิ่่�งที่่�เราชอบได้้ แค่่ต้้องเปิิดใจมองมุุมต่่าง ๆ  และลองหาประสบการณ์์ในสิ่่�งที่่�ชอบ ก่่อนที่่�จะตััดสินิใจอย่่างจริงิจังั”

แนวข้้อสอบติิวเข้้ม TPAT5
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ดาวรัับฟัังและตััดสินใจเริ่่�มฝึึกงานในบริิษััทที่่�เกี่่�ยวกัับการออกแบบกราฟิิกและสื่่�อ ทำให้้เธอค้้นพบว่่า 

เธอสามารถใช้้ทัักษะด้้านการตลาดในการวางแผนกลยุุทธ์์ให้้กัับงานสื่่�อและการออกแบบได้้ เธอรู้้�สึึกมีีความสุุข

และพบเส้้นทางใหม่่ที่่�เหมาะกัับเธอ หลัังจากนั้้�นดาวได้้เลืือกเส้้นทางอาชีีพที่่�เชื่่�อมโยงทั้้�งการตลาดและ 

การออกแบบเข้้าด้้วยกััน ทำให้้เธอทำงานได้้อย่่างมีีความสุุขและเติิบโตในสายงานที่่�เธอรััก

	 11. 	 ข้้อใดเป็็นปััญหาหลัักของดาวในเร่ื่�องนี้้�

		  1.	ด าวลัังเลในการเลืือกว่่าจะเรีียนต่่อในระดัับปริิญญาโทหรืือทำงาน

		  2.	ด าวไม่่แน่่ใจว่่าการตลาดเป็็นสาขาที่่�เธอรัักจริิงหรืือไม่่

		  3.	ด าวมีีปััญหาเรื่่�องการทำงานและการเรีียนในเวลาเดีียวกััน

		  4.	ด าวเข้้ากัับเพื่่�อนร่่วมชั้้�นไม่่ได้้

		  5.	ด าวไม่่มั่่�นใจในตัวเองในการสมัครฝึึกงาน

	 12. 	ตั ัวละครใดที่่�ช่่วยให้้ดาวหาทางออกได้้

		  1.	 ครอบครััวของดาว

		  2.	 เพื่่�อนของดาว

		  3.	 อาจารย์์นก

		  4.	 เพื่่�อนร่่วมงานที่่�ฝึึกงาน

		  5.	 ตนเอง

	 13. 	 จากเร่ื่�องนี้้� ข้้อใดเป็็นแนวทางที่่�ดาวใช้้ในการค้้นหาเส้้นทางที่่�เหมาะสมสำหรับตััวเอง

		  1.	 เลืือกเรีียนสาขาใหม่่ทัันทีี

	 	 2.	 ฝึึกงานในสาขาที่่�สนใจเพื่่�อค้้นหาความชอบ

	 	 3.	 เลืือกทำตามคำแนะนำของเพื่่�อนและครอบครััว

	 	 4.	 หยุุดเรีียนเพื่่�อค้้นหาความสนใจ

		  5.	 ลองทำงานในทุุกสายงานที่่�เธอสนใจ
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	 33. 	 ครูสูมชายสอนวิชิาคณิติศาสตร์ใ์นชั้้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 4 ซึ่่�งมีนีักัเรีียนชื่่�อ “น้้องเอ” ที่่�ได้้รับัการวินิิจิฉััย 

		ว่  าเป็็นเด็็กออทิิสติิก น้้องเอมีีความสามารถทางวิิชาการดีี แต่่มีีปััญหาในการส่ื่�อสารและปฏิสัิัมพัันธ์ ์

		กั  ับเพื่่�อนร่่วมชั้้�น ในบางครั้้�งน้้องเออาจแสดงพฤติิกรรมที่่�ไม่่คาดคิด เช่่น ลุุกขึ้้�นเดิินระหว่่างการสอน  

		หรืื  อพููดออกมาโดยไม่่รอคิิว ครููสมชายต้องการสร้้างบรรยากาศการเรีียนรู้้�ที่่�ครอบคลุุมและสนัับสนุุน 

		นั  กเรีียนทุุกคน ครููสมชายควรดำเนิินการอย่่างไรเพื่่�อสนัับสนุุนน้้องเอและส่่งเสริิมความเข้้าใจ 

		  ในห้้องเรีียน

		  1.	 จััดอบรมให้้เพื่่�อนร่่วมชั้้�นเกี่่�ยวกัับออทิิสติิกและวิิธีีการปฏิิสััมพัันธ์ที่่�เหมาะสม

		  2.	 มอบหมายให้้น้้องเอทำงานคนเดีียวเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงความขััดแย้้งกัับเพื่่�อน

		  3.	 เพิิกเฉยต่่อพฤติิกรรมของน้้องเอ เพื่่�อไม่่ให้้เป็็นการเน้้นย้้ำความแตกต่่าง

		  4.	 ปรัับสภาพแวดล้อมการเรีียนรู้้�ให้้เหมาะสมกัับน้้องเอ เช่่น จััดที่่�นั่่�งที่่�ลดสิ่่�งรบกวน

		  5.	สื่่ �อสารกัับผู้้�ปกครองของน้้องเอเพื่่�อขอคำแนะนำในการจััดการพฤติิกรรมในห้องเรีียน

	 34. 	 สมโภชได้้รัับการเลืือกให้้เป็็นตััวแทนห้้องในการแข่่งขัันตอบปััญหาวิิทยาศาสตร์ แต่่สมโภชยัังมีี 

		  ความกัังวลและไม่่มีีความมั่่�นใจ ท่่านจะให้้คำแนะนำอะไรแก่่สมโภชเพื่่�อช่่วยให้้มีีความมั่่�นใจ 

		  ในการแข่่งขััน

		  1.	 ให้้สมโภชทบทวนบทเรีียนวิิทยาศาสตร์์จากตำราเรีียนทุุกวัันจนกว่่าจะเข้้าใจ

		  2.	 แนะนำให้้สมโภชฝึึกตอบคำถามจากแบบทดสอบที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวิิทยาศาสตร์์

		  3.	 ให้้สมโภชดููวิิดีีโอเกี่่�ยวกัับการตอบปััญหาวิิทยาศาสตร์์จากอิินเทอร์์เน็็ตเพื่่�อเสริิมทัักษะ

		  4.	 แนะนำให้้สมโภชทบทวนเฉพาะหััวข้้อที่่�ไม่่ถนัดัหรืือรู้้�สึึกไม่่มั่่�นใจ

		  5.	 ให้้สมโภชพัักผ่่อนและทำกิิจกรรมที่่�ช่่วยผ่่อนคลายความเครีียดก่่อนการแข่่งขััน

	 35. 	ถ้ าคุุณรู้้�สึึกว่าคุุณทำงานได้้ไม่่ดีีเท่่าที่่�ควรและรู้้�สึึกกัังวลเกี่่�ยวกัับผลลััพธ์์ คุุณควรทำอย่่างไรเพื่่�อ 

		  ปรัับปรุุงสภาพจิิตใจและความมั่่�นใจของตนเอง

	 	 1.	 โทษตััวเองและไม่่ทำอะไรต่่อไป

		  2.	ข อให้้คนอื่่�นช่่วยทำงานในส่่วนที่่�ยาก

		  3.	 ปล่่อยให้้เวลาผ่่านไปและไม่่ใส่่ใจกัับสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น

		  4.	 พยายามหลีีกเลี่่�ยงงานที่่�ยากเพื่่�อลดความเครีียด

		  5.	 หาสาเหตุุที่่�ทำให้้เกิิดปัญหาและพยายามปรัับปรุุง
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	 45. 	 ครูู B ต้้องการให้้นัักเรีียนคิิดวิิเคราะห์์เกี่่�ยวกัับผลกระทบของการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ 

		  ในประเทศไทย วิชิาสังัคมศึึกษา คำถามใดที่่�ครููควรถามเพ่ื่�อกระตุ้้�นการคิิดวิเคราะห์์เชิงิลึึกของนัักเรีียน

		  1.	 “คุุณรู้้�สึกอย่่างไรเกี่่�ยวกัับการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ”

		  2.	 “อะไรคืือผลกระทบของการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศในประเทศไทย”

		  3.	 “ใครเป็็นผู้้�รับผิิดชอบในการแก้้ปััญหาการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ”

		  4.	 “การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศมีีผลกระทบอย่่างไรต่่อเศรษฐกิิจและชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของ 

			   ประชาชน”

		  5.	 “คุุณคิิดว่าเราควรทำอย่่างไรเพื่่�อให้้การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศลดลง”

	 46. 	 ครูู C ต้อ้งการพัฒันาทักัษะการคิดิอย่า่งเป็น็ระบบของนักัเรีียนในการแก้้โจทย์ป์ัญัหาวิชิาวิิทยาศาสตร์  

		  ครููควรใช้้คำถามลัักษณะใดเพ่ื่�อสนัับสนุุนการคิิดอย่่างเป็็นระบบ	

		  1.	 “คุุณหาคำตอบได้้หรืือไม่่”

		  2.	 “คุุณคิิดว่าคำตอบของคุุณถููกต้้องหรืือไม่่”

		  3.	 “ขั้้�นตอนแรกที่่�คุุณควรทำคืืออะไร และทำไมจึึงเลืือกวิิธีีนี้�”

		  4.	 “คุุณใช้้เวลาแก้้ปััญหานี้้�นานเท่่าไร”

		  5.	 “คุุณสามารถบอกได้้หรืือไม่่ว่่าคุุณรู้้�สึึกอย่่างไรเมื่่�อทำโจทย์์นี้้�เสร็็จ”

	 47. 	 ครู ูC เป็็นครููสอนวิิชาสัังคมศึึกษา โดยในสััปดาห์์นี้้�ได้้สอนเรื่่�อง “การปกครองในระบอบประชาธิิปไตย”  

		  ครููอธิิบายถึึงหลัักการสำคััญ เช่่น การเลืือกตั้้�ง เสรีีภาพในการแสดงความคิิดเห็็น และความเสมอภาค  

		  นอกจากนี้้� ครูู C ยัังยกตัวอย่่างสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้�นในบางประเทศซึ่่�งอาจไม่่ได้้ยึึดมั่่�นในหลักการ 

		  ประชาธิิปไตย เช่่น การปิิดกั้้�นสื่่�อหรืือการละเมิิดสิิทธิขิองประชาชน หลังจากการสอน ครูู C ต้้องการ 

		  ให้้นัักเรีียนฝึึกทักษะการ คิิดวิพากษ์วิิจารณ์์ ซึ่่�งจะช่่วยให้้นัักเรีียนตั้้�งคำถามและประเมิินเนื้้�อหา 

		  ในเชิิงลึึก ครููจึึงตั้้�งคำถามเพ่ื่�อให้้นัักเรีียนฝึึกคิดในมุุมมองที่่�หลากหลาย “นัักเรีียนควรได้้รัับคำถาม 

		  ในลัักษณะใดเพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิดวิพากษ์วิิจารณ์์ในเรื่่�องที่่�เรีียน”

	 	 1.	 “สิ่่�งที่่�คุุณเรีียนรู้้�มีีประโยชน์์อย่่างไร”

		  2.	 “คุุณเห็็นด้้วยกัับเนื้้�อหาที่่�สอนไหม ทำไม”

		  3.	 “เนื้้�อหานี้้�เกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิตประจำวัันของคุุณอย่่างไร”

	 	 4.	 “จงสรุุปเนื้้�อหาที่่�ได้้เรีียนมา”

		  5.	 “เนื้้�อหานี้้�มีีกี่่�ประเด็็นสำคััญ”
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	 88. 	ชั้้ �นเรีียนมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ครููจีีพบว่่านัักเรีียนส่่วนใหญ่่เรีียนรู้้�เฉพาะบทเรีียนที่่�จำเป็็นต่่อการสอบ 

		  เท่่านั้้�น และขาดความกระตืือรืือร้้นที่่�จะค้้นคว้้าหรืือเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมด้้วยตนเอง ครููจีตี้อ้งการส่ง่เสริิมให้้ 

		นั  กเรีียนเห็็นคุุณค่่าและพััฒนาทัักษะการเป็็นผู้้�เรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต ครููจีีควรดำเนิินการอย่่างไรเพื่่�อให้้ 

		นั  ักเรีียนพััฒนาทัักษะนี้้�	

		  1.	 มอบหมายโครงงานที่่�นัักเรีียนต้้องค้้นคว้้าข้้อมููลนอกตำราและนำเสนอความรู้้�ใหม่่ที่่�ค้้นพบ

		  2.	จั ดกิิจกรรมการเรีียนการสอนที่่�เน้้นการท่่องจำ เพื่่�อให้้นัักเรีียนพร้้อมสำหรัับการสอบ

		  3.	ส อนให้้นัักเรีียนค้้นคว้้าข้้อมููลเฉพาะหััวข้้อที่่�ครููระบุุอย่่างชััดเจนเพื่่�อไม่่ให้้เสีียเวลา

		  4.	พููดคุุ ยให้้นัักเรีียนเข้้าใจถึึงความสำคััญของการเรีียนรู้�ตลอดชีีวิิต โดยไม่่มอบหมายงานเพิ่่�มเติิม

		  5.	 จััดกิิจกรรมการแข่่งขัันตอบคำถามแบบเร็็วเพื่่�อกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนอ่่านหนัังสืือเพิ่่�มเติิม

	 89. 	 โรงเรีียนชนบทแห่่งหนึ่่�ง ครููเบญสอนในห้้องเรีียนที่่�มีีปััญหาขาดแคลนอุุปกรณ์์การเรีียน เช่่น หนังสืือ  

		อุ  ปกรณ์วิ์ิทยาศาสตร์ ์และสื่่�อการสอนที่่�จำเป็น็ นัักเรียีนบางคนเริ่่�มหมดกำลังัใจในการเรีียนเพราะรู้้�สึึก 

		ว่  าตนเองไม่่ได้ร้ับัโอกาสเท่่ากัับโรงเรีียนในเมืือง ครููเบญต้้องการสร้้างแรงบัันดาลใจและช่่วยให้นั้ักเรีียน 

		  เรีียนรู้้�ได้้อย่่างเต็็มศัักยภาพ แม้้ในสภาพแวดล้้อมที่่�ขาดแคลน ครููเบญควรดำเนิินการอย่่างไร

	 	 1.	 หยุุดกิจกรรมที่่�ต้้องใช้้อุุปกรณ์์และเน้้นการสอนเฉพาะวิิชาที่่�ใช้้การบรรยายเป็็นหลััก

		  2.	 จััดโครงการระดมทุุนเพื่่�อซื้้�ออุุปกรณ์์การเรีียนใหม่่ให้้กัับนัักเรีียน

		  3.	 ขอความช่่วยเหลืือจากโรงเรีียนในเมืืองให้้บริิจาคอุุปกรณ์์ที่่�ไม่่ได้้ใช้้งาน

		  4.	ส่ งเสริมการเรีียนรู้้�ผ่่านการใช้้ทรััพยากรในท้้องถิ่่�น เช่่น วััสดุุธรรมชาติิ หรืือสิ่่�งแวดล้้อมรอบตััว

		  5.	 ให้้คำปรึึกษาแก่่นัักเรีียนเพื่่�อปลอบใจและสร้้างความเข้้าใจในข้้อจำกััดของโรงเรีียน

	 90. 	 โรงเรีียนขนาดเล็็กแห่่งหนึ่่�งมีีครูู 2 คนที่่�ต้้องดููแลนัักเรีียนทั้้�งหมด 50 คน ในทุุกระดัับชั้้�น ซึ่่�งทำให้้ครูู 

		มี  เวลาจำกััดในการดููแลนัักเรีียนแต่่ละคน ครููเคต้้องการหาวิิธีีจััดการปััญหานี้้�เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนทุุกคนได้้ 

		รั  บโอกาสในการเรีียนรู้้�และสร้้างบรรยากาศที่่�ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ร่่วมกัันในห้้องเรีียน ครููเคควร 

		ด  ำเนิินการอย่่างไร

		  1.	จั ดการเรีียนการสอนในรููปแบบกลุ่่�มย่่อยตามระดัับความสามารถของนัักเรีียน

		  2.	 แบ่่งการสอนเป็็นช่วง ๆ โดยให้้ครูู 2 คนช่วยกัันสอนในวิชาต่่าง ๆ

		  3.	 ใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�อช่่วยให้้การเรีียนการสอนทำได้้หลายวิิชาในเวลาเดีียวกััน

		  4.	 ให้้นัักเรีียนทำการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองจากสื่่�อการเรีียนการสอนที่่�เตรีียมไว้้

		  5.	 จััดการเรีียนการสอนแบบการบรรยายที่่�ครอบคลุุมเนื้้�อหาทุุกวิิชาในเวลาเดีียวกััน
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	 1. 	 เฉลย 2. การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ

		  คำำ�อธิิบาย  

		  การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศเป็็นปััจจััยจากภายนอกที่่�ส่่งผลกระทบทั่่�วโลก ทำให้้เกิิดภััยธรรมชาติิที่่�

รุุนแรงขึ้้�น เช่่น ภััยแล้้ง น้้ำท่่วม และพายุุ ซึ่่�งกระทบโดยตรงต่่อการผลิิตอาหารและสร้้างความเสี่่�ยงด้้านความมั่่�นคง

ทางอาหาร

		  วิิเคราะห์์คำำ�ตอบแต่่ละข้้อ

		  1.	 การขยายตััวของเมืืองใหญ่่ ไม่่ใช่ก่ารเปลี่่�ยนแปลงจากภายนอกของโลก แต่่เกิิดจากปััจจััยด้า้นประชากร 

			   และการพััฒนาเมืือง

	 	 3.	 การผลิตอาหารสำเร็็จรููปที่่�เพิ่่�มขึ้้�น แม้้จะทำให้้เกิิดการใช้้ทรััพยากรมากขึ้้�น แต่่ไม่่ได้้เป็็นสาเหตุุหลััก 

			   จากภายนอกที่่�ทำให้้เกิิดการขาดแคลนอาหาร

	 	 4.	 การใช้้ที่่�ดิินเพื่่�ออุุตสาหกรรม เป็็นปััจจััยภายในประเทศที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้ทรััพยากรที่่�ดิินเพื่่�อ 

			วั   ตถุุประสงค์์อื่่�น ไม่่ใช่่ปััจจััยจากภายนอกที่่�กระทบโดยตรงต่่อการผลิิตอาหารในระดัับโลก

	 	 5.	ต้ นทุุนการผลิตที่่�สููงขึ้้�น ไม่่ใช่่ปััจจััยจากภายนอกที่่�กระทบโดยตรงต่่อการขาดแคลนอาหาร แต่่เป็็น 

			ผล   กระทบจากเศรษฐกิิจและภาคการผลิิตภายในประเทศหรืือระดัับท้้องถิ่่�น

	

	 2. 	 เฉลย 3. ใช้้กิิจกรรมที่่�กระตุ้้�นให้้เยาวชนคิิดและอภิิปราย

		  คำำ�อธิิบาย  

		  การใช้ก้ิจิกรรมที่่�กระตุ้้�นให้เ้ยาวชนได้ค้ิดิและอภิปิรายเป็น็วิธิีีที่่�ดีีที่่�สุุดในการสื่่�อสารให้เ้ข้า้ใจถึงึวิกิฤตการณ์์

ด้้านอาหาร เนื่่�องจากช่่วยให้้เยาวชนมีีส่่วนร่่วมในกระบวนการเรีียนรู้้� กระตุ้้�นการคิิดวิิเคราะห์์ และทำให้้เกิิด 

ความเข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�งเกี่่�ยวกัับปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น
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		  วิิเคราะห์์คำำ�ตอบแต่่ละข้้อ

		  1.	น ำเสนอข้้อมููลผ่่านบทความที่่�ใช้้เทคนิิคทางภาษาขั้้�นสููง ภาษาทางเทคนิิคมัักเหมาะกัับผู้้�ที่่�มีีพื้้�นฐาน 

			   ความรู้้�เฉพาะทาง การใช้้คำศััพท์์เฉพาะมากเกิินไปอาจทำให้้เยาวชนไม่่เข้้าใจสาระสำคััญของ 

			วิ   กฤตการณ์์ด้้านอาหารอย่่างแท้้จริิง

	 	 2.	 จััดกิิจกรรมแจกจ่่ายอาหารในชุุมชน การแจกจ่่ายอาหารไม่่ได้้ช่่วยกระตุ้้�นการคิิดวิเคราะห์์เกี่่�ยวกัับ 

			ปั   ัญหาความมั่่�นคงทางอาหารและผลกระทบระยะยาวที่่�วิิกฤตการณ์์นี้้�มีีต่อสัังคม

		  4.	 ใช้้ภาษาทางการอย่่างเข้้มงวดและให้้ความรู้้�เพีียงด้้านทฤษฎีี การใช้้ภาษาทางการและให้้ความรู้้� 

			   เฉพาะด้้านทฤษฎีีไม่่ได้้ช่่วยกระตุ้้�นความสนใจของเยาวชน การสื่่�อสารเชิิงทฤษฎีีอาจทำให้้เยาวชน 

			ข   าดความเข้้าใจและขาดแรงจููงใจในการแก้้ปััญหาในสถานการณ์์จริิง

	 	 5.	ส่ งเสริิมการเรีียนแบบท่่องจำเพื่่�อการจดจำข้้อมููลที่่�ดีี การท่่องจำข้้อมููลทำให้้เยาวชนได้้เพีียงจำ 

			   ข้้อเท็็จจริงิเท่่านั้้�น แต่่ไม่่ได้้ทำให้้เข้้าใจปััญหาในระดัับลึกึหรือืสามารถแก้้ไขปัญหาในสถานการณ์์จริิงได้้

	 3. 	 เฉลย 4. ทำให้้การขนส่่งและกระจายอาหารขััดข้้อง

		  คำำ�อธิิบาย  

		  ความขััดแย้้งระหว่่างประเทศส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อระบบการขนส่่งและการกระจายอาหาร ทำให้้ 

การกระจายอาหารไม่่ทั่่�วถึึง และในบางกรณีี การขาดแคลนอาหารเกิิดขึ้้�นเนื่่�องจากข้้อจำกััดด้้านพรมแดนและ

ทรััพยากร

		  วิิเคราะห์์คำำ�ตอบแต่่ละข้้อ

	 	 1.	 ทำให้้เกิิดการผลิตอาหารที่่�มีีคุุณภาพสููงขึ้้�น ความขััดแย้้งส่่งผลลบต่่อการผลิตมากกว่่าที่่�จะช่่วย 

			   ยกระดัับคุุณภาพของอาหาร การพััฒนาเพื่่�อคุุณภาพต้้องใช้้ทรััพยากรและสภาวะแวดล้อมที่่�มั่่�นคง 

			   ซึ่่�งขััดแย้้งกัับสภาวะสงคราม

		  2.	ส่ งผลให้เ้กิิดการลงทุุนในภาคเกษตรเพิ่่�มขึ้้�น การขัดัแย้ง้ระหว่่างประเทศส่ง่ผลให้เ้กิดิความไม่แ่น่น่อน 

			   ในภาคเศรษฐกิิจ การลงทุุนในภาคเกษตรจึึงอาจลดลงเนื่่�องจากความเสี่่�ยงที่่�สููงขึ้้�น

		  3.	 ทำให้้ประเทศนำเข้้าอาหารในราคาถููกลง ในช่วงที่่�เกิิดความขััดแย้้ง ราคานำเข้้าสิินค้าจำเป็็นมักจะ 

			สูู   งขึ้้�น ไม่่ใช่่ถููกลง เนื่่�องจากการขนส่่งที่่�มีีความเสี่่�ยงและปริิมาณที่่�ลดลงทำให้้เกิิดการกดดันด้้านราคา

		  5.	 ทำให้้ประชากรไม่่ต้้องกัังวลเรื่่�องความมั่่�นคงทางอาหาร ความขััดแย้้งเพิ่่�มความกัังวลในเรื่่�อง 

			   ความมั่่�นคงทางอาหารมากขึ้้�น ไม่่ใช่่ลดลง เพราะประชาชนมักกัังวลว่าจะเข้้าถึึงอาหารได้้หรืือไม่่ 

			   ในช่่วงที่่�เกิิดความขััดแย้้ง
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	 32. 	 เฉลย 3. พููดคุุยกัับเขาและถามว่่าเขารู้้�สึึกอย่่างไร

		  คำำ�อธิิบาย  

		  การพููดคุุยและถามถึึงความรู้้�สึกของเขาเป็น็การเปิดิโอกาสให้เ้ขาได้้ระบายและช่ว่ยให้คุุ้ณเข้า้ใจสถานการณ์์

ที่่�เขากำลัังเผชิิญ

		  วิิเคราะห์์คำำ�ตอบแต่่ละข้้อ

	 	 1.	 ไม่่สนใจ เพราะเป็็นเรื่่�องส่่วนตัวัของเขา การไม่่สนใจไม่่ช่่วยให้้เขารู้้�สึกดีีขึ้้�นและอาจทำให้้ปััญหารุุนแรงขึ้้�น

		  2.	 การแนะนำให้้ไปหาผู้้�เชี่่�ยวชาญอาจมีีประโยชน์์ในบางกรณีี แต่่การเข้้าใจและช่่วยฟัังเบื้้�องต้้นจะช่่วย 

			ลด   ความรู้้�สึกโดดเดี่่�ยวได้ด้ีีกว่่า

	 	 4.	 บอกเขาว่่าไม่่ควรทำตััวให้้คนอื่่�นเดืือดร้้อน การตำหนิิหรืือบอกให้้เปลี่่�ยนพฤติิกรรมอาจทำให้้เขารู้้�สึึก 

			   แย่่กว่่าเดิิม

	 	 5.	 การปล่่อยให้้เขาจััดการปััญหาโดยไม่่เข้้าไปยุ่่�ง อาจทำให้้เขารู้้�สึึกโดดเดี่่�ยวและไม่่ได้้รัับการสนัับสนุุน

	 33. 	 เฉลย 1. จััดอบรมให้้เพื่่�อนร่่วมชั้้�นเกี่่�ยวกัับออทิิสติิกและวิิธีีการปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�เหมาะสม

		  คำำ�อธิิบาย  

		  การให้้ความรู้้�แก่่เพื่่�อนร่่วมชั้้�นเกี่่�ยวกัับออทิิสติิกจะช่่วยสร้้างความเข้้าใจและความเห็็นอกเห็็นใจ ลด 

การเกิิดอคติิ และส่่งเสริมการปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�เหมาะสมในห้้องเรีียน

		  หมายเหตุุ : การดำเนินิการตามข้อ้ 4. และ 5. ก็ม็ีีความสำคัญัและควรทำควบคู่่�กันไป เพื่่�อสร้างบรรยากาศ

การเรีียนรู้้�ที่่�ครอบคลุุมและสนัับสนุุนนัักเรีียนทุุกคน

		  วิิเคราะห์์คำำ�ตอบแต่่ละข้้อ

		  2.	 มอบหมายให้้น้อ้งเอทำงานคนเดีียวเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงความขััดแย้ง้กัับเพื่่�อน การแยกน้้องเอออกจากกลุ่่�ม 

			   อาจทำให้้รู้้�สึกโดดเดี่่�ยวและไม่่ได้้รัับโอกาสในการพััฒนาทัักษะทางสัังคม ควรส่่งเสริิมการทำงาน 

			ร่   วมกัับเพื่่�อนโดยมีีการสนัับสนุุนที่่�เหมาะสม

		  3.	 เพิิกเฉยต่่อพฤติิกรรมของน้้องเอ เพื่่�อไม่่ให้้เป็็นการเน้้นย้้ำความแตกต่่าง การเพิิกเฉยต่่อพฤติิกรรมที่่� 

			   ไม่่เหมาะสมอาจทำให้้ปััญหายัังคงอยู่่� ควรมีีการจััดการพฤติิกรรมอย่่างเหมาะสมและให้้คำแนะนำที่่� 

			สร้   ้างสรรค์์

		  4.	 ปรัับสภาพแวดล้อมการเรีียนรู้้�ให้้เหมาะสมกัับน้้องเอ เช่่น จััดที่่�นั่่�งที่่�ลดสิ่่�งรบกวน การปรัับสภาพ 

			   แวดล้อมการเรีียนรู้�สามารถช่วยลดสิ่่�งรบกวนและส่่งเสริมสมาธิิของน้้องเอได้้ แต่่ควรทำควบคู่่�กับ 

			   การให้้ความรู้้�แก่่เพื่่�อนร่่วมชั้้�น
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		  5.	สื่่ �อสารกัับผู้้�ปกครองของน้้องเอเพื่่�อขอคำแนะนำในการจััดการพฤติิกรรมในห้องเรีียน การสื่่�อสารกัับ 

			   ผู้้�ปกครองจะช่่วยให้้ครููเข้้าใจความต้้องการและวิิธีีการสนัับสนุุนน้้องเอได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น แต่่ควรทำควบคู่่�กัับ 

			   การให้้ความรู้้�แก่่เพื่่�อนร่่วมชั้้�นและการปรัับสภาพแวดล้้อม

	 34. 	 เฉลย 2. แนะนำให้้สมโภชฝึึกตอบคำถามจากแบบทดสอบที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวิิทยาศาสตร์

		  คำำ�อธิิบาย  

		  การฝึึกตอบคำถามจากแบบทดสอบจริงิจะช่ว่ยเพิ่่�มความมั่่�นใจของสมโภช การฝึกึฝนทำให้รู้้้�จักักับัรููปแบบ

คำถามและฝึึกทัักษะในการตอบในเวลาอัันจำกััด

		  วิิเคราะห์์คำำ�ตอบแต่่ละข้้อ

		  1.	 การทบทวนบทเรีียนเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี แต่่การเตรีียมตััวสำหรับัการแข่ง่ขันัควรฝึกึซ้้อมการตอบคำถามจริิง ๆ   

			   เพื่่�อเพิ่่�มความมั่่�นใจและทำให้้คุ้้�นเคยกัับการตอบคำถามที่่�อาจจะไม่่คาดคิิด

		  3.	 การดููวิดีีโอช่่วยเสริมทัักษะได้้บ้้าง แต่่การฝึึกตอบคำถามจริิง ๆ จะมีีประโยชน์์มากกว่่าใน 

			   การเตรีียมตััวสำหรัับการแข่่งขััน

	 	 4.	 การทบทวนเฉพาะหััวข้้อที่่�ไม่่ถนััดอาจทำให้้สมโภชพลาดการเตรีียมตััวในหัวข้้อที่่�เขาถนััด การเตรีียมตััว 

			   ในทุุก ๆ หััวข้้อจะช่่วยให้้สมโภชมั่่�นใจมากขึ้้�น

		  5.	 การพัักผ่่อนก่อนการแข่่งขัันเป็็นสิ่่�งสำคััญ แต่่สมโภชยัังต้้องเตรีียมตััวด้้วยการฝึึกฝนการตอบคำถาม  

			   เพื่่�อเพิ่่�มความมั่่�นใจและความพร้้อมในการแข่่งขััน

	 35. 	 เฉลย 5. หาสาเหตุุที่่�ทำให้้เกิิดปััญหาและพยายามปรัับปรุุง

		  คำำ�อธิิบาย  

		  การหาสาเหตุุที่่�ทำให้้เกิิดปัญหาและปรัับปรุุงช่่วยให้้คุุณพััฒนาตนเองและสร้้างความมั่่�นใจในการทำงาน

		  วิิเคราะห์์คำำ�ตอบแต่่ละข้้อ

	 	 1.	 การโทษตััวเองจะทำให้้ความมั่่�นใจลดลงและไม่่ช่่วยให้้เกิิดการพััฒนา

	 	 2.	 การขอความช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่่�นเป็็นทางเลืือกที่่�ดีีเมื่่�อจำเป็็น แต่่การพยายามแก้้ไขด้้วยตนเองเป็็น 

			   การพััฒนาทัักษะที่่�สำคััญ

		  3.	 การไม่่สนใจหรืือปล่่อยให้้เวลาผ่่านไปไม่่ได้้ช่่วยแก้้ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น

		  4.	 การหลีีกเลี่่�ยงปััญหาทำให้้คุุณขาดการเรีียนรู้้�และพััฒนาทัักษะ
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	 82. 	 เฉลย 2. จััดกิิจกรรมกลุ่่�มที่่�นัักเรีียนแลกเปลี่่�ยนความรู้้�และช่่วยกันแก้้ไขปััญหา

		  คำำ�อธิิบาย  

		  การจััดกิิจกรรมกลุ่่�มที่่�นัักเรีียนแลกเปลี่่�ยนความรู้้�และช่่วยกัันแก้้ไขปัญหาจะสร้้างบรรยากาศที่่�สนัับสนุุน

การเรีียนรู้้�ร่วมกัันและการแบ่่งปัันความรู้้�

		  วิิเคราะห์์คำำ�ตอบแต่่ละข้้อ

		  1.	 การให้้ครููเป็็นผู้้�สอนทั้้�งหมดโดยไม่่เปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนแสดงความคิิดเห็็นไม่่ส่่งเสริิมการเรีียนรู้� 

			ร่   วมกััน

		  3.	 การทำงานคนเดีียวอาจช่่วยพััฒนาความสามารถส่่วนบุุคคล แต่่ไม่่ส่่งเสริิมการแบ่่งปัันความรู้้�

		  4.	 การมอบหมายให้้เพื่่�อนคนเก่่งสอนแทนครููอาจทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกไม่่เท่่าเทีียม

		  5.	 การให้้คะแนนพิเศษสำหรัับนัักเรีียนที่่�ไม่่แบ่่งปัันความรู้้�ไม่่ส่่งเสริิมคุุณลัักษณะที่่�ดีีของการเป็็น 

			   ผู้้�เรีียนรู้�

	 83. 	 เฉลย 5. ให้้นัักเรีียนเตรีียมเนื้้�อหาและนำเสนอในชั้้�นเรีียนเพ่ื่�อแลกเปลี่่�ยนความรู้้�กับเพื่่�อน ๆ

		  คำำ�อธิิบาย  

		  การให้้นัักเรีียนเตรีียมเนื้้�อหาและนำเสนอในชั้้�นเรีียนเป็็นวิิธีีที่่�ส่่งเสริิมการเรีียนรู้�จากการสอนผู้้�อื่่�นและ

เป็็นการแบ่่งปัันความรู้้�

		  วิิเคราะห์์คำำ�ตอบแต่่ละข้้อ

		  1.	 การให้้ครููเป็็นผู้้�สอนเพีียงคนเดีียวอาจจำกััดการเรีียนรู้้�จากเพื่่�อนร่่วมชั้้�น

		  2.	 การทำงานโดยไม่่แบ่่งปัันคำตอบไม่่ได้้ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ร่่วมกััน

		  3.	 การสอบแข่่งขัันอาจทำให้้เกิิดการเรีียนรู้้�เชิิงแข่่งขััน แต่่ไม่่สนัับสนุุนการแบ่่งปัันความรู้้�

		  4.	 การทำรายงานเดี่่�ยวโดยไม่่แลกเปลี่่�ยนข้้อมููลขาดโอกาสในการเรีียนรู้้�จากผู้้�อื่่�น
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