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 แนวข้้อสอบเชาวน์์ปััญญา ชุุดที่่� 1

คำชี้้�แจง : ข้้อสอบปรนััย 5 ตััวเลืือก 1 ชุุด มีี 45 ข้้อ

	 1.	รู ูปในข้้อใดต่่างจากข้้ออื่่�น

	 1.	 	 2.	

	 3.	 	 4.	 	  	

	 5.	 	  

	 2.	
XZY UWV XZT ?

	 1.	UZW	 2.	UWY	

	 3.	YVX	 4.	XWY	

	 5.	XWV

	 3.	 ก x A = 13, ข x B = 52, ค x C = 117, ง x D = 208 แล้้ว จ x E = ? โดยท่ี่�ตััวอัักษร 

ทุุกตััวแทนจำนวนเต็็ม

	 1.	325	 2.	350	

	 3.	375	 4.	400	

	 5.	425

	 4.	 “ณ คลินิิกิการแพทย์ชุมุชนแห่่งหนึ่่�ง มีผีู้้�ป่วย ก ข ค ง จ ฉ และ ช มาขอรับับริกิารทางการแพทย์  

แต่่ละคนได้้รัับบััตรคิิวแจ้้งลำดัับการรัักษาแล้้ว มีีรายละเอีียดดัังนี้้� จ ได้้ลำดัับไม่่ติิดกัับ ข และ ช  

โดยที่่� ค และ ก ไม่่ใช่่คนแรกและสุุดท้้าย และไม่่ได้้อยู่่�ติิดกััน ระหว่าง จ กัับ ค มีีแค่่ ง กัับ ฉ  

ตามลำดัับ โดยที่่�ลำดัับคิิวของ ก มาทีีหลัง ข แต่่มาก่่อน ช และ ค ไม่่ติิดกัับ ข” 

		  จากข้้อมููลข้้อใดกล่่าวถููกต้้อง 	

	 1.	ก ได้้บััตรคิิวลำดัับแรก	 2.	ข จะได้้รัับบริิการทีีหลััง จ

	 3.	ระหว่่าง ค กัับ ก มีมีากกว่่า 3 คิิว	 4.	ถ้้า ฉ สละสิิทธิิ ง จะได้้คิิวเร็็วขึ้้�น

	 5.	ช ได้้บััตรคิิวลำดัับสุุดท้าย
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	10.	 นัักศึึกษาแพทย์์ 3 คน คืือ A B และ C แข่่งกัันทำรายงานส่งอาจารย์์หมอ ถ้้าโอกาสท่ี่� A จะทำ

รายงานเสร็็จก่่อนเป็็น 2.5 เท่่าของ B และโอกาสที่่� C จะทำรายงานเสร็็จก่่อนเป็็น 2 เท่่าของ A 

ความน่่าจะเป็็นที่่� A หรืือ C จะทำรายงานเสร็็จก่่อนมีีค่่าเท่่าไร

	 1.	1.7
1.8	 2.	1.5

1.7	

	 3.	1.2
1.8	 4.	1.4

1.6	

	 5.	1.3
1.5

ใช้้ข้้อมููลต่อไปนี้้�ตอบคำถามข้้อ 11-15

อัันดัับ จัังหวััด จำนวน อัันดัับ จัังหวััด จำนวน

1 *กรุุงเทพมหานคร 5,494,932 6 ชลบุุรีี 1,594,758

2 นครราชสีีมา 2,630,058 7 บุุรีีรััมย์์ 1,576,915

3 อุุบลราชธานีี 1,869,806 8 อุุดรธานีี 1,563,048

4 เชีียงใหม่่ 1,792,474 9 นครศรีีธรรมราช 1,545,147

5 ขอนแก่่น 1,784,641 10 ศรีีสะเกษ 1,454,730

  หน่่วย : คน

  หน่่วย : คน

สถิิติิ 10 จัังหวััดประเทศไทยที่่�มีีประชากรมากที่่�สุุด

จำนวนประชากร
ไทยทั้้�งหมด

66,090,475
ชาย : 31,755,032 หญิิง : 33,351,449 ชาย : 515,383 หญิิง : 468,411

สถิิติิประชากรไทยสิ้้�นปีี พ.ศ. 2565

สััญชาติิไทย ไม่่ใช่่สััญชาติิไทย

65,106,481 983,994

*ในที่่�นี้้�ให้้ถืือว่่าเป็็นจัังหวััด

	11.	 ประชากรซึ่่�งไม่่ใช่่สััญชาติิไทยคิิดเป็็นประมาณร้้อยละเท่่าไรของประชากรไทยทั้้�งหมด

	 1.	ประมาณร้้อยละ 0.5	 2.	ประมาณร้้อยละ 1.0

	 3.	ประมาณร้้อยละ 1.5	 4.	ประมาณร้้อยละ 2.0

	 5.	ประมาณร้้อยละ 2.5
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	27.	 กวินิมี ี3 แนวทางสำหรับการสมัคัรเป็น็สมาชิกิสถานออกกำลังักายของชุมุชน โดยมีีรายละเอีียด

ดัังนี้้�

ประเภทสมาชิิก ค่่าสมาชิิกรายปีี เวลาที่่�สามารถใช้้บริิการ
ค่่าเช่่าอุุปกรณ์์ 

(สำหรัับกิิจกรรมบางประเภท)

Platinum 3,600.- บาท ตลอดทั้้�งวััน 25.- บาท/ครั้้�ง

Gold 3,000.- บาท 11.00 น. - 17.30 น. 100.- บาท/ครั้้�ง

Silver 2,400.- บาท 13.00 น. - 17.30 น. 200.- บาท/ครั้้�ง

		ปั  จจุุบัันกวิินเป็็นสมาชิิกระดัับ Silver และทราบจำนวนครั้้�งที่่�จะต้้องเช่่าอุุปกรณ์์ในปีีหน้า กวิิน

กำลัังพิิจารณาที่่�จะเปลี่่�ยนประเภทสมาชิิกเป็็นระดัับ Platinum หรือ Gold ถ้้ากวิินดำเนิินการ 

แล้้วราคารวมสำหรับัทั้้�ง 2 ประเภทจะเท่่ากันั อยากทราบว่่ากวิินประหยัดัเงินิได้้เท่่าไรในปีต่่อๆ ไป 

จากการเปลี่่�ยนประเภทสมาชิิก

	 1.	200 บาท	 2.	300 บาท	

	 3.	400 บาท	 4.	500 บาท	

	 5.	600 บาท

	28.	 “สมคิดิทำงานทุกุวันัจันทร์ถึึงวันัศุกุร์ ์ตอนเลิกิงานเวลา 16.00 น. ของทุกุวััน สมคิดิจะได้รั้ับแต้ม้

สะสมของบริิษััทจำนวน 8 แต้้ม เวลา 11.30 น. ของวัันทำงาน สมคิดสามารถนำแต้้มเหล่านี้้�

มาแลกเปลี่่�ยนเป็็นเครื่่�องดื่่�มฟรีีได้้ โดยจะมีีราคาคิิดเป็็นแต้้มจำนวนเท่่ากัันเสมอ เช้้าวัันจัันทร์ที่่� 

15 มกราคม สมคิิดมีีแต้้มสะสมจำนวน 20 แต้้ม เขาจะแลกรัับเครื่่�องดื่่�มฟรีีในทุกๆ วัันท่ี่�เขามีี 

แต้้มสะสมเพีียงพอ ครั้้�งแรกที่่�สมคิิดไม่่สามารถใช้้แต้้มเพีียงพอแลกรัับเครื่่�องดื่่�มฟรีีได้้ คืือ วััน

อัังคารที่่� 23 มกราคม” อยากทราบว่่าครั้้�งท่ี่�สอง ท่ี่�สมคิิดจะไม่่สามารถใช้้แต้้มเพีียงพอแลกรัับ

เครื่่�องดื่่�มฟรีีได้้คืือวัันใดของสััปดาห์์

	 1.	 วัันจัันทร์์	 2.	วัันอัังคาร	

	 3.	 วัันพุุธ	 4.	วัันพฤหััสบดีี	

	 5.	 วัันศุุกร์์

	29.	 จากเงื่่�อนไขและสถานการณ์์ข้้อ 28 อยากทราบว่่าเครื่่�องดื่่�มมีีมููลค่ากี่่�แต้้ม

	 1.	7 แต้้ม	 2.	8 แต้้ม	

	 3.	9 แต้้ม	 4.	10 แต้้ม	

	 5.	11 แต้้ม
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	39.	 “เด็็กทารกแรกเกิิดยัังมีีภูมิิคุ้้�มกัันที่่�ไม่่สมบููรณ์์ น้้ำนมแม่่จึึงมีีความสำคััญเปรีียบเสมืือนวััคซีีน 

หยดแรกสำหรับทารก เพราะมีีภููมิิคุ้้�มกันโรคจำนวนมาก สามารถช่วยเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัน 

ให้แ้ก่ท่ารก การดื่่�มน้้ำนมแม่ต่ั้้�งแต่แ่รกเกิดิจึึงเป็น็สิ่่�งที่่�ทำให้ท้ารกสามารถเติบิโตได้อ้ย่า่งสมบูรณ์์

แข็็งแรง”

		  ข้้อใดต่่อไปนี้้�สรุุปได้้ถููกต้้อง

	 1.	น้้ำนมแม่่มีีสารอาหารจำนวนมากและมีีโภชนาการสููง

	 2.	น้้ำนมแม่่ไม่่จำเป็็นต่่อการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันของร่่างกายทารก

	 3.	น้้ำนมแม่่มีคีุุณสมบััติิเหมืือนวััคซีีนป้้องกัันและรัักษาโรค

	 4.	น้้ำนมแม่่จำเป็็นอย่่างยิ่่�งสำหรัับการมีีชีีวิิตอยู่่�ของทารก

	 5.	น้้ำนมแม่่ช่่วยให้้ทารกมีีภููมิิต้้านทาน และเติิบโตอย่่างแข็็งแรง

	40.	 “ฉะนั้้�น บริษิัทัฯ จึึงตักัเตือืนนายเบีียดบังั เงินิทอง เป็็นลายลักัษณ์์อักัษร เพื่่�อมิิให้้กระทำเช่่นนี้้�อีีก 

เมื่่�อข้้อเท็็จจริิงได้้ความว่่า นายเบีียดบััง เงิินทอง เคยถููกตัักเตืือนเป็็นลายลัักษณ์์อัักษรมาแล้้ว 

หนหนึ่่�ง หนังัสือืตัักเตือืนฉบัับนี้้�จึึงเป็็นฉบับัที่่� 2 และหากยังักระทำเช่่นนี้้�อีีก บริษิัทัฯ จะดำเนินิการ 

ลงโทษสถานหนััก ทั้้�งน้ี้�เป็็นไปตามข้้อบัังคัับระเบีียบของบริิษััทฯ หากการกระทำใดๆ ทำให้้

บริิษััทฯ ได้้รัับความเสีียหาย บริิษััทฯ จะดำเนิินคดีีตามกฎหมายกัับผู้้�กระทำผิิดถึึงที่่�สุุด”

		  ข้้อใดกล่่าวถููกต้้องเกี่่�ยวกัับความผิิดของนายเบีียดบััง เงิินทอง

	 1.	นายเบีียดบััง เงิินทอง ถููกตัักเตืือน เพราะกระทำการทุุจริิตต่่อหน้้าที่่�ของตน

	 2.	นายเบีียดบััง เงิินทอง ถููกตัักเตืือน เพราะละเมิิดกฎบริษััท ถ้้าทำผิิดอีกจะถููกดำเนิินคดีีตาม

กฎหมาย

	 3.	นายเบีียดบััง เงิินทอง ถููกตัักเตืือนมาแล้้ว 2 หน ถ้้าถููกตัักเตืือนอีีกจะถููกไล่่ออก

	 4.	นายเบีียดบััง เงิินทอง ถููกตัักเตืือนมาแล้้ว 2 หน ถ้้ากระทำความผิิดอีีกจะถููกดำเนิินคดีี

	 5.	นายเบีียดบััง เงิินทอง ถููกตัักเตืือนมาแล้้ว 2 หน ถ้้ากระทำซ้้ำอีีกจะถููกลงโทษสถานหนััก

	41.	 โรงเรีียน : ครูู  โรงพยาบาล : ?

	 1.	ผู้้�ป่่วย	 2.	เวชภััณฑ์์	

	 3.	ยารัักษาโรค	 4.	แพทย์์	

	 5.	คนไข้้

	42.	 กรุุงเทพฯ : พระนคร  ธรรมศาสตร์์ : ?

	 1.	อุุดมศึึกษา	 2.	มหาวิิทยาลััย	

	 3.	สถานศึึกษา	 4.	และการเมืือง	

	 5.	สำนัักงานอธิิการบดีี
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เฉลยแนวข้้อสอบเชาวน์์ปััญญา ชุุดที่่� 1
1.	 ตอบข้้อ 5	 เพราะ สัังเกตรููปที่่� 1 ถึึงรููปที่่� 5 ประกอบด้้วยส่่วนประกอบต่่างๆ ของรููปเหมืือนกััน แต่่รููปที่่� 5  

ตำแหน่่งและสีีของภาพเรขาคณิตในรููปสี่่�เหลี่่�ยมแตกต่่างจากข้้ออ่ื่�น ดังันั้้�น จึึงตอบตัวัเลือืกข้อ้ 5

2.	 ตอบข้้อ 2	 เพราะ จากรููปแบบที่่�กำหนดให้้ รููปที่่� 1, 2 และ 3 สรุุปได้้ว่่าตััวอัักษรตััวแรกแทนสิ่่�งที่่�รููปที่่� 1 

และรููปที่่� 3 มีีเหมืือนกััน ซึ่่�งอาจเป็็นได้้ทั้้�งกรอบหรืือรููปเรขาคณิิตด้้านในก็็ได้้ แต่่เมื่่�อสัังเกตตััว 

อัักษรตััวสุุดท้้ายจะเห็็นว่่าแตกต่่างกััน แสดงว่่าอัักษรตััวที่่�สามต้้องเป็็นสิ่่�งที่่�ทั้้�ง 3 รููป 

มีีแตกต่่างกัันซึ่่�งก็็คืือรููปเรขาคณิิต ตััวอัักษรตััวสุุดท้้ายจึึงแทนเรขาคณิิตด้้านใน โดย Y แทน 

ส่่วน V แทน  และ T แทน  ตััวอัักษรตััวที่่�สองจึึงต้้องแทนสีีของเรขาคณิตด้้านใน คืือ  

สีีขาวหรืือสีีดำ โดยที่่� Z แทนสีีขาว และ W แทนสีีดำ เมื่่�อพิิจารณารููปที่่� 4 ประกอบด้้วย 

หลัักการข้้างต้้นจะเห็็นว่่า กรอบโค้้งแทนด้้วย U สามเหลี่่�ยมทึึบแทนด้้วย WY จะได้้ UWY  

ดัังนั้้�น จึึงตอบตััวเลืือกข้้อ 2

	 3.	ตอบข้้อ 1	วิ ิธีีทำ จากเงื่่�อนไขที่่�ระบุุว่่าตััวอัักษรทุุกตััวแทนจำนวนเต็็ม ทำให้้ทราบว่่าจำนวนเต็็มที่่�คููณกััน

แล้้วได้้ 13 มีีเพีียง 1 คู่่� คืือ 1 x 13 หรืือ 13 x 1 เท่่านั้้�น แสดงว่่า ก กัับ A ตััวใดตััวหนึ่่�งเป็็น 

1 และอีีกตััวเป็็น 13 

			   ในที่่�นี้้�สมมติิให้้ ก แทน 13 และ A แทน 1 จะได้้ 13 x 1 = 13 แต่่ ข x B = 52 แสดงว่่า ข 

และ B มากกว่่า ก กัับ A 

			   จะได้้ว่่า เมื่่�อ ก แทนด้้วย 13 ข ต้้องมากกว่่า 13 ซึ่่�งจำนวนเต็็มที่่�มากกว่่า 13 เมื่่�อคููณกัันแล้้ว

ได้้ 52 มีีเพีียง 2 คู่่� คืือ 26 x 2 และ 52 x 1   

			นั่่   �นคืือ เมื่่�อ A แทนด้้วย 1 เนื่่�องจาก B มากกว่่า 1 จึึงต้้องแทน B ด้้วย 2 เพราะถ้้าแทนมากกว่่า 

2 ผลลััพธ์์จะเกิิน 52 จะได้้ 26 x 2 = 52 

			สั   งเกตว่่า 26 เป็็น 2 เท่่าของ 13 แสดงว่่าตััวอัักษรภาษาอัังกฤษลำดัับถััดไปเพิ่่�มขึ้้�นทีีละ 13 

			   สรุุปสมการได้้เมื่่�อแทนค่่าจะได้้ (13 × n) × n

			   (13 x 1) x 1 = 13, (13 x 2) x 2 = 52, (13 x 3) x 3 = 117, (13 x 4) x 4 = 208 

			นั่่   �นคืือ จ x E จะได้้ (13 x 5) x 5 = 325 

			ดั   งนั้้�น จึึงตอบตััวเลืือกข้้อ 1

	 4.	ตอบข้้อ 5	 เพราะ จากเง่ื่�อนไขสรุุปลำดัับบัตัรคิิวของผู้้�ป่ว่ยโดยเรียีงจากก่่อนไปหลัังได้ดั้ังนี้้� ข-ก-จ-ง-ฉ-ค-ช 

ดัังนั้้�น จึึงตอบตััวเลืือกข้้อ 5

	 5.	ตอบข้้อ 4	 เพราะ นำเงื่่�อนไขทั้้�งหมดที่่�ระบุุในเหตุุการณ์์มาวิิเคราะห์์จะเห็็นว่่าแต่่ละคนได้้ไพ่่ ดัังนี้้�

			   โดยให้้สัญัลักัษณ์์  แทนดอกจิิก,  แทนโพดำ,  แทนโพแดง และ  แทนข้้าวหลามตัดั

			   นายรื่่�น	 :	 Q, 10, J, 2, 6, 6, 10, K, 4, A, 2, 6 และ 10
			   นายรมย์์	:	 K, 8, Q, 3, 7, 7, J, A, 5, 2, 3, 7 และ J	

นางชม	 :	 8, 9, K, 4, 4, 8, 7, 2, 6, 3, 4, 8 และ Q
			   นางเชย	 :	 9, 10, A, 5, 5, 9, J, 3, Q, A, 5, 9 และ K	

ดัังนั้้�น จึึงตอบตััวเลืือกข้้อ 4
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	13.	ตอบข้้อ 1	วิ ธีีทำ สััดส่่วนประชากรไทยในกรุุงเทพมหานคร = 5,494,932
66,090,475 = 0.08

14.	ตอบข้้อ 1	 เพราะ ประชากรทั้้�งหมดของจัังหวััดศรีีสะเกษมีี 1,454,730 คน ถ้้าสมมติิให้้แต่่ละจัังหวััด 

มีจีำนวนประชากรชายและหญิงิเท่า่กันั กรุงุเทพมหานครจะมีปีระชากรชายหรืือหญิงิอย่า่งละ 

2,747,466 คน ซึ่่�งมากกว่่าประชากรทั้้�งหมดของจัังหวััดศรีีสะเกษ ส่่วนจัังหวััดนครราชสีีมามีี

ประชากรมากเป็็นอัันดัับ 2 รองจากกรุุงเทพมหานคร จะมีีประชากรชายหรืือหญิิงอย่่างละ 

1,315,029 ซึ่่�งน้้อยกว่่าประชากรทั้้�งหมดของจัังหวััดศรีีสะเกษ จึึงไม่่ต้อ้งคำนวณจัังหวััดอันดัับ

อื่่�นที่่�ต่่ำลงมา จัังหวััดที่่�มีีประชากรชายหรืือหญิิงอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งหรืือทั้้�ง 2 อย่่างมากกว่่า

ประชากรทั้้�งหมดของจัังหวััดศรีีสะเกษ จึึงมีีเพีียงจัังหวััดเดีียว ดัังนั้้�น จึึงตอบตััวเลืือกข้้อ 1

15.	ตอบข้้อ 5	 เพราะ ค่่าเฉลี่่�ยจำนวนประชากรของจัังหวััดในประเทศไทยจำเป็็นต้้องอาศััยข้้อมููลจำนวน 

ประชากรของ แต่่ละจังัหวัดัให้้ครบทุกุจังัหวัดั ซึ่่�งจะเห็น็ว่่าข้้อมูลูที่่�กำหนดให้้ไม่่มีข้ี้อมูลูในส่่วนนี้้� 

จึึงไม่่เพีียงพอสำหรัับการหาคำตอบ ดัังนั้้�น จึึงตอบตััวเลืือกข้้อ 5

16.	ตอบข้้อ 1	วิ ธีีทำ พิิจารณา			 

	z ตััวเลืือกข้้อ	1 ปีี พ.ศ. 2561 มีเีรื่่�องร้้องเรียีนทั้้�งสิ้้�น	= 200 + 100 + 25 + 175 = 500 เรื่่�อง            

	z ตััวเลืือกข้้อ	2 ปีี พ.ศ. 2562 มีเีรื่่�องร้้องเรียีนทั้้�งสิ้้�น	= 250 + 100 + 25 + 100 = 475 เรื่่�อง

	z ตััวเลืือกข้้อ	3 ปีี พ.ศ. 2563 มีเีรื่่�องร้้องเรียีนทั้้�งสิ้้�น	= 225 + 50 + 50 + 50 = 375 เรื่่�อง

	z ตััวเลืือกข้้อ	4 ปีี พ.ศ. 2564 มีเีรื่่�องร้้องเรียีนทั้้�งสิ้้�น	= 275 + 100 + 75 + 25 = 475 เรื่่�อง

	z ตััวเลืือกข้้อ	5 ปีี พ.ศ. 2565 มีเีรื่่�องร้้องเรียีนทั้้�งสิ้้�น	= 200 + 100 + 100 + 25 = 425 เรื่่�อง

			ดั   งนั้้�น จึึงตอบตััวเลืือกข้้อ 1

17.	ตอบข้้อ 3	วิ ธีีทำ สัังเกตจากกราฟ หรืือคำนวณได้้ ดัังนี้้�

	z ตััวเลืือกข้้อ 1 ปีี พ.ศ. 2561 มีสีััดส่่วนเรื่่�องร้้องเรีียนเกี่่�ยวกัับกลิ่่�นเหม็็น = 200
500 = 0.40 

หมายถึึง 0.40 : 1 

	z ตััวเลืือกข้้อ 2 ปีี พ.ศ. 2562 มีสีััดส่่วนเรื่่�องร้้องเรีียนเกี่่�ยวกัับกลิ่่�นเหม็็น = 250
475 = 0.53 

หมายถึึง 0.53 : 1

	z ตััวเลืือกข้้อ 3 ปีี พ.ศ. 2563 มีสีััดส่่วนเรื่่�องร้้องเรีียนเกี่่�ยวกัับกลิ่่�นเหม็็น = 225
375 = 0.60 

หมายถึึง 0.60 : 1           

	z ตััวเลืือกข้้อ 4 ปีี พ.ศ. 2564 มีสีััดส่่วนเรื่่�องร้้องเรีียนเกี่่�ยวกัับกลิ่่�นเหม็็น = 275
475 = 0.58 

หมายถึึง 0.58 : 1

	z ตััวเลืือกข้้อ 5 ปีี พ.ศ. 2565 มีสีััดส่่วนเรื่่�องร้้องเรีียนเกี่่�ยวกัับกลิ่่�นเหม็็น = 200
425 = 0.47 

หมายถึึง 0.47 : 1

			ดั   งนั้้�น จึึงตอบตััวเลืือกข้้อ 3

18.	ตอบข้้อ 5	วิ ธีีทำ ค่่าเฉลี่่�ยของจำนวนเรื่่�องร้้องเรีียนตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2561 ถึึง พ.ศ. 2565 

			   = (500 + 475 + 375 + 475 + 425)
5  = 450 เร่ื่�อง

19.	ตอบข้้อ 1	วิ ธีีทำ จำนวนเรื่่�องร้้องเรีียนปีี พ.ศ. 2562 : จำนวนเร่ื่�องร้้องเรีียนปีี พ.ศ. 2564 

			   = 475 : 475 = 1 : 1
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39.	ตอบข้้อ 5	 เพราะ พิิจารณาจากตััวเลืือกแต่่ละข้้อได้้ ดัังนี้้�

	z ตััวเลืือกข้้อ 1 ไม่่ถููกต้้อง เพราะ เนื้้�อหาในข้้อความไม่่ได้้กล่่าวถึึง

	z ตััวเลืือกข้้อ 2 ไม่่ถููกต้้อง เพราะ ขััดแย้้งกัับเนื้้�อหาในข้้อความ

	z ตััวเลืือกข้้อ 3 ไม่่ถููกต้้อง เพราะ ไม่่สอดคล้้องกัับเนื้้�อหาในข้้อความ

	z ตััวเลืือกข้้อ 4 ไม่่ถููกต้้อง เพราะ ไม่่สอดคล้้องกัับเนื้้�อหาในข้้อความ 

	z ตััวเลืือกข้้อ 5 ถููกต้้อง เพราะ สอดคล้้องกัับเนื้้�อหาในข้้อความ

40.	ตอบข้้อ 5	 เพราะ พิิจารณาจากตััวเลืือกแต่่ละข้้อได้้ ดัังนี้้�

	z ตััวเลืือกข้้อ	1	ผิดิ เพราะ ข้อ้ความระบุเุพียีงว่า่ถูกูตักัเตืือน ไม่ไ่ด้ร้ะบุสุาเหตุุที่่�ถูกูตักัเตืือน

	z ตััวเลืือกข้้อ	2	ผิิด เพราะ เหตุุผลเดีียวกัับตััวเลืือกข้้อ 1 และการดำเนิินคดีจะเกิิดขึ้�น 

ต่่อเมื่่�อทำให้้บริิษััทฯ เสีียหาย

	z ตััวเลืือกข้้อ	3	ผิิด เพราะ ข้้อความระบุเุพียีงจะมีกีารลงโทษสถานหนักั ไม่่ได้้ระบุวุ่่าเป็็น 

การไล่่ออก

	z ตััวเลืือกข้้อ	4	ผิิด เพราะ เหตุุผลเดีียวกัับตััวเลืือกข้้อ 2

	z ตััวเลืือกข้้อ	5	ถููกต้้อง เพราะ เป็็นข้้อความที่่�สอดคล้องกัับข้อความที่่�กำหนดให้้

41.	ตอบข้้อ 4	 เพราะ โรงเรีียน : ครูู มีคีวามสััมพันธ์์เช่ื่�อมโยงกัันในลัักษณะสถานที่่�ทำงานกัับอาชีีพที่่�ทำงาน

ในสถานที่่�ทำงานนั้้�น ดัังนั้้�น “โรงพยาบาล” จึึงต้้องตอบ “แพทย์์” 

42.	ตอบข้้อ 5	 เพราะ กรุุงเทพฯ : พระนคร มีคีวามสััมพัันธ์์เชื่่�อมโยงกัันในลัักษณะส่่วนที่่�มีีสถานะใหญ่่กว่่า 

กับัส่ว่นที่่�มีสีถานะเล็ก็กว่า่ซึ่่�งอยู่่�ใต้ก้ารกำกับัดูแูล หรืือบัังคับับัญัชาอยู่่�ภายใต้ก้ารปกครอง โดย 

ทั้้�ง 2 ส่่วนใช้้ชื่่�อเรีียกไม่่ใช่่การใช้้สถานะเท่่านั้้�น จะเห็็นว่่า “กรุุงเทพฯ” คืือ ชื่่�อส่่วนราชการ 

เทีียบเท่่า จัังหวััด และ “พระนคร” คืือ ชื่่�อเขตหนึ่่�งในกรุุงเทพฯ ดัังนั้้�น “ธรรมศาสตร์์” เป็็นช่ื่�อ

ของมหาวิิทยาลััย ควรเติิมชื่�อหน่่วยงานภายใต้้ธรรมศาสตร์์ จึึงควรตอบ “สำนัักงานอธิกิารบดี” 

43.	ตอบข้้อ 4	 เพราะ คำว่่า “โพล้้เพล้้” หมายถึึง เวลาใกล้้ค่่ำ, เวลาพลบค่่ำ, เวลาจวนค่่ำ, เวลาชิิงพลบ ในที่่�นี้้�  

จึึงมีีความหมายใกล้้เคีียงกัับคำว่่า “สนธยา” หมายถึึง ช่่วงเวลาที่่�ต่่อเนื่่�องกัันระหว่่างกลางวััน

กับักลางคืืน คืือ ช่ว่งเวลาที่่�พระอาทิิตย์์ขึ้้�น หรืือพระอาทิิตย์์ตก กล่่าวคืือ เวลาพลบค่่ำ, โพล้เพล้, 

ย่่ำค่่ำ บ้้างใช้้คำว่่า “ย่่ำค่่ำ” หรืือ “ย่่ำสนธยา” ดัังนั้้�น จึึงตอบตััวเลืือกข้้อ 4

44.	ตอบข้้อ 3	 เพราะ คำว่า่ “พยาบาล” หมายถึึง ดููแลผู้้�ป่ว่ย, ปรนนิบัิัติผิู้้�ป่ว่ย หรืือผู้้�ดูแลและปรนนิบิัตัิผิู้้�ป่วย 

คำว่่า “ปรนนิิบััติิ” หมายถึึง เอาใจใส่่, คอยดููแลรัับใช้้ ในที่่�นี้้�จึึงมีีความหมายใกล้้เคีียงกัับคำว่่า 

“ช่่วยเหลืือ” มากที่่�สุุด ดัังนั้้�น จึึงตอบตััวเลืือกข้้อ 3

45.	ตอบข้้อ 5	 เพราะ คำว่า่ “ช้อ้น” ในที่่�นี้้�อนุมุานจากบริบิทคำที่่�ปรากฏในตััวเลืือก หมายถึึง เครื่�องใช้ส้ำหรับั 

ตักัของกินิ ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องใช้้ที่่�ควรใช้้คู่่�กับั “ส้้อม” ซึ่่�งเป็็นเครื่�องใช้้จิ้้�มอาหารกินิ ใช้้คู่่�กับัช้อน ดังันั้้�น 

จึึงตอบตััวเลืือกข้้อ 5
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152 MISSION TPAT 1 ความถนััดแพทย์์ (กสพท) เจาะข้้อสอบสายวิิทย์์สุุขภาพ

 แนวข้้อสอบจริิยธรรมทางการแพทย์์ ชุุดที่่� 1

คำชี้้�แจง : ข้้อสอบปรนััย 5 ตััวเลืือก 1 ชุุด มีี 55 ข้้อ

	 1.	 “คุุณอาของลลิิตาป่่วยเป็็นมะเร็็งระยะสุุดท้้าย รู้้�สึึกเจ็็บปวด เหนื่่�อยและหน่่ายต่่อการรัักษา  

จึึงขอร้้องลลิติาว่่าไม่่ให้้พาไปโรงพยาบาลอีีก เพราะไม่่เกิดิประโยชน์อันัใดแล้้ว” หากคุณุเป็็นลลิติา 

คุุณควรทำอย่่างไร

	 1.	ไม่่รัับฟัังคำขอของคุุณอา และพาคุุณอาไปโรงพยาบาล	

	 2.	ไม่่รัับฟัังคำขอ และขอให้้แพทย์อธิิบายเหตุุผลที่่�ต้้องเข้้าโรงพยาบาล

	 3.	 รัับฟัังคำขอร้้องของคุุณอา แต่่ต้้องพาไปโรงพยาบาล

	 4.	 รัับฟัังคำขอร้้อง แต่่อธิิบายและโน้้มน้้าวให้้คุุณอาไปโรงพยาบาล

	 5.	 รัับฟัังความประสงค์์ของคุุณอา และไม่่พาไปโรงพยาบาล

	 2.	 “คนไข้้รายหนึ่�งเดิินทางมาเข้้ารัับการตรวจมะเร็็งท่ี่�โรงพยาบาล และมีีความประสงค์์ที่่�จะทราบ 

ผลตรวจ แต่ญ่าติเิกรงว่า่จะส่ง่ผลต่อ่สภาพจิติใจของคนไข้จ้ึึงมาขอร้อ้งแพทย์ไ์ม่ใ่ห้แ้จ้ง้ผลตรวจ

แก่่คนไข้้ ปรากฏว่่ารายงานจากผลตรวจพบว่่าคนไข้้ป่่วยเป็็นมะเร็็งระยะสุุดท้้าย” หากคุุณเป็็น

แพทย์์ คุุณควรทำอย่่างไร

	 1.	แจ้้งผลตรวจแก่่คนไข้้ว่่าไม่่ได้้ป่่วยด้้วยโรคร้้ายแรง

	 2.	แจ้้งผลตรวจแก่่คนไข้้โดยหลีีกเลี่่�ยงถ้้อยคำที่่�ชััดเจน

	 3.	แจ้้งผลตรวจแก่่คนไข้้ตามจริิง และให้้ญาติิเข้้าใจว่่าเป็็นสิิทธิิของคนไข้้

	 4.	ไม่่แจ้้งผลตรวจแก่่คนไข้้ และแนะนำให้้คนไข้้ไปปรึึกษาญาติิก่่อนมาฟัังผล

	 5.	ไม่่แจ้้งผลตรวจแก่่คนไข้้โดยตรง แต่่บอกแก่่ญาติิ ให้้ญาติิไปบอกคนไข้้เอง

	 3.	 คนไข้้มารัับการรัักษาที่่�คลิินิิกอายุุรกรรมแห่่งหนึ่�งพบว่่าแพทย์ที่่�ทำการรัักษาเป็็นแพทย์จบใหม่ 

คนไข้้ไม่่เชื่่�อมั่่�นในความรู้้�ความสามารถของแพทย์์ หมอจึึงกล่่าวด้้วยความไม่่พอใจว่่า “งั้้�นก็็มา

ใหม่่วัันหลััง เดี๋๋�ยวส่่งให้้หมอใหญ่่” คุุณมีีความคิดเห็็นอย่่างไร

	 1.	เป็็นสิิทธิิของผู้้�ป่่วยที่่�จะขอเปลี่่�ยนแพทย์์ผู้้�รัักษา

	 2.	เป็็นสิิทธิิของแพทย์ที่่�จะส่่งคนไข้้ให้้แพทย์์คนอื่่�น

	 3.	เป็็นความผิดของแพทย์์จบใหม่่ที่่�ทำตััวไม่่น่่าเชื่่�อถืือ

	 4.	เป็็นความรับผิิดชอบของคลินิิกที่่�ต้้องดููแลแพทย์์จบใหม่่

	 5.	เป็็นหน้้าที่่�ของแพทย์ที่่�ต้้องทำการรัักษาโดยไม่่สนใจคำพููด
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	12.	 “นางสาวแสนดีีรู้้�ว่่าดาราหนุ่่�มที่่�ตนชื่่�นชอบมารัักษาตััวในโรงพยาบาลแห่่งนี้้� รู้้�สึึกเป็็นห่่วงและ

อยากทราบผลตรวจ จึึงขอร้้องเพื่่�อนสนิิทซึ่�งเป็็นเจ้้าหน้าท่ี่�ห้้องเอกซเรย์์ให้้ช่่วยถ่่ายรููปผลตรวจ

ฟิิล์์มเอกซเรย์์ของดาราคนนั้้�นมาให้้ทางไลน์์ ซึ่่�งเพื่่�อนคนดังกล่่าวได้้ดำเนิินการตามที่่�นางสาว

แสนดีีขอร้้อง” คุุณมีีความคิิดเห็็นอย่่างไร

	 1.	นางสาวแสนดีีโชคดีที่่�มีีเพ่ื่�อนสนิิทที่่�พร้อมช่่วยเหลืือ

	 2.	เจ้้าหน้้าที่่�ทำไปเพราะความหวัังดีีและเป็็นห่่วงเพื่่�อน

	 3.	ควรกำชัับไม่่ให้้เผยแพร่ต่่อและห้้ามบอกให้้ใครรู้้�

	 4.	โรงพยาบาลควรรัับผิิดชอบด้้วยการไล่่เจ้้าหน้้าที่่�ออกจากงาน

	 5.	กรณีีเช่่นนี้้�ไม่่ควรเกิิดขึ้้�นในการรัับบริิการทางการแพทย์์

	13.	 “นางสมปรารถนาเป็็นคนไข้้ของโรงพยาบาลแห่่งหนึ่�ง เมื่่�อรักัษาหายดีีแล้้วมักันำของดีีราคาแพงๆ 

มาให้้แพทย์์ผู้้�ทำการรัักษาเพื่่�อแทนคำขอบคุุณ แต่่แพทย์์ทราบว่่าของเหล่่านั้้�นเป็็นสิ่่�งของ 

ผิิดกฎหมาย” หากคุุณเป็็นแพทย์์ คุุณควรทำอย่่างไร

	 1.	 รัับของไว้้ไม่่ให้้เสีียน้้ำใจและแสร้้งเป็็นไม่่รู้้�	

	 2.	 รัับของไว้้ก่่อนแล้้วแจ้้งตำรวจมาจัับกุุมคนไข้้

	 3.	ปฏิิเสธที่่�จะรัับของ โดยบอกไปว่่าขอไม่่รัับ	

	 4.	บอกคนไข้้ว่่าคุุณทราบดีีว่่าของนั้้�นผิิดกฎหมาย

	 5.	พิิจารณาว่่าของนั้้�นมีีประโยชน์์หรืือโทษมากกว่่ากััน

	14.	 “นาย A กัับนาง B เป็็นผู้้�ป่วยรอรัับการบริิจาคไต แต่่แพทย์์ต้้องตััดสิินใจเลืือกผ่่าตััดเปลี่่�ยนไต 

ให้้ใครคนใดคนหนึ่่�งเพีียงคนเดีียวก่่อน” หากคุณุเป็็นแพทย์ คุณุจะพิิจารณาจากอะไรจึึงจะเหมาะสม  

ที่่�สุุด

	 1.	ลำดัับคิิวในการรอรัับการรัักษา	 2.	ความคุ้้�มค่่าต่่อชีีวิิตของผู้้�ป่่วย

	 3.	ความรุุนแรงของอาการของโรค	 4.	ฐานะทางเศรษฐกิิจและสัังคม

	 5.	เพศชายต้้องเสีียสละให้้เพศหญิิง

	15.	 “การที่่�โรงพยาบาลของรััฐส่่วนใหญ่่ต้้องบริิหารจััดการให้้สามารถรองรัับจำนวนผู้้�ป่่วยที่่�เพิ่่�ม 

มากขึ้้�น และคนไข้้ต้้องรอพบแพทย์เป็็นเวลานาน” สถานการณ์์ข้้างต้้นตรงกัับการมีีจริิยธรรม

ด้้านการแพทย์์ในข้้อใด

	 1.	ความเสมอภาค	 2.	ความมีีระเบีียบวินััย

	 3.	ความตรงต่่อเวลา	 4.	ความเมตตากรุุณา

	 5.	ความเสีียสละ
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	28.	 “บุุญชููมีีนััดกัับกลุ่่�มเพื่่�อนหลังเลิิกเรีียน ระหว่างทางบุุญชููพบรุ่่�นน้้องกำลัังร้้องไห้้เสีียใจ เพราะ 

ไม่่ได้้รัับทุุนการศึึกษาของมหาวิิทยาลััย เมื่่�อเข้้าไปพููดคุุยจึึงทราบว่่ารุ่่�นน้้องรายนี้้�เป็็นเด็็กเรีียนดีี  

แต่ท่างบ้า้นมีฐีานะยากจนมาก เธอต้อ้งการทุนุการศึกึษาเพื่่�อช่ว่ยแบ่ง่เบาภาระครอบครัวั เมื่่�อไม่ไ่ด้้ 

ทนจึึงผิิดหวังั และท้้อแท้้กับัโชคชะตาชีีวิต บุุญชูจูึึงยกเลิกินัดัเพื่่�อช่่วยปลอบใจรุ่่�นน้องจนรู้้�สึึกดีีขึ้้�น” 

คุุณมีีความคิิดเห็็นอย่่างไร 

	 1.	ควรรัักษาเวลาและคำพููด	 2.	ช่่วยเหลืือคนอื่่�นต้้องไม่่ทำให้้ตนเดืือดร้้อน

	 3.	ทำความดีีแล้้วสมควรได้้รัับคำช่ื่�นชม	 4.	เสีียสละเรื่่�องส่่วนตััวเพ่ื่�อช่่วยเหลืือผู้้�อื่�น

	 5.	ไม่่ควรยุ่่�งเรื่่�องส่่วนตััวของผู้้�อื่่�น

	29.	คุ ุณมีีความคิิดเห็็นอย่่างไรกัับการเปิิดเพลงเสีียงดัังมากในงานบวช

	 1.	เป็็นความจำเป็็นหรืือไม่่	 2.	เป็็นธรรมเนีียมที่่�ควรสืืบสาน

	 3.	เป็็นค่่านิิยมปกติิของคนสมััยใหม่่	 4.	เป็็นเร่ื่�องส่่วนตััวของเจ้้าภาพ

	 5.	เป็็นสิ่่�งที่่�ก่่อความเดืือดร้อนรำคาญ

	30.	 “ความกตััญญููเป็็นเครื่่�องหมายของคนดีี” ถ้้าคุุณเป็็นแพทย์์ บิิดาของคุุณมาโรงพยาบาลด้้วย

อาการป่่วยไม่่เข้้าข่่ายฉุุกเฉิิน และขอให้้คุุณช่่วยทำการรัักษาให้้ก่่อน คุุณควรทำอย่่างไร

	 1.	ทำตามคำขอ เพราะบุุตรต้้องกตััญญููต่่อบิิดา	

	 2.	ทำตามคำขอ เพราะคุุณเป็็นคนดีี

	 3.	ไม่่ทำตามคำขอ เพราะคนไข้้รายอื่่�นๆ จะมองไม่่ดีี	

	 4.	ไม่่ทำตามคำขอ เพราะผิิดหลัักปฏิิบััติิทางการแพทย์์

	 5.	ไม่่ทำตามคำขอ เพราะคุุณไม่่เลืือกปฏิิบััติิ

	31.	 เพื่่�อนบ้านถููกสุุนััขกััดได้้รัับบาดเจ็็บ คุุณจะทำอย่่างไรเป็็นลำดัับแรก

	 1.	ล้้างและทำความสะอาดบาดแผล แล้้วพาเพ่ื่�อนบ้้านส่่งโรงพยาบาล

	 2.	ใช้้รองเท้้าตบแผลตามความเชื่่�อ เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้เพ่ื่�อนบ้้านเสีียชีีวิิต

	 3.	ประกาศตามหาเจ้้าของสุุนััข เพ่ื่�อให้้มารัับผิิดชอบ

	 4.	พาเพ่ื่�อนบ้้านไปแจ้้งความเอาผิิดเจ้้าของสุุนััข

	 5.	จัับสุุนััขตััวที่่�กััดเพื่่�อนบ้้าน เพื่่�อนำไปตรวจว่่ามีีเชื้้�อพิิษสุุนััขบ้้าหรืือไม่่
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	47.	 “นาย A พาลููกชายไปสอบสััมภาษณ์์เข้้าเรีียนในโรงเรีียนมัธยมชื่่�อดัังของจัังหวัด ภายหลััง

สััมภาษณ์์ลููกชายเสร็็จแล้้ว ผู้้�อำนวยการโรงเรีียนได้้เชิิญนาย A เข้้ามาพบและยื่่�นข้้อเสนอขอรัับ

เงิินบริิจาคจำนวน 20,000 บาท แลกกัับการการัันตีีว่่าลููกชายของนาย A จะได้้รัับการคััดเลืือก

ได้้เข้้าเรีียนที่่�โรงเรีียนแห่่งนี้้�” นาย A ควรทำอย่่างไร

	 1.	ยอมจ่ายเงิินเพ่ื่�ออนาคตทางการศึึกษาของลููก	

	 2.	ปรึึกษาภรรยาและลููกชายก่่อนค่่อยตััดสิินใจ

	 3.	ปฏิิเสธข้้อเสนอ เพราะคุุณไม่่ส่่งเสริิมการทุุจริิต	

	 4.	ยอมจ่ายเงิินแต่่ไม่่รัับข้้อเสนอ เพราะลููกคงสอบผ่่านได้้เอง

	 5.	ไม่่ยอมจ่่ายเงิิน เพราะมั่่�นใจว่่าลููกสอบผ่านอยู่่�แล้้ว

	48.	คุ ณมีีความคิดเห็็นอย่่างไรกัับการโฆษณาประกัันแบบเหมาจ่่ายท่ี่�เมื่่�อผู้้�ป่วยนำไปใช้้จริิงพบว่่า 

เป็็นการเหมาจ่่ายแบบจำกััดวงเงิินความคุ้้�มครองด้้านต่างๆ ซึ่่�งไม่่ครอบคลุุมค่าใช้้จ่่ายจริิงใน 

การรัักษาจนมีีส่วนต่่างเกิิดขึ้้�น

	 1.	เป็็นการหลอกลวง เอาเปรีียบผู้้�บริิโภค	 2.	ควรสื่่�อสารข้้อมููลที่่�ถููกต้้องและครบถ้้วน

	 3.	ผู้้�บริิโภคมัักไม่่ได้้ศึึกษาข้้อมููลให้้ดีีก่่อน	 4.	บริิษััทประกัันควรแสดงความรับผิิดชอบ

	 5.	ตััวแทนไม่่จริิงใจต่่อผู้้�ทำประกัันตั้้�งแต่่แรก

	49.	 คำกล่่าวที่่�ว่่า “ขัับรถยนต์์เจอสุุนััขตััดหน้้า ชนสุุนััขได้้แต่่อย่่าหัักหลบ” ประเด็็นใดควรพิิจารณา

มากที่่�สุุด

	 1.	ควรใช้้ความระมััดระวัังในการใช้้รถใช้้ถนน	

	 2.	ชีีวิิตสุุนััขสำคััญน้้อยกว่่าชีีวิิตคนหรืือ

	 3.	ถ้้าหัักหลบอาจเกิิดความสูญเสีียร้้ายแรงกว่่า	

	 4.	ในสถานการณ์์จริิงคงไม่่มีีเวลาให้้ตััดสิินใจ

	 5.	อะไรจะเกิิดก็็ต้้องเกิิด สััตว์์โลกเป็็นไปตามกรรม

	50.	ถ้ า้คุุณได้้คุยุโทรศััพท์์กับัเพื่่�อนเก่่าซ่ึ่�งเป็็นเพื่่�อนสนิิทกัน แล้้วเพื่่�อนคนนี้�บอกคุุณว่่ามีีเพื่่�อนร่วมรุ่่�น

คนหนึ่่�งพููดถึึงคุุณเกี่่�ยวกัับเรื่่�องหน้าที่่�การงานในทางเสีียหาย คุุณจะรู้้�สึึกอย่่างไร

	 1.	รู้้�สึึกเฉยๆ 	 2.	รู้้�สึึกโกรธ

	 3.	รู้้�สึึกเสีียใจ	 4.	รู้้�สึึกปลง

	 5.	รู้้�สึึกกัังวล

	51.	 จากข้้อมููลข้้อ 50 คุุณคิิดว่่าเพื่่�อนสนิิทของคุุณเป็็นคนอย่่างไร

	 1.	ยุุแยงตะแคงรั่่�ว	 2.	ยุ่่�งเรื่่�องชาวบ้้าน

	 3.	เป็็นห่่วงเพื่่�อน	 4.	เป็็นคนขี้้�ฟ้้อง

	 5.	เป็็นคนเก็็บความลัับไม่่อยู่่�
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เฉลยแนวข้้อสอบจริิยธรรมทางการแพทย์์ ชุุดที่่� 1
	 1.	ตอบข้้อ 4	 เพราะ จากกรณีีในโจทย์ควรใช้้หลัักประโยชน์์สููงสุุดของผู้้�ป่่วย และหลัักเคารพการตััดสินใจ 

ของผู้้�ป่่วย ในที่่�นี้้�ควรรัับฟัังความประสงค์์ของผู้้�ป่่วย ตััวเลืือกข้้อ 1 และ 2 จึึงขััดกัับหลัักการ

ดังักล่า่ว นอกจากนี้้�ควรให้ข้้อ้มูลูอันัเป็น็ประโยชน์ส์ูงูสุดุต่อผู้้�ป่วย แต่ใ่ห้ผู้้้�ป่วยเป็น็ผู้้�ตัดัสินิใจเอง  

ทั้้�งนี้้�ตััวเลืือกข้้อ 3 มีลีัักษณะเป็็นการบัังคัับ ส่่วนตััวเลืือกข้้อ 5 ขััดกัับหลัักประโยชน์์สููงสุุด 

ของผู้้�ป่่วย ดัังนั้้�น จึึงตอบตััวเลืือกข้้อ 4

	 2.	ตอบข้้อ 3	 เพราะ จากกรณีีในโจทย์์ควรใช้้หลัักความซื่่�อสััตย์์ หลัักไม่่ก่่อให้้เกิิดอัันตรายต่่อผู้้�ป่่วย หลััก

เคารพการตััดสิินใจของผู้้�ป่่วย และหลัักการรัักษาความลับของผู้้�ป่่วย โดยหลัักความซื่�อสััตย์์

และหลัักไม่่ก่่อให้้เกิิดอัันตรายต่่อผู้้�ป่่วย แพทย์ต้้องไม่่โกหก รวมถึึงการต้้องบอกความจริิง 

ให้้ครบถ้้วน เพราะการโกหก หรืือการไม่่บอกความจริิงให้้ครบถ้้วนอาจก่่อให้้เกิิดอัันตรายต่่อ 

ผู้้�ป่วยได้้ หลัักเคารพการตััดสิินใจของผู้้�ป่วยนั้้�น รวมถึึงการเคารพสิิทธิิของผู้้�ป่่วย ซึ่่�งการมีีสิิทธิิ

ที่่�จะทราบข้้อมููลที่่�เป็็นจริิงและเพีียงพอเกี่่�ยวกัับการเจ็็บป่วยเป็็นสิิทธิิของผู้้�ป่่วย นอกจากนี้้�ยััง

ควรยึึดหลัักการรัักษาความลับของผู้้�ป่ว่ย ซึ่่�งนอกจากจะเป็น็หลัักการแล้้วยัังเป็น็สิทิธิขิองผู้้�ป่ว่ย

ด้้วยเช่่นกััน ดัังนั้้�น จึึงตอบตััวเลืือกข้้อ 3 

	 3.	ตอบข้้อ 5	 เพราะ จากกรณีีในโจทย์การกล่่าวด้้วยความไม่่พอใจย่่อมขัดกับหลัักการประกอบวิชาชีีพ

เวชกรรม โดยผู้้�ประกอบวิชาชีีพเวชกรรมต้องปฏิิบััติิต่่อผู้้�ป่่วยโดยสุุภาพ แพทย์ควรมีีความ

อดทนอดกลั้้�นในระหว่่างการปฏิิบััติิหน้้าที่่� ไม่่เลืือกปฏิิบััติิ ไม่่ปฏิิเสธการรัักษา ในที่่�นี้้�แพทย์์ 

จึึงควรทำการรัักษาโดยไม่่สนใจคำพููด ดัังนั้้�น จึึงตอบตััวเลืือกข้้อ 5

	 4.	ตอบข้้อ 1	 เพราะ จากกรณีีในโจทย์มีีลัักษณะเป็็นการขััดกัันแห่่งผลประโยชน์์ซึ่่�งอาจอยู่่�ในภาวะที่่�ต้้อง

เลืือกระหว่่างผลประโยชน์์ส่่วนตนกัับผลประโยชน์์ในวิิชาชีีพ สำหรัับแพทย์นั้้�นจะต้้องยึึด

ประโยชน์์คนไข้้มาก่่อน แต่่ย่่อมต้้องคำนึึงถึึงประโยชน์์ส่่วนรวมด้้วย เช่่น ในภาวะที่่�ต้้องปฏิิบัตัิิ

ตามกฎหมาย ในภาวะที่่�ต้้องปฏิิบัตัิิเพื่่�อประโยชน์์ของประชาชนส่่วนมาก เป็็นต้้น ในที่่�นี้้�จึึงไม่่

อาจชี้้�ชัดัได้ว่้่าควรเลืือกรัักษาความลับซึ่่�งเป็น็จริิยธรรมหรืือจรรยาบรรณวิิชาชีีพแพทย์ หรืือจะ

เลืือกปกป้้องคนไข้้ในอนาคตซึ่่�งหมายถึึงการรัักษาผลประโยชน์์ของส่่วนรวม จึึงต้้องคำนึึงถึึง 

ทั้้�ง 2 ประการ ตััวเลืือกที่่�เลืือกอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งจึึงอาจไม่่เหมาะสมในสถานการณ์์ตามโจทย์์  

ดัังนั้้�น จึึงตอบตััวเลืือกข้้อ 1 ทั้้�งนี้้�ในสถานการณ์์จริิงที่่�ต้้องเลืือกย่่อมต้้องมีีปััจจััยอื่่�นๆ อย่่าง

เพีียงพอมาประกอบการตััดสิินใจได้้อย่่างแน่่นอน
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12.	ตอบข้้อ 5	 เพราะ ผู้้�ประกอบวิชิาชีพีเวชกรรมต้อ้งไม่เ่ปิดิเผยความลับัของผู้้�ป่ว่ย เว้น้แต่ไ่ด้้รับัความยินิยอม

โดยชอบด้้วยกฎหมาย หรืือเมื่่�อต้้องปฏิิบััติิตามกฎหมายหรืือตามหน้้าที่่� ด้้วยหลัักการข้้างต้้น

กรณีทีี่่�เกิดิตามสถานการณ์น์ี้้�จึึงไม่ค่วรเกิดิขึ้้�นในการรับับริกิารทางการแพทย์ ์ไม่ว่่า่จะเป็น็ดารา 

หรืือผู้้�ป่่วยรายใดก็็ตาม ดัังนั้้�น จึึงตอบตััวเลืือกข้้อ 5

13.	ตอบข้้อ 3	 เพราะ ผู้้�ประกอบวิิชาชีีพเวชกรรมย่อมดำรงตนให้้สมควรในสัังคมโดยธรรม และเคารพต่่อ

กฎหมายของบ้้านเมืือง โดยหลัักการข้้างต้น้นี้้�แพทย์จึึงต้้องเคารพกฎหมาย ทั้้�งยังัต้อ้งไม่่กระทำ 

ส่่งเสริิมให้้กระทำการใดๆ อัันเป็็นการละเมิิดต่อกฎหมาย เมื่่�อสถานการณ์์ระบุุว่่าเป็็น “ของ 

ผิดิกฎหมาย” ย่่อมจะรับัไว้้ไม่่ได้้ และไม่่จำเป็็นว่่าจะต้้องคำนึึงถึึงประโยชน์์หรืือโทษมากกว่่ากััน 

ดัังนั้้�น จึึงตอบตััวเลืือกข้้อ 3

14.	ตอบข้้อ 2	 เพราะ หลัักสำคััญของการจััดสรรอวััยวะบริิจาคของศููนย์์รัับบริิจาคอวััยวะฯ ได้้แก่่ 

1.	 จััดสรรแก่่ผู้้�ที่่�มีีความจำเป็็นก่่อน หมายถึึง ผู้้�ป่่วยอาการหนัักที่่�อาจเสีียชีีวิิตได้้ ถ้้าไม่่ได้้รัับ
การปลููกถ่่ายอวััยวะ ผู้้�รอรัับการปลููกถ่่ายตัับที่่�มีีสถานะด่่วนมาก แต่่ไม่่รวมถึึงผู้้�รอรัับไตที่่�
สามารถอยู่่�ได้้หากได้้รัับการล้้างไต

2.	 จัดัสรรตามภูมูิภิาค หมายถึึง อวัยัวะที่่�ได้ร้ับัจากชุมุชนใด ควรให้ป้ระโยชน์์แก่ชุุ่มชนนั้้�นก่อ่น

3.	 จััดสรรตามลำดัับ หมายถึึง ถ้้ามีีโรงพยาบาลที่่�ปลููกถ่่ายอวััยวะชนิิดเดีียวกัันหลายแห่่ง  
ให้้จััดสรรตามลำดัับ

4.	 การจััดสรรตามผลของเนื้้�อเยื่่�อ หมายถึึง การพิิจารณาจากความเข้้ากัันได้้ของเนื้้�อเยื่่�อ

			   นอกจากหลักัสำคัญัข้า้งต้น้ ศูนูย์ร์ับับริจิาคอวัยัวะฯ ได้ก้ำหนดเกณฑ์ก์ารจัดัสรรอวัยัวะประเภท

ต่่างๆ ไว้้รวมถึึงการจััดสรรไต โดยกำหนดเกณฑ์์การจััดสรรไตให้้พิิจารณาผลคะแนนที่่�คำนวณ

จากความเข้้ากัันได้้ของเนื้้�อเยื่่�อ ระยะเวลาในการรอไต ระดัับภูมิิต้้านทานต่่อเนื้้�อเยื่่�อ และอายุุ

ของผู้้�รอรัับอวััยวะ กล่่าวคืือ ต้้องพิิจารณาความคุ้้�มค่่าต่่อชีีวิิตของผู้้�ป่่วยที่่�รอรัับไตเพื่่�อให้้ได้้

ความเหมาะสม ดัังนั้้�น จึึงตอบตััวเลืือกข้้อ 2

15.	ตอบข้้อ 1	 เพราะ หััวใจสำคััญของสถานการณ์์ในโจทย์์ คืือ “ต้้องบริิหารจััดการให้้สามารถรองรัับจำนวน

ผู้้�ป่วยที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น” เป็็นเรื่่�องของความเสมอภาค ดัังนั้้�น จึึงตอบตััวเลืือกข้้อ 1

16.	ตอบข้้อ 2	 เพราะ หััวใจสำคััญของสถานการณ์์ในโจทย์์ คืือ การวิินิิจฉััยผิิดพลาดของแพทย์์ ซึ่่�งส่่งผลต่่อ

สุุขภาพด้้านการมีีบุุตรของคนไข้้ ทำให้้คนไข้้มีีบุุตรไม่่ได้้ โดยหลัักการแล้้วถืือว่่านางสาว A  

ได้้รัับผลกระทบที่่�เกิิดจากการวิินิิจฉััยผิิดของแพทย์ทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจแล้้ว ไม่่ว่่าแพทย์

จะได้้รัักษาตามมาตรฐานของวิิชาชีีพหรืือไม่่ เมื่่�อมีีความเสีียหายเกิิดขึ้้�นจากความผิิดพลาด 

ของแพทย์ ควรยอมรับัผิดิ ให้้ความช่วยเหลืือทางการแพทย์ตามขั้้�นตอน และชดเชยให้้ผู้้�เสียีหาย 

ดัังนั้้�น จึึงตอบตััวเลืือกข้้อ 2
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27.	ตอบข้้อ 3	 เพราะ การกระทำตามหลัักจริิยธรรมต้้องเกิิดจากภายใน คืือ พื้้�นฐานจิิตใจ ไม่่ได้้เกิิดจากการ

ถููกบัังคัับ ไม่่ว่่าจะกฎหมาย หรืือบริิบททางสัังคม ดัังนั้้�น จึึงตอบตััวเลืือกข้้อ 3

28.	ตอบข้้อ 4	 เพราะ หลักัในการพิจิารณาความคิิดเห็น็ คืือ ความคิิดเห็น็ที่่�เป็็นมุมุมองเชิงิบวก และปราศจาก

อคติ โดยอยู่่�บนพื้้�นฐานของจริิยธรรมแพทย์ ในที่่�นี้้�หลักัจริยิธรรมแพทย์ที่่�นำมาประยุุกต์์ใช้ ้คืือ  

แพทย์ต้์้องเสียีสละ ไม่น่ึึกถึึงประโยชน์ส์่ว่นตัวั แพทย์ไ์ม่เ่รียีกรับัผลประโยชน์ซ์ึ่่�งรวมถึึงการทำดี ี

เพื่่�อหวัังผล ดัังนั้้�น จึึงตอบตััวเลืือกข้้อ 4 

29.	ตอบข้้อ 1	 เพราะ หลัักในการพิิจารณาความคิิดเห็็น คืือ การปฏิิบััติิตามความจำเป็็น และไม่่เบีียดเบีียน 

ผู้้�อื่่�น โดยในที่่�นี้้�จะไม่่ตัดัสินหรืือชี้้�นำว่่าการกระทำนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ผิิดหรืือถููกต้้องหรืือไม่่ แต่่จะมุ่่�งเน้้น 

การนำไปสู่่�การพิิจารณาตามหลัักการที่่�ควรจะเป็็น ดัังนั้้�น จึึงตอบตััวเลืือกข้้อ 1

30.	ตอบข้้อ 5	 เพราะ หลัักจริิยธรรมแพทย์ที่่�นำมาประยุุกต์์ใช้้ คืือ แพทย์ต้้องไม่่เลืือกปฏิิบััติิ กรณีีนี้้�อาจมีี

ข้้อสงสััยว่่าความกตััญญููกัับการไม่่เลืือกปฏิิบััติิควรยึึดถืืออะไรมาก่่อนกััน เพราะเหตุุใด ทั้้�งนี้้� 

กรณีีเป็็นความขััดกัันทางจริิยธรรม ให้้คำนึึงถึึงประโยชน์์ส่่วนรวมมาก่่อน เช่่นนี้้�จะเห็็นว่่า 

ความกตััญญููนั้้�นเป็็นเรื่่�องส่่วนตััว ดัังนั้้�น จึึงตอบตััวเลืือกข้้อ 5

31.	ตอบข้้อ 1	 เพราะ หลักัจริยิธรรมแพทย์ที่่�นำมาประยุกุต์์ใช้้ คืือ แพทย์ต้้องคำนึึงถึึงความปลอดภัยัของผู้้�ป่วย 

ซึ่่�งต้้องเป็็นไปตามมาตรฐานการแพทย์ปััจจุุบััน ประกอบกับหลัักปฏิิบััติิเมื่่�อถููกสุุนััขกััด คืือ  

ควรรีีบล้้างทำความสะอาดบาดแผล และรีีบไปพบแพทย์์โดยเร็็ว ดัังนั้้�น จึึงตอบตััวเลืือกข้้อ 1

32.	ตอบข้้อ 2	 เพราะ หลัักจริิยธรรมแพทย์ที่่�นำมาประยุุกต์์ใช้้ คืือ แพทย์ต้้องเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี และต้้องมีี

ความรัับผิิดชอบต่อส่่วนรวม ดัังนั้้�น จึึงตอบตััวเลืือกข้้อ 2

33.	ตอบข้้อ 2	 เพราะ ปรากฏการณ์์กัญัชาเสรีีเพ่ื่�อการแพทย์ ประการหนึ่่�งซึ่่�งเป็น็ประการสำคััญเห็็นได้้ชััดเจน 

คืือประชาชนขาดความรู้้�และความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องและเหมาะสม หลัักจริิยธรรมแพทย์์ที่่�นำมา 

ประยุกุต์์ใช้้ คืือ แพทย์ต้้องคำนึึงถึึงประโยชน์์ของผู้้�ป่วย และแพทย์ต้้องแจ้้งข้้อมูลูให้้ผู้้�ป่วยรับัรู้้� 

และเข้้าใจอย่่างครบถ้้วน ดัังนั้้�น จึึงตอบตััวเลืือกข้้อ 2

34.	ตอบข้้อ 4	 เพราะ จากโจทย์์ต้้องไม่่แสดงความคิิดเห็็นอย่่างมีีอคติ และประกอบกัับหลัักจริิยธรรมแพทย์์

ที่่�นำมาประยุุกต์์ใช้้ คืือ แพทย์เป็็นผู้้�มีีจิิตใจเอื้้�อเฟื้้�อ ช่่วยเหลืือผู้้�อื่�นโดยไม่่หวัังผลตอบแทน  

ดัังนั้้�น จึึงตอบตััวเลืือกข้้อ 4

35.	ตอบข้้อ 1	 เพราะ หลัักจริิยธรรมแพทย์์ที่่�นำมาประยุุกต์์ใช้้ คืือ แพทย์์ย่่อมให้้อภััยและให้้โอกาส ดัังนั้้�น  

จึึงตอบตััวเลืือกข้้อ 1

36.	ตอบข้้อ 4	 เพราะ ในซีีรีสี์์ดังักล่า่ว ตััวเอกของเรื่่�องมัักกระทำต่่อตัวัละครอื่่�นในลักัษณะของการ “เอาคืืน”  

โดยเจตนาทำให้้ตัวัละครเหล่่านั้้�นได้้รับัผลร้้ายเช่่นเดียีวกับัที่่�กระทำไว้้กับัคนอ่ื่�น ตรงกัับความหมาย 

ของข้้อความว่่า “หว่่านพืืชเช่่นไร ย่่อมได้้ผลเช่่นนั้้�น” หมายถึึง ทำกรรมอย่่างไร ย่่อมได้้ผล

เช่่นนั้้�น

37.	ตอบข้้อ 3	 เพราะ การบริิจาค คืือ การสละให้้ เป็็นหััวใจสำคััญ จึึงเป็็นจริิยธรรมด้้านความเสีียสละ 

38.	ตอบข้้อ 1	 เพราะ การปฏิิบััติิหน้้าที่่�กรรมการคุุมสอบต้้องปฏิิบััติิอย่่างตรงไปตรงมา สามารถรัักษา 

ความลับได้ ้ไม่่เอื้้�อประโยชน์์ให้ผู้้้�หนึ่่�งผู้้�ใด มีคีวามรับผิดิชอบต่อหน้้าที่่� ซึ่่�งการที่่�จะปฏิบิัติัิหน้า้ที่่�

ให้้เป็็นไปได้้เช่่นนี้้�ต้้องมีีจริิยธรรมด้้านความซื่่�อสััตย์์ 
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284 MISSION TPAT 1 ความถนััดแพทย์์ (กสพท) เจาะข้้อสอบสายวิิทย์์สุุขภาพ

บทความที่่� 3

	 โรคติิดเชื้้�อโควิิด-19 (Covid-19) เกิิดจากการติิดเชื้้�อโคโรนาไวรััส (SARS-CoV-2) ซึ่่�งถืือเป็็น 

สายพันัธุ์์�ใหม่ใ่นช่ว่งที่่�มีีการแพร่ร่ะบาด เมื่่�อเป็น็แล้ว้ส่ง่ผลกระทบต่อการใช้้ชีีวิิตตามปกติแิทบทุกุคน ตั้้�งแต่่ 

การเรีียน การทำงาน การเล่่นกีีฬา แม้้กระทั่่�งการใช้้ความคิิด เพราะเมื่่�อเป็็นแล้้วส่่งผลเสีียไปได้้แทบ 

ทุกุส่ว่นของร่า่งกายทั้้�งภายนอกและภายใน ตั้้�งแต่ร่ะบบประสาท ระบบหัวัใจและหลอดเลืือด ระบบหายใจ  

ระบบทางเดิินอาหาร รวมถึึงส่่งผลทางอารมณ์และจิติใจ โดยอาการและความรุนุแรงมีตีั้้�งแต่่เบาไปจนถึึงหนักั 

และมีีทั้้�งเหมืือนและแตกต่่างกัันไปในแต่่ละคนที่่�เคยติิดเชื้้�อ

	 จากการศึึกษาหลายแห่่งพบว่่าภายหลัังจากผู้้�ป่่วยหายจากโรคติิดเชื้้�อโควิิด-19 แล้้ว อาจต้้องเผชิิญ

กัับผลกระทบระยะยาวต่่อสุุขภาพจากการป่่วยโควิด-19 หรืือเรีียกว่่า “ภาวะลองโควิด” (Long-Term 

Effect of Coronavirus) จากงานวิิจััยและการรวบรวมข้้อมููลเพิ่่�มเติิมพบว่่า ผู้้�ติิดโควิิดส่่วนใหญ่่จะมีี

ภาวะลองโควิิดด้้วยอาการใดอาการหนึ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นทางร่่างกายหรืือจิิตใจ โดยอาการที่่�พบมากที่่�สุุด คืือ 

อาการอ่่อนเพลีีย เหนื่่�อยง่่าย หอบเหน่ื่�อย หายใจไม่่เต็็มปอด ปวดหััว ขาดสมาธิิ ผมร่่วง ซึ่่�งอาการเหล่่านี้้�

เป็็นอุุปสรรคต่่อการดำเนิินชีีวิิตประจำวััน 

	 ผู้้�ป่่วยโรคติดิเชื้้�อโควิดิ-19 ที่่�รักัษาหายดีแีล้้ว แต่่มีคีวามเสี่่�ยงเป็็นภาวะลองโควิด คืือ ผู้้�สูงูอายุ ุผู้้�ที่่�รัักษาตัวั 

อยู่่�โรงพยาบาล ผู้้�ที่่�มีีโรคประจำตััวด้้านจิิตใจ ผู้้�ที่่�มีีโรคประจำตััวที่่�เกี่่�ยวกัับทางเดิินหายใจ โรคเบาหวาน  

ผู้้�ที่่�มีภีููมิิคุ้้�มกัันต่่ำ และผู้้�ที่่�มีีภาวะโรคอ้้วนหรืือน้้ำหนัักตััวมาก นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าผู้้�หญิิงมีีความเสี่่�ยงที่่�จะ

เกิิดภาวะลองโควิิดมากกว่่าผู้้�ชาย ทั้้�งนี้้�ถึึงแม้้ว่่าผู้้�ป่่วยโควิิด-19 จะไม่่เข้้าข่่ายผู้้�ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อภาวะลอง

โควิิด เม่ื่�อรัักษาหายแล้้วก็็ยัังต้้องคอยดููแลและสัังเกตอาการตนเองอยู่่�เสมอ เพราะมีีรายงานว่่าผู้้�ป่วยที่่�

ไม่่ใช่่กลุ่่�มเสี่่�ยง เม่ื่�อไม่่พบเชื้้�อแล้้วยัังสามารถเป็็นภาวะลองโควิดได้้เช่่นกััน 

	 ภาวะลองโควิิดแบ่่งออกเป็็น 2 กรณีี คืือ อาการใหม่่หลัังหายจากการติิดเชื้้�อ และอาการเดิิมไม่่หาย

ไปซึ่่�งเคยเป็็นตั้้�งแต่่ได้้รัับเชื้้�อ (New or Ongoing Symptoms) อาการเหล่่านั้้�นอาจคงอยู่่�เป็็นระยะเวลา 

หลายสััปดาห์์ หรืือหลายเดืือนหลัังจากการติิดเชื้้�อหรืือหลัังหายจากการติิดเชื้้�อถึึงแม้้ว่่าจะรัักษาหายจน 

ไม่่พบเชื้้�อแล้้วก็็ตาม ทำให้้ไม่่สามารถทำกิิจกรรมในชีีวิติประจำวัันได้อ้ย่่างเต็็มประสิิทธิิภาพ เป็น็อุุปสรรค

ต่่อการเรีียน การทำงาน การออกกำลัังกาย หรืือเล่่นกีีฬา 

	 อาการป่ว่ย หรืือความผิดิปกติทิี่่�อาจเกิดิขึ้้�นใหม่ ่(New Symptoms) มีไีด้ห้ลายอาการ เช่่น อ่่อนเพลียี 

เหนื่่�อยง่่าย หายใจเหนื่่�อย หายใจไม่่อิ่่�ม ใจสั่่�น แน่่นหน้้าอก กล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรง ปวดข้้อ ปวดท้้อง ปวด

ศีีรษะ เวีียนศีีรษะ ไอเรื้้�อรััง มีีไข้้ จมููกไม่่ได้้กลิ่่�น ลิ้้�นไม่่รัับรส ไม่่มีีสมาธิิ ใช้้ความคิิดได้้ไม่่เต็็มที่่� หลงลืืมชั่่�ว

ขณะ ความจำสั้้�น มีีภาวะสมองล้้า นอนไม่่หลัับ อารมณ์์แปรปรวน ภาวะซึึมเศร้้า วิิตกกัังวล สำหรัับสตรีี

อาจมีีอาการประจำเดืือนมาไม่่ปกติิร่่วมด้้วย จะเห็็นว่่าบางอาการดููไม่่สััมพัันธ์์กัับการติิดเชื้้�อโควิิด-19 นััก  

เช่่น ผมร่วง ภาวะหลงลืืม เป็็นต้้น สำหรับัภาวะผมร่วงเกิิดได้้หลายสาเหตุ ุทั้้�งเป็็นผลข้้างเคียีงจากการใช้้ยา 

ความเครีียด ได้้รัับสารอาหารไม่่เพีียงพอ รวมทั้้�งผลจากไวรััส ส่่วนภาวะหลงลืืมชั่่�วขณะ ความจำสั้้�น ไม่่มีี

สมาธิ ิส่ง่ผลต่อ่การเรียีน การทำงาน และไม่่สามารถจดจ่อกับักับัสิ่่�งใดเป็น็เวลานาน สันันิษิฐานว่่าเกิิดจาก         

เชื้้�อไวรััสส่่งผลต่่อระบบประสาทและสมอง ส่่งผลให้้เกิิดภาวะดัังกล่่าว
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	 อาการป่่วยซึ่่�งเป็็นอาการเดิิมต่่อเนื่่�อง หรืือเคยเป็็นแล้้วกลัับมาเป็็นซ้้ำอีีก (Ongoing Symptoms) 

ส่่วนใหญ่่มัักเกิิดกัับผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการรุุนแรงระหว่่างการติิดเชื้้�อ เช่่น ผู้้�ป่่วยที่่�มีีภาวะเชื้้�อลงปอดและมีีโรค

ประจำตัวัเรื้้�อรังัร่่วมด้ว้ย รวมไปถึึงผู้้�ป่ว่ยที่่�มีโีรคกลุ่่�มอาการผิดิปกติิที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัทางเดินิหายใจ ภายหลังั 

รักัษาหายแล้้วมีภีาวะลองโควิดมักกลัับมามีอีาการ หรืือแสดงอาการแย่่ลงเม่ื่�อทำกิิจกรรมที่่�ใช้้แรงหรืือการใช้้ 

ความคิิด เช่่น การยกของหนััก การออกกำลัังกายการเล่่นกีีฬาที่่�ต้้องใช้้กำลัังกายหรืือความคิิด หรืือการใช้้

สมาธิิจดจ่่อสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งเป็็นเวลานาน เป็็นต้้น 

	 นอกจากอาการภายนอกที่่�แสดงออกให้้เห็น็ได้ชั้ัดเจนแล้้ว ยังัมีอีาการผิิดปกติิภายในซึ่่�งอาจเกิิดขึ้้�นได้้

ในหลายระบบอวััยวะ (Multiorgan Effects) เกิิดจากภููมิิคุ้้�มกัันที่่�ผิิดปกติิจากการถููกร่่างกายกระตุ้้�นเพื่่�อ

ต่อ่ต้้านเชื้้�อ โดยภููมิคิุ้้�มกันของผู้้�ป่ว่ยเองไปทำลายอวััยวะที่่�ปกติิ ทำให้้อวััยวะนั้้�นเกิิดการอัักเสบ หรืือมีกีาร

ทำลายเนื้้�อเยื่่�ออวััยวะส่่วนนั้้�น มัักเกิิดขึ้้�นที่่�หััวใจ ปอด ไต และสมอง และบางกรณีีอาจเกิิดขึ้้�นภายนอก

บริเวณผิิวหนัังได้้ด้้วย จากการศึึกษาในเด็็กพบว่่าอาจเกิิดภาวะอัักเสบทั่่�วร่่างกายหรืือการอัักเสบหลาย

ระบบ ซึ่่�งเป็็นภาวะแทรกซ้้อนรุุนแรงในเด็็กหลัังหายจากการติิดเชื้้�อโควิด-19 (Multisystem Inflam-

matory Syndrome in Children Associated with COVID-19) อาจส่่งผลให้้เกิิดอาการรุุนแรง หากมีี

ภาวะแรกซ้อ้นอาจถึึงขั้้�นทำให้เ้สีียชีวีิติ หากรักัษาหายยังัอาจมีีผลกระทบต่อ่ความผิดิปกติใินหลายอวััยวะ

ในระยะยาวได้้ด้้วย 

	ผ ลกระทบต่อสุุขภาพในระยะยาวที่่�เกิดิขึ้้�นไม่่เพีียงแต่่บั่่�นทอนสุขุภาพกายเท่่านั้้�น จากการศึึกษาพบว่า  

ผลจากการที่่�ผู้้�ป่ว่ยนอนรัักษาตััวที่่�โรงพยาบาลได้รั้ับผลกระทบด้า้นจิิตใจด้ว้ย ผู้้�ป่ว่ยบางรายรู้้�สึึกเหน่ื่�อยล้้า  

รู้้�สึึกไม่ม่ีแีรง ทั้้�งที่่�ไม่ม่ีเีชื้้�ออยู่่�ในร่า่งกายแล้้ว ส่ว่นหนึ่่�งอาจเป็็นผลจากจิิตใจ นอกจากนี้้�ในผู้้�ป่ว่ยบางรายผล 

กระทบทางจิติใจอาจส่ง่ผลต่อ่การคิดิและการสื่่�อสาร หรืือกลายเป็น็ภาวะที่่�มีอีาการผิดิปกติทิางจิติใจหลังั

จากประสบเหตุุการณ์์รุุนแรงได้้ (Post-traumatic Stress Disorder) เช่่น การได้้รัับการใส่่ท่่อช่่วยหายใจ 

การพบเห็็นสถานการณ์์ที่่�น่่าหดหู่่�ในโรงพยาบาล การเผชิญหรืือพบเห็็นความสูญเสีีย เป็็นต้้น ผลกระทบ

ด้า้นจิติใจยังัส่ง่ผลให้เ้กิดิภาวะเครียีดฉับัพลันัและพัฒันาเป็็นภาวะเครียีดสะสม ล้ว้นบั่่�นทอนสมาธิิ ความคิดิ 

กระทบต่อ่การเรีียนและการทำงาน นอกจากนี้้�ผลกระทบด้า้นจิิตใจยัังเป็น็ปัจัจัยัหนึ่่�งของอาการ ผมร่วงอีีก

ด้้วย การปรับทัศนคติเป็น็เชิงิบวกเป็น็ส่่วนสำคัญัประการหนึ่่�งที่่�จะช่่วยเยีียวยาและแก้้ไขปััญหาด้า้นจิิตใจได้้ 

	 แม้้ว่า่ยังัไม่ม่ียีาที่่�รัักษาให้ห้ายได้ท้ันัทีใีนผู้้�ป่วยจากภาวะลองโควิดิ จึึงมีวีิธีิีแก้ไ้ขด้ว้ยวิธีิีการรักัษาและ

ฟื้้�นฟูรู่า่งกายตามอาการที่่�เป็น็จนกลับัมาหายดี ีผู้้�ป่ว่ยที่่�มีอีาการรุนุแรง หรืือเป็น็ผู้้�ป่ว่ยในกลุ่่�มเสี่่�ยงสูงู เช่น่ 

ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�ที่่�เป็็นโรคอ้้วน ผู้้�ที่่�มีีโรคประจำตััว ควรรีีบพบแพทย์์เพ่ื่�อตรวจร่่างกายและเข้้ารัับการรัักษา แต่่

หากมีอีาการไม่ม่ากนักัอาจไม่จ่ำเป็น็ต้อ้งพบแพทย์ก์็ไ็ด้้ แต่ย่่อ่มส่ง่ผลกระทบต่อ่ชีวีิติประจำวัันอย่า่งแน่น่อน 

อย่า่งไรก็ต็ามหากมีอีาการต่อ่เนื่่�องเป็น็เวลานานหรืือมีอีาการมากขึ้้�นก็ค็วรไปพบแพทย์ ์เพราะหากปล่อ่ย

ไว้น้านอาจเกิิดอันัตรายได้้ ทั้้�งนี้้�จะเห็็นว่า่ผลกระทบที่่�รุุนแรงจากภาวะลองโควิดมักัเกิดิจากโรคหรืืออาการ

แทรกซ้้อนหลัังการติิดเชื้้�อ แต่่ยัังไม่่ค่่อยมีีรายงานเกี่่�ยวกัับความรุนแรงและอัันตรายจากภาวะนี้้�โดยตรง 

	ถึึ งแม้้ว่่าภาวะลองโควิิดจะสามารถหายได้้ แต่่ก็็สร้้างความรำคาญและความลำบากในการดำเนิิน

ชีีวิิตประจำวััน ดัังนั้้�น เราทุุกคนจึึงควรใส่่ใจดููแลสุุขภาพให้้สมบููรณ์์แข็็งแรงอยู่่�เสมอ เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้เป็็น
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286 MISSION TPAT 1 ความถนััดแพทย์์ (กสพท) เจาะข้้อสอบสายวิิทย์์สุุขภาพ

ภาวะลองโควิิดจึึงจะดีีที่่�สุุด สำหรัับการป้้องกัันภาวะลองโควิดที่่�ดีีที่่�สุุด คืือ การไม่่ติิดเชื้้�อโควิด-19 โดย

การป้้องกัันด้้วยการรัักษาระยะห่่างทางสัังคม สวมหน้้ากากอนามััยเมื่่�ออยู่่�ในพื้้�นที่่�สาธารณะหรืืออยู่่�ร่่วม 

กัับผู้้�อื่่�น ล้้างหรืือทำความสะอาดมืือบ่่อยๆ และดููแลร่่างกายให้้แข็็งแรงมีีภููมิิต้้านทานอยู่่�เสมอด้้วยการ 

รับัประทานอาหารที่่�มีปีระโยชน์์ให้้ครบ 5 หมู่่� ออกกำลัังกายเพ่ื่�อสุุขภาพ รวมทั้้�งฉีีดวัคซีนีป้้องกัันโควิด-19 

ซึ่่�งนอกจากจะช่่วยป้้องกัันไวรััส ลดโอกาสในการเป็็นโควิิด-19 แล้้ว ยัังช่่วยลดความเสี่่�ยงที่่�จะเกิิดภาวะ

ลองโควิิดและป้้องกัันความเสี่่�ยงของอาการรุุนแรงได้้ด้้วย นอกจากนี้้�ยัังมีีรายงานพบว่าผู้้�ป่่วยภาวะลอง

โควิิดบางรายมีีอาการดีีขึ้้�นหลัังได้้รัับการฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโควิิด-19
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บทความที่่� 3

	 โรคติิดเชื้้�อโควิิด-19 (Covid-19) เกิิดจากการติิดเชื้้�อโคโรนาไวรััส (SARS-CoV-2) ซึ่่�งถืือเป็็น 

สายพัันธุ์์�ใหม่่ในช่่วงที่่�มีีการแพร่ระบาด เมื่่�อเป็็นแล้้วส่่งผลกระทบต่่อการใช้้ชีีวิตตามปกติิแทบทุุกคน 

ตั้้�งแต่่การเรีียน การทำงาน การเล่่นกีีฬา แม้้กระทั่่�งการใช้้ความคิิด เพราะเมื่่�อเป็็นแล้้วส่่งผลเสีียไปได้้

แทบทุุกส่่วนของร่่างกายทั้้�งภายนอกและภายใน ตั้้�งแต่่ระบบประสาท ระบบหััวใจและหลอดเลืือด  

ระบบหายใจ ระบบทางเดินิอาหาร รวมถึึงส่ง่ผลทางอารมณ์แ์ละจิติใจ โดยอาการและความรุนุแรงมีตีั้้�งแต่่

เบาไปจนถึึงหนััก และมีทีั้้�งเหมืือนและแตกต่่างกัันไปในแต่่ละคนที่่�เคยติิดเชื้้�อ

	 จากการศึึกษาหลายแห่่งพบว่าภายหลัังจากผู้้�ป่่วยหายจากโรคติดเชื้้�อโควิด-19 แล้้ว อาจต้้องเผชิญ

กัับผลกระทบระยะยาวต่่อสุุขภาพจากการป่่วยโควิิด-19 หรืือเรีียกว่่า “ภาวะลองโควิิด” (Long-Term 

Effect of Coronavirus) จากงานวิจัิัยและการรวบรวมข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิพบว่า่ผู้้�ติดิโควิดิส่ว่นใหญ่จ่ะมีภีาวะ

ลองโควิดด้ว้ยอาการใดอาการหนึ่่�งไม่่ว่า่จะเป็น็ทางร่่างกายหรืือจิิตใจ โดยอาการที่่�พบมากที่่�สุดุ คืือ อาการ

อ่่อนเพลีย เหนื่่�อยง่่าย หอบเหนื่่�อย หายใจไม่่เต็็มปอด ปวดหััว ขาดสมาธิิ ผมร่่วง ซึ่่�งอาการเหล่่านี้้�เป็็น

อุุปสรรคต่่อการดำเนิินชีีวิิตประจำวััน 

	 ผู้้�ป่่วยโรคติิดเชื้้�อโควิิด-19 ที่่�รัักษาหายดีีแล้้ว แต่่มีีความเสี่่�ยงเป็็นภาวะลองโควิด คืือ ผู้้�สูงอายุุ ผู้้�ที่่� 

รักัษาตัวัอยู่่�โรงพยาบาล ผู้้�ที่่�มีีโรคประจำตัวัด้้านจิติใจ ผู้้�ที่่�มีโีรคประจำตััวที่่�เกี่่�ยวกับัทางเดินิหายใจ โรคเบาหวาน 

ผู้้�ที่่�มีีภููมิิคุ้้�มกันต่่ำ และผู้้�ที่่�มีีภาวะโรคอ้้วนหรืือน้้ำหนัักตััวมาก นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าผู้้�หญิิงมีีความเสี่่�ยงที่่�จะ 

เกิิดภาวะลองโควิิดมากกว่่าผู้้�ชาย ทั้้�งนี้้�ถึึงแม้้ว่่าผู้้�ป่วยโควิด-19 จะไม่่เข้้าข่่ายผู้้�ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อภาวะ 

ลองโควิิด เม่ื่�อรัักษาหายแล้้วก็็ยัังต้้องคอยดููแลและสัังเกตอาการตนเองอยู่่�เสมอ เพราะมีีรายงานว่่าผู้้�ป่่วย

ที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มเสี่่�ยง เมื่่�อไม่่พบเชื้้�อแล้้วยัังสามารถเป็็นภาวะลองโควิิดได้้เช่่นกััน 

	 ภาวะลองโควิิด แบ่่งออกเป็็น 2 กรณีี คืือ อาการใหม่่หลัังหายจากการติิดเชื้้�อ และอาการเดิิมไม่่หาย

ไปซึ่่�งเคยเป็็นตั้้�งแต่่ได้้รัับเชื้้�อ (New or Ongoing Symptoms) อาการเหล่่านั้้�นอาจคงอยู่่�เป็็นระยะเวลา 

หลายสััปดาห์์ หรืือหลายเดืือนหลัังจากการติิดเชื้้�อหรืือหลัังหายจากการติิดเชื้้�อถึึงแม้้ว่่าจะรัักษาหายจน 

ไม่พ่บเชื้้�อแล้ว้ก็ต็าม ทำให้ไ้ม่ส่ามารถทำกิจิกรรมในชีีวิตประจำวัันได้อ้ย่า่งเต็็มประสิิทธิภิาพ เป็น็อุปุสรรค

ต่่อการเรีียน การทำงาน การออกกำลัังกาย หรืือเล่่นกีีฬา 
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292 MISSION TPAT 1 ความถนััดแพทย์์ (กสพท) เจาะข้้อสอบสายวิิทย์์สุุขภาพ

ที่่�ว่่างสำำ�หรัับร่่างแผนภููมิิหรืือคำำ�ตอบ
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293เฉลยแนวข้้อสอบเชื่่�อมโยง ชุุดที่่� 3

Ex
am

 3

ตารางสรุุปข้้อความที่่�กำำ�หนดและเลขกำำ�กัับบทความ และที่่�ว่่างสำำ�หรัับร่่างรหััสคำำ�ตอบ

เลขลำดัับ ข้้อความที่่�กำหนด

01 การทำงานของระบบต่่างๆ ภายในร่่างกาย 11F 12F

02 ภาวะเผชิิญผลกระทบต่่อสุุขภาพในระยะยาว 08D 09A 10A 11F 12F

03 การเรีียน 99H

04 การทำงาน 99H

05 ไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ 18A 19A 20A

06 รัักษาและฟื้้�นฟููร่่างกายตามอาการลองโควิิดที่่�เป็็น 02F

07 ภาวะเครีียดฉัับพลััน 03F 04F 11F

08 ภาวะที่่�ผู้้�ป่่วยมีีอาการใหม่่ 18D 19D

09 ผลกระทบทางด้้านจิิตใจของผู้้�ป่่วย 07A 18A

10 ไม่่สามารถดำเนิินชีีวิิตประจำวัันตามปกติิ 03F 04F 12F

11 การใช้้สมาธิิจดจ่่อกัับเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�งเป็็นเวลานาน 99H

12 การเล่่นกีีฬาบางชนิิด หรืือการออกกำลัังกาย 99H

13 มาตรการรัักษาระยะห่่าง และสวมหน้้ากากอนามััย 20F

14 หมั่่�นล้้างมืือให้้สะอาดอยู่่�เสมอ 20F

15 รัับการฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อโควิิด-19 02F 05F 20F

16 การนอนพัักรัักษาตััวในโรงพยาบาล 09A

17 การปรัับเปลี่่�ยนมุุมมองความคิิดและมีีทััศนคติิที่่�ดีี 09F

18 ปััญหาเส้้นผมหลุุดร่่วง  99H

19 ไม่่มีีสมาธิิ และหลงลืืมชั่่�วคราว 03F 04F 11F

20 การป่่วยโรคติิดเชื้้�อโควิิด-19 01F 02A 09A 10A

ที่่�ว่่างสำหรัับร่่างคำตอบ
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