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	 “ชีววิทยา” เป็นศาสตร์แขนงหนึ่งของวิทยาศาสตร์ธรรมชาต ิ

(Natural Science) ที่ศึกษาเกี่ยวกับชีวิตและสิ่งมีชีวิต โดยหมายรวมถึง 

โครงสร้าง การท�ำงาน การเจริญเติบโต ถิ่นก�ำเนิด วิวัฒนาการ การ 

กระจายพันธุ์ นิเวศวิทยา พันธุศาสตร์ และอนุกรมวิธาน

	 ชวีวทิยา (Biology) เป็นศาสตร์ที่มรีากศพัท์มาจากภาษากรกี โดยค�ำว่า *Bios* หมายถงึ  
“ชวีติ” และค�ำว่า *Logos* หมายถึง “ความคดิ” หรอื “เหตผุล” ดงันั้น ชวีวทิยาจงึเป็นวชิา 
ที่มุ่งเน้นการศกึษาสิ่งมชีวีติ รวมถงึความคดิและเหตผุลเกี่ยวกบัสิ่งมชีวีติในทกุแง่มมุ
	 ความส�ำคัญของชีววิทยามีบทบาทต่อการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ในหลากหลายด้าน  
ไม่ว่าจะเป็นการพฒันาเทคโนโลยี การดูแลรกัษาสิ่งแวดล้อม และการสร้างคณุภาพชวีติที่ดขีึ้น 
ส�ำหรับมนุษยชาติ การศึกษาชีววิทยาสามารถท�ำได้ในหลายระดับ ตั้งแต่ระดับกว้าง เช่น  
การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างประชากรสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม การวิเคราะห์รูปร่างและ 
โครงสร้างของสิ่งมชีวีติ ไปจนถงึการจดัจ�ำแนกสิ่งมชีวีติตามลกัษณะต่าง ๆ
	 ในระดับที่ลึกลงไป ชีววิทยายังครอบคลุมถึงการศึกษาโครงสร้างภายในของสิ่งมีชีวิต  
เช่น อวัยวะ เนื้อเยื่อและเซลล์ นอกจากนี้ยังเจาะลึกถึงองค์ประกอบทางเคมีในระดับโมเลกุล 
และอะตอม เช่น ดเีอน็เอ (DNA) อารเ์อน็เอ (RNA) และสารอนิทรย์ีอื่น ๆ  ที่เกี่ยวข้องกบัสิ่งมชีวีติ  
รวมถงึการศกึษาปฏกิริยิาเคมแีละพลงังานที่เกดิขึ้นในกระบวนการทางชวีภาพ
	 ด้วยความหลากหลายของเนื้อหาที่ครอบคลุมทั้งด้านเคมี ฟิสิกส์ คณิตศาสตร์ และ 
คอมพิวเตอร์ ชวีวทิยาจงึเป็นศาสตร์ที่มคีวามเชื่อมโยงกบัวชิาอื่น ๆ อย่างมาก ความรู้เหล่านี้ 
สามารถน�ำไปประยกุต์ใช้ในการอธบิายหรอืจ�ำลองปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในธรรมชาต ิเพื่อไขข้อสงสยั 
เกี่ยวกบัสิ่งมชีวีติได้อย่างมเีหตผุลและเป็นระบบ

	 หากเราจ�ำแนกชวีวทิยาออกตามประเภทของสิ่งมชีวีติจะแบ่งได้ 3 สาขา ได้แก่

	 1.	 สัตววิทยา (Zoology) ศกึษาเรื่องราวของสตัว์ต่าง ๆ เช่น
		  	 Omithology (ปักษวีทิยา) ศกึษาเกี่ยวกบันก
		  	 Mammalogy ศกึษาเกี่ยวกบัสตัว์เลี้ยงลูกด้วยน�้ำนม
		  	 Malacology (สงัขวทิยา) ศกึษาเกี่ยวกบัหอย
		  	 Ichthyology (มนีวทิยา) ศกึษาเกี่ยวกบัปลา
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		  	 Entomology (กฏีวทิยา) ศกึษาเกี่ยวกบัแมลง
		  	 Carcinology ศกึษาเกี่ยวกบักุ้ง ปู กั้ง (ครสัเตเชยีน)
		  	 Acarology ศกึษาเกี่ยวกบัเหบ็และไร
	
	 2. 	พฤกษศาสตร์ (Botany) ศกึษาเกี่ยวกบัพชื
		  	 Pteridology ศกึษาเกี่ยวกบัเฟิร์น
		  	 Dendrology ศกึษาเกี่ยวกบัไม้ยนืต้น
		  	 Bryology ศกึษาเกี่ยวกบัมอส ลเิวอร์เวริ์ต และฮอร์นเวริ์ต

	 3. 	จุลชีววิทยา (Microbiology) ศกึษาเกี่ยวกบัจลุชพี (สิ่งมชีวีติขนาดเลก็)
		  	 Mycology ศกึษาเกี่ยวกบัเหด็รา
		  	 Virology ศกึษาเกี่ยวกบัไวรสั
		  	 Bacteriology ศกึษาเกี่ยวกบัแบคทเีรยี
		  	 Phycology หรอื Algology ศกึษาเกี่ยวกบัสาหร่าย
		  	 Protozoology ศกึษาเกี่ยวกบัโพรโทซวั

	 และหากจ�ำแนกตามรูปแบบและวธิกีารศกึษากจ็ะแบ่งออกได้ดงันี้
		  	 Parasitology (ปรสติวทิยา) ศกึษาเกี่ยวกบัปรสติชนดิต่าง ๆ ในสิ่งมชีวีติ
		  	 Embryology (คพัภวทิยา) ศกึษาเกี่ยวกบัการเจรญิเตบิโตของตวัอ่อนของสิ่งมชีวีติ 
	 	 	 ชนดิต่าง ๆ 
		  	 Cytology (เซลล์วทิยา) ศกึษาเกี่ยวกบัโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์
		  	 Genetics (พนัธศุาสตร์) ศกึษาเกี่ยวกบัการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธกุรรมของ
	 	 	 สิ่งมชีวีติ
		  	 Ethology (พฤตกิรรมศาสตร์) ศกึษาเกี่ยวกบัพฤตกิรรมของสตัว์
		  	 Histology (มญิชวทิยา) ศกึษาเกี่ยวกบัเนื้อเยื่อทั้งด้านหน้าที่และการท�ำงาน
		  	 Paleontology (บรรพชวีนิวทิยา) ศกึษาเกี่ยวกบัซากดกึด�ำบรรพ์ของสิ่งมชีวีติ
		  	 Ecology (นเิวศวทิยา) ศกึษาเกี่ยวกบัปฏสิมัพนัธ์ระหว่างสิ่งมชีวีติกบัสิ่งแวดล้อม
		  	 Evolution (วิวัฒนาการ) ศึกษาเกี่ยวกับวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตตั้งแต่อดีต
	 	 	 จนถงึปัจจบุัน
		  	 Physiology (สรีรวิทยา) ศึกษาเกี่ยวกับกลไกการท�ำงานและหน้าที่ของอวัยวะ  
	 	 	 ต่าง ๆ ของสิ่งมชีวีติ
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		  	 Morphology (สณัฐานวทิยา) ศกึษาเกี่ยวกบัโครงสร้าง รูปร่าง และหน้าที่เฉพาะ  
	 	 	 พเิศษของอวยัวะนั้น ๆ  เปรยีบเทยีบกบัสิ่งมชีวีติอื่น เช่น ศกึษาลกัษณะครบีปลา 
	 	 	 เทยีบกบัมอืมนษุย์ เป็นต้น
		  	 Anatomy (กายวภิาคศาสตร์) ศกึษารายละเอยีดโครงสร้างทางกายวภิาคทั้งส่วน  
	 	 	 ที่มองเหน็ด้วยตาเปล่า เช่น โครงกระดูก กล้ามเนื้อ เป็นต้น และกายวิภาคส่วน  
	 	 	 ที่มองไม่เหน็ด้วยตาเปล่า เช่น เซลล์วทิยา มญิชวทิยา เป็นต้น
		  	 Taxonomy (อนุกรมวิธาน) ศึกษาเกี่ยวกับการจัดจ�ำแนก การระบุชื่อ และการ  
	 	 	 ตั้งชื่อสิ่งมชีวีติ

	 องค์ประกอบของการศึกษาชีววิทยามีอยู่ด้วยกัน 2 ส่วน ได้แก่

	
	 องค์ประกอบแรกคือ กระบวนการ (Process) ซึ่งหมายถงึ วธิกีารทางวทิยาศาสตร์  
(Scientif ic Method) ที่ใช้ในการศกึษาค้นคว้าและค้นหาความจรงิเกี่ยวกบัปรากฏการณ์ในธรรมชาต ิ 
โดยมลี�ำดบัขั้นตอนที่เป็นระบบและชดัเจนดงันี้

	 1. การสังเกต (Observation) เป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
สิ่งแวดล้อมรอบตวัเราต่างกม็รีายละเอยีดปลกีย่อยในตวัของมนัเอง หากมองผ่าน ๆ  กจ็ะท�ำให้  
เกดิการละเลยไม่ใส่ใจ แต่เมื่อเริ่มสงัเกตถงึรายละเอยีดกจ็ะพบกบัความแปลกใหม่หรอืลกัษณะ  
เฉพาะตวับางอย่างที่ไม่เคยเหน็มาก่อนและน�ำไปสู่กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นที่ 2 ต่อไป  
การสงัเกตที่ดจีะต้องรวบรวมข้อมลูที่เป็นข้อเทจ็จรงิ และไม่ตกแต่งข้อมลูด้วยความคดิของตวัเอง

	 2. การตั้งปัญหา (Problem) การอยากทราบข้อเท็จจรงิหรอืพบว่าสิ่งที่เหน็เป็นสิ่งที่  
ขดัแย้งกบัสิ่งที่ตนเคยรู ้ดงันั้นจงึเกดิการตั้งปัญหาขึ้นมา การตั้งปัญหานั้นมทีี่มาจากการสงัเกต  
(Observation) ซึ่งเป็นการรวบรวมข้อเทจ็จรงิที่เกดิขึ้นในธรรมชาตอิย่างละเอยีดรอบคอบ ตรงกบั  
ความเป็นจริง ไม่น�ำความคิดของตนเองเข้าไปปะปนกับข้อมูลจากการสังเกต ยกตัวอย่างเช่น  
อเลก็ซานเดอร์ เฟลมมงิ (Alexander Fleming) ได้สงัเกตเกี่ยวกบัการเจรญิเตบิโตของเชื้อแบคทเีรยี
ในจานเพาะเชื้อ พบว่าถ้ามีราเพนนิซิลเลียม (Penicillium notatum) อยู่ในจานเพาะเลี้ยง 
เชื้อแบคทเีรยีจะไม่เจรญิด ีผลของการสงัเกตของอเลก็ซานเดอร์ เฟลมมงิ น�ำไปสูป่ระโยชน์มหาศาล  
ในวงการแพทย์
	 การตั้งปัญหามีความส�ำคัญยิ่งต่อกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แต่อย่างไรก็ตาม 
ในการตั้งปัญหาที่ดีต้องมีความชัดเจน ไม่คลุมเครือ และตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์ได้ 
การตั้งปัญหาใหม่ ๆ อยูเ่สมอจะเป็นการช่วยให้เกดิความก้าวหน้าทางวทิยาศาสตร์อยูต่ลอดเวลา

1313
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หรือการทดลองว่าสมมติฐานข้อใดถูก พร้อมทั้งสร้างทฤษฎีที่จะใช้เป็นแนวทางส�ำหรับอธิบาย 
ปรากฏการณ์อื่น ๆ ที่คล้ายกัน และน�ำไปใช้ปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ให้ดีขึ้น  
โดยการสรุปผลจะต้องมคีวามสอดคล้องและตอบปัญหาที่ตั้งไว้

	 องค์ประกอบที ่2: ความรู ้(Knowledge) หมายถงึผลลพัธ์ที่ได้จากการศกึษาค้นคว้า 
โดยอาศยักระบวนการทางวทิยาศาสตร์ (องค์ประกอบที่ 1: กระบวนการ) ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 
ประเภทต่าง ๆ ดงันี้
	 	 ข้อเทจ็จรงิ (Fact) : หมายถงึความจรงิที่มอียู่ในธรรมชาติ ซึ่งถูกต้องเสมอ อย่างไร 
ก็ตามข้อเท็จจริงที่ได้จากการสังเกตของมนุษย์อาจมีความคลาดเคลื่อนได้เนื่องจากข้อจ�ำกัด 
ในการตรวจสอบ
	 	 ข้อมูล (Data) : หมายถงึข้อเทจ็จรงิที่รวบรวมได้จากการสงัเกตปรากฏการณ์ธรรมชาติ  
การทดลอง หรอืการศกึษาเอกสารและงานวจิยั
	 	 ทฤษฎี (Theory) : หมายถงึสมมตฐิานที่ผ่านการพสิูจน์และตรวจสอบซ�้ำหลายครั้ง 
จนมคีวามน่าเชื่อถอื สามารถใช้อธบิายหรอืท�ำนายข้อเทจ็จรงิอื่น ๆ ที่คล้ายกนัได้ ทั้งนี้ ทฤษฎี
อาจถูกแทนที่ด้วยทฤษฎใีหม่ที่มคีวามแม่นย�ำและน่าเชื่อถอืยิ่งกว่า
	 	 กฎ (Law) : หมายถึงข้อสรปุที่ได้รบัการยอมรบัว่าเป็นจรงิเสมอ ใช้ส�ำหรบัอธบิาย
หรอืท�ำนายปรากฏการณ์ทางธรรมชาตไิด้อย่างถูกต้องและแม่นย�ำ

การตั้งปัญหา

การตั้งสมมตฐิาน

การตรวจสอบสมมตฐิาน

การวเิคราะห์และแปลผล

การสรปุผล

ข้อเทจ็จรงิ
ชวีวทิยา

ข้อมูล

ข้อสรปุ

ทฤษฎี

กฎ

ความรู้

กระบวนการ
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	 ประเภทที่ 2 กล้องอเิลก็ตรอนแบบส่องกราด (Scanning Electron Microscope) เป็นกล้อง 
ที่ใช้ศกึษาผวิของเซลล์ โดยล�ำแสงอเิลก็ตรอนจะส่องกราดไปบนผวิวตัถุ ส่งผลให้ได้ภาพ ซึ่งม ี
ลกัษณะเป็นภาพ 3 มติ ิกล้องชนิดนี้ เอ็ม ฟอน อาร์เดนเนอ (M. Von Ardenne) สร้างส�ำเรจ็ 
เมื่อ ค.ศ. 1938

	 เคมีพื้นฐานในสิ่งมีชีวิต

	
	
	 สิ่งมีชีวิตในโลกล้วนประกอบขึ้นด้วยหน่วยพื้นฐานที่เล็กที่สุดเรียกว่า “เซลล์ (Cell)”  
ภายในเซลล์ทุก ๆ ชนิดมีโครงสร้างที่ประกอบด้วยโมเลกุลของสารเคมีหลายชนิด โมเลกุล 
ของสารเหล่านี้เกิดจากอะตอมธาตุอันเป็นโครงสร้างพื้นฐานที่เล็กที่สุด โดยที่พบมากได้แก่  
คาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซเิจน และไนโตรเจน ซึ่งรวมกนัเป็นโมเลกลุ โมเลกลุบางชนดิมขีนาด 
ใหญ่มาก เช่น คาร์โบไฮเดรต โปรตนี ลพิดิ และกรดนวิคลอีกิ
	 จากการศกึษาพบว่า เซลล์ในร่างกายของคนประกอบด้วยสารหลายชนดิ และสารเหล่านี้  
มปีรมิาณที่แตกต่างกนั และในสิ่งมชีวีติต่างชนดิกนัจะมปีรมิาณของสารที่แตกต่างกนั นอกจากนี้ 
ยงัพบว่าสารเหล่านี้ บางประเภทมีธาตไุฮโดรเจนและคาร์บอนเป็นองค์ประกอบ ในขณะที่บาง  
ประเภทกไ็ม่ม ีดงันั้น นกัวทิยาศาสตร์จงึได้จ�ำแนกสารออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ สารอนนิทรยี์  
(Inorganic Substance) และสารอนิทรยี์ (Organic Substance) 

ภาพที่ได้จากกล้องอเิลก็ตรอนแบบส่องกราด (Scanning Electron Microscope)
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กรดอะมิโนที่ไม่จ�ำเป็น

ชื่อ	 ชื่อย่อ			

			  กรดกลูตามกิ (Glutamic Acid)	 Glu

แอสพาราจนี (Asparagine)	 Asn

ไทโรซนี (Tyrosine)	 Tyr

กรดแอสพาร์ตกิ (Aspartic Acid)	 Asp

ซสีเทอนี (Cysteine)	 Cys

กลูตามนี (Glutamine) Gln

ไกลซนี (Glycine)	 	 Gly

โพรลนี (Proline)	 	 	 Pro

ซรีนี (Serine)	 	 	 Ser

อะลานนี (Alanine)		 	 Ala

อาร์จนินี (Arginine)	 Arg

3. ลิพิด (Lipid) เป็นสารประกอบที่ประกอบด้วยคาร์บอน ไฮโดรเจน และออกซเิจน
ละลายได้ดใีนตวัท�ำละลายอนิทรยี์ เช่น อเีทอร์ เบนซนี และเอทานอล แต่ไม่ละลายน�้ำ โดยเรา  
สามารถแบ่งลพิดิออกได้เป็น 3 ชนดิ ได้แก่

ชนดิที่ 1 ลพิดิเชงิเดี่ยว (Simple Lipid) มโีครงสร้างที่ประกอบด้วยกลเีซอรอล 1 โมเลกลุ  
และกรดไขมัน 1, 2 หรือ 3 โมเลกุล กรดไขมันที่เป็นองค์ประกอบของลิพิดเชิงเดี่ยวนี้ 
แบ่งออกเป็น 2 ประเภทตามโครงสร้าง ดงันั้น

ประเภทที่ 1 กรดไขมันอิ่มตัว (Saturated Fatty Acid) เป็นกรดไขมันที่มีคาร์บอน 
ทกุอะตอมจบักนัด้วยพนัธะเดี่ยว ได้จากน�้ำมนัหม ูเนย น�้ำมนัมะพร้าว น�้ำมนัปาล์ม เป็นต้น

ประเภทที่ 2 กรดไขมนัไม่อิ่มตวั (Unsaturated Fatty Acid) เป็นกรดไขมนัที่มพีนัธะคู่ 
ระหว่างอะตอมคาร์บอน พบได้ในน�้ำมนัข้าวโพด น�้ำมนัถั่วเหลอืง และน�้ำมนั เมลด็ทานตะวนั

*อาร์จนินี เป็นกรดอะมโินที่ไม่จ�ำเป็นส�ำหรบัผู้ใหญ่ แต่เป็นกรดอะมโินจ�ำที่เป็นส�ำหรบัทารก

Book Enjoyable Biology ����������������.���� ���� �������.indd   29 24/4/2568   15:43:37

ตัวอย่างหนังสือ



30

นอกจากนี้เรายงัสามารถแบ่งกรดไขมนัตามความสามารถในการสงัเคราะห์ของร่างกาย 
ได้เป็น 2 ชนดิ ได้แก่

	 กรดไขมนัที่ไม่จ�ำเป็น (Non-Essential Fatty Acid) เป็นกรดไขมนัที่ร่างกายสามารถ  
สงัเคราะห์ได้เอง เช่น กรดบิวไทรกิ (Butyric Acid) และกรดปาลมติกิ (Palmitic Acid)

	 กรดไขมันที่จ�ำเป็น (Essential Fatty Acid) เป็นกรดไขมันที่ร่างกายไม่สามารถ  
สงัเคราะห์ได้และจ�ำเป็นต่อการเจรญิเตบิโตของร่างกาย เช่น กรดไลโนเลอกิ (Linoleic Acid) และ 
กรดอะราคโิดนกิ (Arachidonic Acid) เป็นต้น

ชนิดที่ 2 ลิพิดเชิงซ้อน (Complex Lipid) ประกอบด้วยไขมันและแอลกอฮอล์ที่ม ี
สารประกอบอื่นเจอืปนอยู่

ชนดิที่ 3 อนพุนัธ์ลพิดิ (Derived Lipid) เป็นไขมนัที่มโีครงสร้างแตกต่างจากลพิดิทั่วไป  
แต่มสีมบัตทิางฟิสกิส์คล้ายกบัลพิดิ หรอืมกีารเปลี่ยนแปลงโครงสร้างมาจากลพิดิ  

4. กรดนวิคลอิีก (Nucleic Acid) เป็นสารชวีโมเลกลุที่มขีนาดโมเลกลุใหญ่ ท�ำหน้าที่
เก็บและถ่ายทอดข้อมูลทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต กรดนิวคลีอิกมี 2 ชนิด ได้แก่ DNA 
(Deoxyribonucleic Acid) และ RNA (Ribonucleic Acid) โมเลกลุของกรดนวิคลอีกิประกอบด้วย 
หน่วยย่อยที่เรียกว่า นิวคลีโอไทด์ (Nucleotide) ซึ่งประกอบด้วยส่วนย่อย 3 ส่วน ได้แก่ หมู่
ฟอสเฟต น�้ำตาล (ไรโบสส�ำหรบั RNA และดอีอกซไีรโบสส�ำหรบั DNA ซึ่งทั้งคูม่จี�ำนวนคาร์บอน 
5 อะตอม) และเบสที่มไีนโตรเจนเป็นองค์ประกอบ
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เซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
และการสลายสารอาหาร
ระดับเซลล์ 
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ในปี ค.ศ. 1665 โรเบร์ิต ฮกุ (Robert Hooke) นกัพฤกษศาสตร์ชาวองักฤษได้ค้นพบเซลล์ 
ของสิ่งมีชีวิตครั้งแรก โดยใช้กล้องจุลทรรศน์ที่เขาประดิษฐ์ขึ้นและสังเกตเห็นโครงสร้างเล็ก ๆ
ของไม้คอร์ก (Cork) ที่ถูกเฉอืนเป็นแผ่นบาง ๆ เขาพบว่ามลีักษณะเป็นห้องเลก็ ๆ คล้ายรงัผึ้ง
และได้เรียกห้องเล็ก ๆ เหล่านี้ว่า “เซลล์” ซึ่งการศึกษาเซลล์จากไม้คอร์กในครั้งนั้นเป็นการ 
ค้นพบเซลล์ของสิ่งมชีวีติเป็นครั้งแรก แม้ว่าจะเป็นเซลล์ที่ตายแล้ว เหลอืเพยีงแค่ผนงัเซลล์ (Cell
Wall) เท่านั้น ต่อมาในปี ค.ศ. 1674 - 1683 แอนโทน ีฟาน เลเวนฮกุ (Antonie Van Leeuwenhoek)
นกัวทิยาศาสตร์ชาวเนเธอร์แลนด์ได้พฒันากล้องจลุทรรศน์ที่มกี�ำลงัขยายกว่า 200 เท่า และใช้
ในการสงัเกตสิ่งมชีวีติขนาดเลก็ เช่น โพรโทซวั (Protozoa), แบคทเีรยี (Bacteria), และสเปิร์ม  
(Sperm) ซึ่งการค้นพบเหล่านี้ถือเป็นการค้นพบเซลล์จุลชีพครั้งแรกในประวัติศาสตร์การ 
วทิยาศาสตร์ 

ทฤษฎีเซลล์ (Cell Theory)

ใน ค.ศ. 1830 - 1839 นกัพฤกษศาสตร์ มตัทอิสั ชไลเดน (Matthias Schleiden) และ 
นกัสตัววทิยา เทโอดอร์ ชวนัน์ (Theodor Schwann) ได้ศกึษาเซลล์พืชและเซลล์สตัว์ชนดิต่าง ๆ  
รวมทั้งศึกษาบทบาทของนิวเคลียส (Nucleus) ภายในเซลล์ ชวันน์และชไลเดนก็ได้รวบรวม 
ความรูท้ี่ได้ตั้งเป็นทฤษฎเีซลล์ (Cell Theory) โดยมใีจความส�ำคญัว่า “สิ่งมชีวีติทั้งหลายประกอบด้วย  
เซลล์และผลิตภัณฑ์ของเซลล์ และเซลล์คือหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด” โดยเซลล ์ 
ประกอบด้วยโครงสร้างดงันี้ 

ในทางชีววิทยา เซลล์ (Cell) เป็นโครงสร้างพื้นฐานที่เล็กท่ีสุดของ 

ส่ิงมีชีวิตทุกชนิด ในบางครั้งเราอาจเรียกเซลล์ว่า “หน่วยที่เป็นองค์ประกอบ 

ของชีวิต (Building Blocks of Life) ชวีวทิยาพบว่าสิง่มชีวีติบางชนดิเป็นสิง่มชีวิีต 

เซลล์เดียว (Unicellular Organism) เช่น แบคทีเรีย ยีสต์ และสิง่มชีวีติบางชนดิ 

กเ็ป็นสิง่มชีวีติหลายเซลล์ (Multicellular Organism) เช่น พืช สัตว์ และมนุษย์
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	 1.	 ส่วนที่ห่อหุ้มเซลล์ 

		  	 เยื่อหุ้มเซลล์ (Cell Membrane) เป็นไขมันพวกฟอสโฟลพิดิ 2 ชั้น (Lipid Bilayer) 
และโปรตีนลักษณะเป็นก้อน นอกจากนั้นยังอาจมีคาร์โบไฮเดรตที่อยู่ในรูปของไกลโคโปรตีน  
(Glycoprotein) ซึ่งช่วยในการจดจ�ำเซลล์และการสื่อสารระหว่างเซลล์
		  	 ผนงัเซลล์ (Cell Wall) มหีน้าที่รกัษารปูทรงของเซลล์และป้องกนัโครงสร้างภายใน 
เซลล์ ผนังเซลล์ของพืชเกิดจากกอลจิคอมเพล็กซ์สร้างถุงที่บรรจุสารเพกทิน พอลิแซ็กคาไรด์ 
แล้วมาเรียงตวับรเิวณกึ่งแนวกลางเซลล์เรยีกว่า เซลล์เพลต (Cell Plate)
		  	 สารเคลอืบเซลล์ (Cell Coat) สารเคลอืบเซลล์ในพชืจะแทรกอยู่กบัเซลลูโลส เช่น  
ควิทนิ (Cutin) ลกินนิ (Lignin) เพกทนิ (Pectin) ซูเบอริน (Suberin) ส่วนสารเคลอืบเซลล์ในเซลล์
สัตว์จะประกอบไปด้วยคาร์โบไฮเดรตและโปรตีนที่เรียกว่า ไกลโคโปรตีน ในเปลือกกุ้งและ
กระดองปู
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	 2. ไซโทพลาซึม (Cytoplasm) เป็นของเหลวที่อยู่รอบ ๆ นิวเคลียส มีสารที่เป็น 

องค์ประกอบอยู่หลายชนิด เช่น น�้ำ  โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต เกลือแร่ และที่ส�ำคัญ 

คือมีออร์แกเนลล์ (Organelle) ซึ่งท�ำหน้าที่มากมาย ได้แก่

		  	 แวคิวโอล (Vacuole) มี 3 ชนิด ได้แก่ แซปแวคิวโอล (Sap Vacuole) คอนแทร็ก  

ไทล์แวคิวโอล (Contractile Vacuole) และฟูดแวคิวโอล (Food Vacuole)

		  	 เพอรอกซิโซม (Peroxisome) มีเยื่อหุ้มชั้นเดียว พบทั้งในเซลล์พืชและเซลล์สัตว์  

ท�ำหน้าที่สลาย H
2
O

2
 ให้เป็นออกซิเจนและน�้ำ

		  	 ไกลออกซิโซม (Glyoxysome) มีเยื่อหุ้มชั้นเดียว พบในเซลล์พืชที่มีไขมันมาก 

มีเอนไซม์ที่ใช้ในปฏิกิริยาสังเคราะห์ไกลออกซาเลต (Glyoxylate)

		  	 เซนทรโิอล (Centriole) พบเฉพาะในเซลล์สตัว์ ไม่มเียื่อหุม้ ประกอบด้วยไมโครทวิบลู  

(Microtubule) เรียงตัวเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 หลอด มีหน้าที่สร้างเส้นใยสปินเดิล (Spindle Fiber)  

ท�ำหน้าที่ควบคุมการเคลื่อนไหวของโครโมโซมขณะแบ่งเซลล์

		  	 ไลโซโซม (Lysosome) พบเฉพาะในเซลล์สตัว์ มเียื่อหุม้ชั้นเดยีว ท�ำหน้าที่ย่อยอาหาร  

หรือสิ่งแปลกปลอมภายในเซลล์

		  	 ไมโทคอนเดรยี (Mitochondria) มเียื่อหุม้ 2 ชั้น เยื่อชั้นในบางส่วนยื่นเข้าไปข้างใน  

มีเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับการถ่ายทอดอิเล็กตรอนของการหายใจแบบใช้ออกซิเจน มีหน้าที่เป็น  

แหล่งผลิตและใช้พลังงานของเซลล์

		  	 โครงสร้างของเซลล์ (Cytoskeleton) ประกอบด้วยโครงสร้าง 3 ชนดิ ได้แก่ ไมโครทวิบลู  

(Microtubule) ท�ำหน้าที่ยดึและล�ำเลยีงออร์แกเนลล์ภายในเซลล์ ไมโครฟิลาเมนต์ (Microffi ilament) 
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ท�ำหน้าที่เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของอะมีบาและเซลล์เม็ดเลือดขาว อินเทอร์มีเดียส ฟิลาเมนต์  
(Intermediate Filament) เป็นองค์ประกอบส�ำคญัที่ท�ำให้ใยประสาทคงรูปร่างอยู่ได้
		  	 ร่างแหเอนโดพลาซึม (Endoplasmic Reticulum) แบ่งออกเป็น 2 ชนิด ได้แก่  
แบบผิวขรุขระ (Rough) มีไรโบโซม (Ribosome) มาเกาะอยู่ ท�ำหน้าที่ช่วยสังเคราะห์โปรตีน  
และแบบผวิเรยีบ (Smooth) ไม่มไีรโบโซมมาเกาะอยู่ ท�ำหน้าที่ช่วยสงัเคราะห์ไขมนั
		  	 ไรโบโซม (Ribosome) ประกอบด้วย RNA และโปรตีนไม่มีเยื่อหุ้ม พบในเซลล์  
ทกุชนดิ ยกเว้นเซลล์เมด็เลอืดแดงของสตัว์เลี้ยงลูกด้วยนม เป็นออร์แกเนลล์ที่มขีนาดเลก็ที่สดุ  
กอลจคิอมเพลก็ซ์ (Golgi Complex) มลีกัษณะเป็นถงุเยื่อบาง ๆ  เรยีงซ้อนกนั ท�ำหน้าที่สงัเคราะห์ 
ไกลโคโปรตนีเพื่อล�ำเลยีงออกนอกเซลล์
		  	 พลาสทดิ (Plastid) มเียื่อหุม้ 2 ชั้น พบในพชืและสาหร่ายทกุชนดิ ม ี3 ชนดิ ได้แก่  
Leucoplast มีหน้าที่เก็บสะสมแป้ง โปรตีน น�้ำมัน Chromoplast มีหน้าที่เก็บสะสมรงควัตถุ 
พวกแคโรทีนอยด์ และ Chloroplast มีหน้าที่สังเคราะห์แสง จ�ำลองตัวเองเพื่อเพิ่มจ�ำนวน 
และไม่มกีารสงัเคราะห์โปรตนี

	 3. นิวเคลียส (Nucleus) แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่
		  	 ส่วนที่ 1 เยื่อหุม้นวิเคลยีส (Nuclear Membrane) เป็นเยื่อหุม้ 2 ชั้น และมรีทูี่เรยีกว่า  
Nuclear Pore 

Nuclear
Envelope

Chromatin

Ribosomes

Nucleolus

Endoplasmic
Reticulum

Nuclear
Pore
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	 การแบ่งเซลล์เป็นการเพิ่มจ�ำนวนเซลล์ และท�ำให้เซลล์มีขนาดเล็กลง ท�ำให้สิ่งมีชีวิต  

ชนดินั้นเจรญิเตบิโต การแบ่งนวิเคลยีสของเซลล์สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 แบบ ได้แก่

	 1. การแบ่งนิวเคลยีสแบบไมโทซิส (Mitosis) เป็นการแบ่งเซลล์ที่พบในเซลล์ร่างกาย  

เพื่อเพิ่มจ�ำนวนเซลล์ให้สิ่งมีชีวิตเจริญเติบโต หรือใช้ในการซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ ส่วนใน 

สิ่งมชีวีติเซลล์เดยีว เช่น อะมบีา ใช้ไมโทซสิเพื่อการสบืพนัธุ์แบบไม่อาศยัเพศ

	 วฏัจกัรของเซลล์ (Cell Cycle) ซึ่งจะประกอบด้วยขั้นตอน 2 ขั้นตอน ได้แก่

	 	 ระยะอินเทอร์เฟส (Interphase) เป็นระยะที่เซลล์เตรียมตัวให้พร้อมก่อนที่จะแบ่ง  

นิวเคลียสและไซโทพลาซึม ในระยะนี้นิวเคลียสจะมีขนาดใหญ่และเห็นนิวคลีโอลัสชัดเจน 

เมื่อย้อมสี

	 	 ระยะที่มกีารแบ่งเซลล์แบบไมโทซสิ (Mitosis Phase) เป็นระยะที่มกีารแบ่งนวิเคลยีส  

เกิดขึ้นในช่วงสั้น ๆ แล้วตามด้วยการแบ่งของไซโทพลาซึม การแบ่งนิวเคลียสแบบไมโทซิส 

อาจแบ่งได้เป็น 4 ระยะ ดงันี้

	 ระยะที่ 1 	โพรเฟส (Prophase) : โครมาทนิควบแน่นเป็นโครโมโซม เยื่อหุม้นวิเคลยีสเริ่มสลาย

	 ระยะที่ 2	 เมทาเฟส (Metaphase) : โครโมโซมเรยีงตวักลางเซลล์

	 ระยะที่ 3 	แอนาเฟส (Anaphase) : โครมาทดิแยกออกและเคลื่อนไปยงัขั้วเซลล์แต่ละข้าง 

	 ระยะที่ 4 	เทโลเฟส (Telophase) : เยื่อหุ้มนวิเคลยีสเริ่มสร้างใหม่ จากนั้นตามด้วยการ 

	 	 	 	 แบ่งไซโทพลาซมึ (Cytokinesis)
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	 3. การถ่ายทอดอเิลก็ตรอน (Electron Transport Chain) เป็นการขนส่งอเิลก็ตรอน  
ไปให้กบัระบบถ่ายทอดอเิลก็ตรอนในรูปของ NADH และ FADH

2 
สารทั้งสองจะขนส่งไปให้กบั  

ตวัรบัอเิลก็ตรอนต่าง ๆ ที่แทรกตวัอยู่บรเิวณเยื่อหุ้มชั้นในของไมโทคอนเดรยี โดยมไีซโทโครม  
(Cytochrome) ซึ่งเป็นโปรตีนที่ท�ำหน้าที่ถ่ายทอดอิเล็กตรอน การเคลื่อนที่ของอิเล็กตรอนนี้จะ 
กระตุน้ให้เกดิการป๊ัมโปรตอน (H+) ออกจากเมทรกิซ์ของไมโทคอนเดรยี ท�ำให้เกดิความต่างศกัย์  
ซึ่งจะถูกใช้ในกระบวนการสร้าง ATP ผ่าน Oxidative Phosphorylation

Book Enjoyable Biology ����������������.���� ���� �������.indd   55 24/4/2568   15:43:53

ตัวอย่างหนังสือ



57

	 	 หากมสีารอื่นที่ไม่ต้องการในการแพร่เข้ามาปะปนมาก กจ็ะเป็นอปุสรรคในการแพร่ 
ของสารที่ต้องการแพร่ 
	 	 หากเพิ่มอณุหภมูแิละความดนัให้กบัสารที่จะแพร่ ความสามารถในการแพร่กจ็ะเพิ่มขึ้น  
เนื่องจากการเพิ่มอณุหภมูเิป็นการเพิ่มพลงังานจลน์ของสารนั่นเอง และความดนัจะท�ำให้โมเลกลุ 
ของสารเคลื่อนที่ได้ดขีึ้น
	 	 หากโมเลกุลของสารที่จะแพร่ถูกโมเลกุลของสารอื่นในระบบการแพร่เดียวกัน 
ดูดตดิไว้ ความสามารถในการแพร่จะต�่ำลง

	 หลกัการแพร่แบบไม่ใช้พลงังาน สารจะแพร่จากบรเิวณทีม่คีวามเข้มข้นของสาร 

สูงไปยังบริเวณที่มีความเข้มข้นของสารต�่ำ

	 การออสโมซิส (Osmosis) เป็นการแพร่ของน�้ำผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ โดยการแพร่ของน�้ำ 
จะแพร่ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์จากด้านที่มีความเข้มข้นของสารละลายต�่ำ  (น�้ำมาก) ไปยังด้านที่มี 
ความเข้มข้นของสารละลายสูงกว่า (น�้ำน้อย)
	 การแพร่แบบฟาซลิเิทต (Facilitated Diffusion) เป็นการเคลื่อนที่ของโมเลกลุของสาร 
ผ่านเยื่อ จากบริเวณที่มีความเข้มข้นของสารสูงไปยังบริเวณที่มีความเข้มข้นของสารต�่ำ 
โดยอาศยัโมเลกลุของโปรตนีตวัพาที่เป็นองค์ประกอบของเยื่อหุม้เซลล์เป็นตวัพา (Carrier Protein)  
โดยตัวพาจะจับกับสารที่ถูกล�ำเลียงแล้วพาผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ เมื่อผ่านไปแล้วจึงสลายตัว 
ปล่อยสารที่ล�ำเลยีงไว้ แล้วตวัพากก็ลบัมาท�ำหน้าที่ล�ำเลยีงสารใหม่
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พันธุศาสตร์ 
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	 องค์ความรูด้้านพนัธศุาสตร์เริ่มต้นในครสิต์ศตวรรษที่ 19 โดย เกรเกอร์ โยฮนัน์ เมนเดล  

(Gregor Johann Mendel) ซึ่งพบว่าลกัษณะที่ถ่ายทอดในสิ่งมชีวีตินั้นมแีบบแผนที่สามารถก�ำหนด 

ได้ด้วยหน่วยพนัธกุรรมที่เรยีกว่า “ยีน” (Gene) ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของสายดเีอน็เอ (DNA) ดเีอน็เอ 

เป็นโมเลกลุที่ประกอบด้วยนวิคลโีอไทด์ (Nucleotide) 4 ชนดิที่เชื่อมต่อกนัเป็นสายยาว ล�ำดบั

ของนวิคลโีอไทด์ในดเีอน็เอนี้เป็นข้อมูลทางพนัธกุรรมที่ถูกเกบ็และมกีารถ่ายทอดในสิ่งมชีวีติ

	 ในธรรมชาต ิ ดเีอน็เอจะมโีครงสร้างเป็นเกลยีวคู่ โดยนวิคลโีอไทด์บนแต่ละสายจะจบั 

คู่กันในลักษณะที่เป็นคู่สมบูรณ์กับนิวคลีโอไทด์บนสายดีเอ็นเออีกสายหนึ่ง ซึ่งล�ำดับของ 

นวิคลโีอไทด์จะท�ำหน้าที่เป็นแม่แบบในการสร้างสายคูข่ึ้นมาใหม่ นอกจากนี้ ล�ำดบัของนวิคลโีอไทด์ 

ในดเีอน็เอยงัถกูแปลออกมาเป็นล�ำดบัของกรดอะมโิน ซึ่งจะประกอบเป็นโปรตนี ซึ่งโปรตนีเหล่านี้ 

มบีทบาทส�ำคญัในการท�ำงานของเซลล์และสิ่งมชีวีติ

	 ความสัมพันธ์ระหว่างล�ำดับของนิวคลีโอไทด์และล�ำดับของกรดอะมิโนนี้เรียกว่า 

“รหสัพนัธกุรรม” (Genetic Code) ซึ่งเป็นหลกัการพื้นฐานในการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธกุรรม 

จากรุ่นสู่รุ่นในสิ่งมชีวีติ

	

	 การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม

	

	 ลักษณะทางพันธุกรรม (Heredity) ก็คือลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่ถูกควบคุมโดยหน่วย  

พนัธกุรรม ซึ่งสามารถถ่ายทอดไปสู่รุ่นต่อไปได้ โดยเราสามารถแบ่งความแตกต่างของลักษณะ  

ทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน หรือความแปรผันทางพันธุกรรม (Genetic Variation) 

ออกเป็น 2 ประเภท ดงันี้ 

	 พันธุศาสตร์ (Genetics) เป็นสาขาหนึ่งของ

ชีววิทยาทีศ่กึษาหลกัการเกีย่วกบัโครงสร้างและหน้าทีข่อง

ยีน รวมถึงพฤติกรรมของยีนในบริบทของเซลล์สิ่งมีชีวิต 

การถ่ายทอดลักษณะจากรุ่นสู่รุ ่น การกระจายของยีน 

ความแตกต่างทางพันธุกรรม และการเปลี่ยนแปลงของ

พันธุกรรมในประชากรของสิ่งมีชีวิต
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	 ประเภทที่ 1 ลักษณะทางพันธุกรรมที่มีความแปรผันต่อเนื่อง (Continuous 

Variation) เป็นความแตกต่างของลักษณะทางพันธุกรรมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างค่อยเป็น

ค่อยไปและมคีวามแตกต่างในลกัษณะนั้น ๆ ต่อเนื่องกนั เช่น ความสูง หรอืน�้ำหนกัของบคุคล 

ซึ่งสามารถแสดงเป็นล�ำดบัที่มกีารเปลี่ยนแปลงเลก็น้อยในแต่ละบคุคล

	 ประเภทที ่2 ลกัษณะทางพันธกุรรมทีม่คีวามแปรผนัไม่ต่อเนือ่ง (Discontinuous 

Variation) เป็นลักษณะที่มีความแตกต่างกันอย่างชัดเจน โดยที่แต่ละลักษณะสามารถแบ่ง

แยกออกเป็นหมวดหมู่ที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน เช่น ผิวเผือก ลักยิ้ม ติ่งหู และการห่อลิ้น  

ซึ่งไม่สามารถมกีารเปลี่ยนแปลงเลก็น้อยจากแบบหนึ่งไปอกีแบบหนึ่งได้

	 วิวัฒนาการในสิ่งมีชีวิตเกิดขึ้นมาจากการแลกเปลี่ยนยีน จากกระบวนการถ่ายทอด 

ลกัษณะทางพนัธกุรรม ซึ่งปรากฏเป็นลกัษณะเฉพาะของสิ่งมชีวีติในมนษุย์ โดยแต่ละคนก็จะ 

ได้รับลักษณะดังกล่าวจากบิดามารดานั่นเอง การถ่ายทอดลักษณะดังกล่าวควบคุมโดยยีนที่ 

จะอยู่เป็นคู่บนโครโมโซมของสิ่งมีชีวิตและแสดงออกลักษณะทางพันธุกรรมเรียกว่า จีโนไทป์ 

(Genotype) และเมื่อจโีนไทป์มารวมกบัพฤตกิรรมอนัเกดิจากการหล่อหลอมของสิ่งแวดล้อม แล้ว

แสดงออกมาเป็นรูปลักษณ์ที่ปรากฏเรยีกว่า ฟีโนไทป์ (Phenotype)

	 ดเีอน็เอเป็นสารพวกพอลเิมอร์ (Polymer) ประกอบด้วยเบส 4 ชนดิ ล�ำดบัเบสในดเีอน็เอ 

เรยีงล�ำดบัตามข้อมูลทางพนัธกุรรม โดยใช้อักษรทางภาษาองักฤษแทน อนัได้แก่ A, T, C และ 

G ในการวเิคราะหข้์อมลูทางคอมพวิเตอร์ ส่วนของโมเลกลุดเีอน็เอที่ระบหุน้าที่ของยนูติเรยีกว่า 

ยนี แต่ละยนีกจ็ะมลี�ำดบัเบสที่แตกต่างกนัไป ในเซลล์ประกอบไปด้วยดีเอน็เอสายยาวรวมกนั 

กบัโปรตนี เป็นโครงสร้างรวมกันเรยีกว่า โครโมโซม (Chromosome) และต�ำแหน่งของยนีใด ๆ 

บนโครโมโซมเรียกว่า โลคัส (Locus) ล�ำดบัของดเีอน็เอที่โลคสัจะแตกต่างกนัไปในแต่ละคน นั่น

จึงท�ำให้เกิดรูปแบบที่แตกต่างกันในล�ำดับดังกล่าว ซึ่งเรียกว่า อัลลีล (Allele) ล�ำดับดีเอ็นเอ

สามารถเปลี่ยนแปลงได้โดยผ่านกระบวนการกลายพนัธุ์ (Mutation) จนท�ำให้เกดิอลัลลีใหม่ขึ้น

	 ฟีโนไทป์ของสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดเป็นผลมาจากทั้งจีโนไทป์และอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อม 

ที่สิ่งมชีวีตินั้น ๆ ได้อาศยัอยู่ ส่วนส�ำคญัของการแปรผนัในฟีโนไทป์ในประชากรเกดิจากสาเหตุ 

ที่แตกต่างกนัระหว่างจโีนไทป์ ทฤษฎวีวิฒันาการสมยัใหม่ให้ค�ำจ�ำกดัความถงึววิฒันาการในฐานะ 

ของการเปลี่ยนแปลงเป็นระยะเวลานาน ในความแปรผนัทางพนัธกุรรม ความถี่ของแต่ละอลัลลี 

จะผันแปร ความสัมพันธ์อาจแพร่หลายมากขึ้นหรือน้อยลง วิวัฒนาการเกิดขึ้นโดยการ 
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	 ผลการทดสอบที่ 1 ถั่วต้นสูง (T) + ถั่วต้นสูง (T) = ลูกสูงทั้งหมด (TT)

	 ผลการทดสอบที่ 2 ถั่วต้นเตี้ย (t) + ถั่วต้นเตี้ย (t) = ลูกเตี้ยทั้งหมด (tt)

	 ผลการทดสอบที่ 3 ถั่วต้นสูง (T) + ถั่วต้นเตี้ย (t) = ลูกสูงทั้งหมด (Tt)

	 ผลการทดสอบที ่4 หากเขาลกูที่ได้จากข้อ 3 ลกูสงูทั้งหมด (Tt) + ลกูสงูทั้งหมด (Tt) = 

ลูกสูงแท้ (TT) 25% ลูกเตี้ยแท้ (tt) 25% และลูกสูงไม่แท้ (Tt) 50%

	 ผลการทดสอบที่ 5 หากเอาเมลด็ถั่วสูงแท้ (TT) จากข้อ 4 ไปปลูกจะได้ลูกสูงทั้งหมด 

(TT) และเอาเมลด็ถั่วต้นเตี้ย (t) ไปปลูกกจ็ะได้ลกูเตี้ยทั้งหมด (t) เอาเมลด็ถั่วต้นสงูไม่แท้ (Tt) จะ

ได้ถั่วชั้นลูกเหมอืนกบัผลการทดสอบที่ 4 

สูง

สูง

พ�อ แม�
(P)

ลูกรุ�นที่
(F1)

ลูกรุ�นที่
(F2)

เตี้ย

เตี้ย

สูงทั้งหมด
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	 เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ

	 ฟรดีรชิ มเีซอร์ (Friedrich Miescher) นกัชวีเคมชีาวสวติเซอร์แลนด์ ได้ค้นพบในนวิเคลยีส 

ซึ่งไม่ใช ่โปรตนี ไขมนั หรอืคาร์โบไฮเดรต เขาตั้งชื่อสารนี้ว่า กรดนวิคลอีกิ ซึ่งหมายถงึสารอนิทรย์ี 

พวกหนึ่งที่มฤีทธิ์เป็นกรดอยูใ่นนวิเคลยีส ต่อมานกัเคมชีาวเยอรมนันามว่า ออลเบรชท์ คอชเชล  

(Albrecht Kossel) กไ็ด้รบัรางวลัโนเบล สาขาวทิยาศาสตร์การแพทย์และสารวทิยา เนื่องจากเขา  

ได้วเิคราะห์กรดนวิคลอีกิและพบว่าประกอบด้วยไนโตรจนีสัเบส (Nitrogenous Base) 2 ประเภท

นั่นกค็อื กลุ่มไพรมิดินี (Pyrimidine) ได้แก่ ไทมนี (Thymine) ไซโทซนี (Cytosine) ยูราซลิ (Uracil)  

และกลุ่มพวิรนี (Purine) ได้แก่ อะดนีนี (Adenine) กวานนี (Guanine) 

นิวคลีโอไทด�ที่มีเบสไทมีน นิวคลีโอไทด�ที่มีไซโทซีน

นิวคลีโอไทด�ที่มีเบสกวานีน นิวคลีโอไทด�ที่มีเบสอะดีนีน
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	 การเปลี่ยนแปลงลักษณะพันธุกรรมซึ่งสามารถถ่ายทอดจากชั่วอายุหนึ่งได้ หรือที่เรา 

เรยีกว่า การกลายพนัธุ์ (Mutation) เกดิได้ 2 แบบ คอื 

Transcription

Translation

Large ribosomal
subunit

Small ribosomal
subunit

Anticodon

Codon

AU

E P A A C C tRNA

Trp
Amino acid

C

Met

mRNA A U U UU CG G G... ...5’ 3’
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	 แบบที่ 1 การกลายพันธุ์ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ (Spontaneous Mutation) 

เป็นการกลายพนัธุ์ที่เกดิจากการเปลี่ยนแปลงต�ำแหน่งของอะตอมไฮโดรเจนในโมเลกลุของเบส 

(Tautomeric Shift) หรอืการสญูเสยีไฮโดรเจนอะตอมในโมเลกลุของเบส (Ionization) ซึ่งท�ำให้การ

จบัคู่ของเบสผดิไปจากเดมิ ส่งผลให้ล�ำดบัของรหสัพนัธกุรรม (Genetic Code) เปลี่ยนแปลงไป

	 แบบที่ 2 การกลายพันธุ์ที่เกิดขึ้นจากการชักน�ำ (Induced Mutation) เป็นการ

กลายพนัธุท์ี่เกดิจากการกระท�ำของมนษุย์โดยการใช้สิ่งก่อกลายพนัธุ ์(Mutagen) ซึ่งสามารถแบ่ง

ออกเป็น

	 1. สิ่งก่อกลายพนัธุ์ทางกายภาพ (Physical Mutagen) เช่น อณุหภูมสิูงหรอืต�่ำ และรงัสี

ต่าง ๆ เช่น รงัสทีี่ท�ำให้เกดิไอออน (Ionizing Radiation) เช่น รงัสเีอกซ์ และรงัสทีี่ไม่ท�ำให้เกดิ

ไอออน (Non-ionizing Radiation) เช่น รงัสี UV

	 2. สิ่งก่อกลายพนัธุท์างเคม ี(Chemical Mutagen) ได้แก่ สารเคมทีี่มหีลายชนดิ เช่น สารที่ม ี

โครงสร้างทางเคมีคล้ายเบสต่าง ๆ ของดีเอ็นเอ (Base Analogues) สารเคมีที่ท�ำให้เกิดการ 

เปลี่ยนแปลงในสูตรโครงสร้างของเบส และสารเคมทีี่ท�ำให้เกดิการเพิ่มหรอืลดของนวิคลโีอไทด์ 

ในโมเลกลุของดเีอน็เอ	
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