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กลวิธีเทรดหุ้นกลับตัว

	 จดุกลบัตวักค็อื จดุทีเ่กดิการเปลีย่นทศิทางการเคลือ่นทีข่องสิง่ต่าง ๆ  ท่ีมกีารเคลือ่นที ่

เช่นเดียวกับการเคลื่อนที่ของราคาหุ้น ก็จะมีจุดในการกลับตัวด้วยเหมือนกัน โดยปรกติ

ราคาหุ้นจะมีการเคลื่อนที่หลัก ๆ อยู่ 3 รูปแบบ ได้แก ่

	 • 	 ราคาเคลื่อนที่ขึ้น

	 • 	 ราคาเคลื่อนที่ลง

	 • 	 ราคาเคลื่อนที่ออกด้านข้าง

	 ดังนั้นเมื่อราคาที่ก�ำลังเคลื่อนที่ขึ้นเกิดการเปลี่ยนทิศทางกลายเป็นเคลื่อนที่ลง จุดที่

เกดิการเปลีย่นทศินัน้เราจะเรยีกว่า “จดุกลับตัวของราคา (Reversal Point)”  นัน่เอง 

1.1 จุดกลับตัวคืออะไร ?

	 ถ้ากล่าวถึงจุดกลับตัวของราคาหุ้น ในการวิเคราะห์เชิงเทคนิคอลกราฟเราสามารถ

แยกได ้2 รูปแบบ คือ

	 1.		 การกลับตวัของราคาหลังการพกัตวัหรอืย่อตวัจบลงแล้ว และราคากส็ามารถ

วิ่งย้อนกลับขึ้นไปยังเทรนด์เดิมก่อนหน้าได้ โดยที่เทรนด์การเคลื่อนที่ของราคานั้นยังไม ่

เปลี่ยนแปลง

1.2 รูปแบบการกลับตัวของราคาหุ้น
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	 2.		 การกลับตัวของราคาที่ท�ำให้เกิดการกลับตัวของเทรนด์ จากเทรนด์เดิมก่อน

หน้าไปเป็นเทรนด์ใหม่ทีเ่ป็นด้านตรงกนัข้าม เช่น การกลบัตวัของราคาจากเทรนด์ขาขึน้ 

ไปเป็นเทรนด์ขาลง หรือการกลับตัวของราคาจากเทรนด์ขาลงเป็นเทรนด์ขาขึ้น

เทรนด์ยังเป็นขาขึ้น

การกลับตัวของราคา
ที่เทรนด์ยังไม่เปลี่ยน

แนวรับ จุดกลับตัว

เทรนด์ขาลง

แนวรับ จุดกลับตัว

การกลับตัวเปลี่ยนเทรนด์
ไปด้านตรงข้าม 
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กลวิธีเทรดหุ้นกลับตัว

	 หมายความว่าเม่ือราคาไม่สามารถเบรกทะลผุ่านแนวต้านขึน้ไปได้ ราคากจ็ะเกิดการ 

กลบัตัวลงหรอืแค่ปรบัตวั เพือ่พกัตวัแล้วค่อยขึน้ไปทดสอบแนวต้านน้ันอีกครัง้ ในท�ำนอง

เดียวกันเม่ือราคาพักตัวลงมายังแนวรับส�ำคัญ และไม่สามารถเบรกทะลุผ่านแนวรับนั้น 

ลงไปได ้ราคาก็จะเกิดการกลับตัวขึ้นไปทดสอบแนวต้านแทน

	 กรณีท่ีราคาเบรกทะลุผ่านแนวต้านหรอืแนวรับทีไ่ด้ทดสอบได้ ราคาก็จะกลบัเทรนด์ 

การเคลื่อนที่ แสดงถึงการจบรอบของเทรนด์ราคานั้น ๆ

สัญญาณเตือนก่อนการกลับตัว

	 ในการพจิารณาถงึจดุกลับตวัของราคาน้ัน จะเป็นจดุทีเ่กิดการต่อสูก้นัระหว่างฝ่ังซือ้ 

(แรงซ้ือ) และทางฝ่ังขาย (แรงขาย) ณ จดุใด ๆ  ของราคาทีม่คีวามส�ำคญัอย่างมนัียทางเชงิ

จติวิทยามวลชนของคนในตลาด และท�ำให้ราคาไม่สามารถทะลผุ่านจดุดงักล่าวไปได้ง่าย ๆ   

ไม่ว่าจะเป็นการเบรกทะลผุ่านแนวต้านขึน้ไป หรอืแม้แต่การเบรกทะลผุ่านแนวรบัลงไป

	 ดังนั้นก่อนที่จะเกิดจุดกลับตัวของราคา ก็จะมีสัญญาณเชิงเทคนิคจากอินดิเคเตอร์

แสดงเตือนออกมาก่อน สะท้อนออกมาว่าฝ่ังไหนก�ำลงัได้เปรยีบในเกมการต่อสูน้ี้ เพือ่ให้ 

เทรดเดอร์ได้เฝ้าสงัเกตพฤตกิรรมของราคาท่ีแสดงออกมาอย่างใกล้ชิด ก่อนท่ีราคาจะเกิด 

การแอ็กชัน ณ จุดกลับตัวนั้น ๆ
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	 หลงัได้รูจ้กักบัเทรนด์และแนวรับแนวต้านแล้ว ต่อไปเราจะมาท�ำความรูจ้กัสญัญาณ

อนิดเิคเตอร์ ซึง่สามารถสะท้อนอารมณ์ของตลาด ให้สญัญาณล่วงหน้า และยนืยนัสญัญาณ 

อ่ืน ๆ  ได้ จงึเหมาะอย่างยิง่ท่ีจะน�ำมาช่วยยนืยนัและสนับสนุนการเคลือ่นทีข่องราคา เพือ่ 

วเิคราะห์การกลบัตวัของราคาหรอืเทรนด์ ทัง้การกลบัตัวของราคาจากแนวโน้มขาขึน้เป็น

ขาลง เปลีย่นจากแนวโน้มขาลงเป็นขาขึน้ และสญัญาณในการยนืยนัการเข้าซือ้และขาย

	 ส่วนอนิดิเคเตอร์ทีจ่ะน�ำมาแนะน�ำกเ็ป็นตวัทีม่ใีห้ใช้กันแบบฟร ีๆ  ในโปรแกรมการเทรด 

ทัว่ไป เช่น EMA, P-SAR, RSI, MACD และ CCI ซึง่ไม่ได้เป็นตวัขัน้เทพอะไร และเทรดเดอร์ 

หลาย ๆ  คนกค็งเคยผ่านตามาบ้างแล้ว (เราจะไม่ใช้สญัญาณอินดเิคเตอร์เพยีงแค่ตวัเดียว 

แล้วตัดสินใจเลย แต่จะวิเคราะห์ร่วมกันหลาย ๆ ตัว เพื่อยืนยันสัญญาณที่เกิดขึ้น)

5.1 อินดิเคเตอร์กับการกลับตัว
ของราคา
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	 • 	 เบรกทะลุเส้น EMA200 ขึน้ไป เป็นการแสดงสญัญาณเตอืนออกมาล่วงหน้าว่า 

ราคาก�ำลังจะเกดิการกลับตัว หรอืเทรนด์ก�ำลงัจะเปลีย่นจากขาลงเป็นขาขึน้ โดยมกัเกิด

ที่โซนล่างของราคา 

	 แต่การกลับตวัของเทรนด์ทีแ่ท้จรงิต้องรอการยนืยนัจากราคาทีถ่กูดงึกลบัลงมา (Pull-

back) เพื่อมาทดสอบที่เส้น EMA200 นั้นอีกครั้ง ถ้าราคาสามารถยืนได้และยังวิ่งเหนือ 

เส้น EMA200 อย่างต่อเนื่อง ก็จะเป็นการยืนยันการกลับตัวของเทรนด์ได้อย่างแท้จริง

A

ยืนยันการกลับตัว

เบรกขึ้นไป

A

 EMA200 

ลงมาทดสอบ
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P-SAR ชิดกัน

P-SAR กระโดดลงใต้แท่งราคา 2 จุด
ยืนยันการกลับตัวของราคา 

P-SAR บีบเข้าหา
แท่งราคา

5.4 RSI (Relative Strength Index)

	 เราสามารถใช้ RSI ในการระบุความแข็งแกร่งและการจบรอบของเทรนด์ รวมทั้งใช้ 

วเิคราะห์การกลับตัวของเทรนด์หรือราคาได้ด้วยเช่นกัน โดยการระบคุวามแขง็แกร่งของ 

เทรนด์เมื่อเทรนด์เป็นแนวโน้มขาขึ้นแล้ว RSI ต้องวิ่งตั้งแต่ RSI > 50% ขึ้นไปหาเขต  

Overbought Zone หรือถ้าเทรนด์เป็นขาลง RSI ก็จะวิ่งตั้งแต่ RSI < 50% ลงไปหา 

เขต Oversold Zone
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Oversold Zone 

Overbought Zone

50%

	 ส่วนการวเิคราะห์การกลับตวัของเทรนด์หรอืราคาจากแนวโน้มขาข้ึนเป็นขาลง ก็จะ

วเิคราะห์ทีโ่ซนบนของราคาร่วมกบัโซนบนของอินดเิคเตอร์ทีเ่หนอืเส้นเขต Overbought 

Zone และ RSI จะแสดงสัญญาณ Bearish Divergence ออกมา

	 ขณะท่ีการวิเคราะห์การกลับตวัของเทรนด์หรอืราคาจากแนวโน้มขาลงเป็นขาขึน้ ก็จะ 

วิเคราะห์ที่โซนล่างของราคากับอินดิเคเตอร์ที่ใต้เขต Oversold Zone และ RSI พร้อม

แสดงสัญญาณ Bullish Divergence ออกมา ดังกราฟตัวอย่างหน้าถัดไป
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Chapter

05

เกิดการกลับตัวจาก
แนวโน้มขาขึ้นเป็นขาลง

เกิดการกลับตัวจาก
แนวโน้มขาลงเป็นขาขึ้น

Bearish Div

Bullish Div

RSI แสดงสัญญาณ
Bearish Divergence RSI แสดงสัญญาณ

Bullish Divergence

	 จากกราฟตวัอย่าง เราจะเหน็ได้ว่าจดุทีใ่ช้วิเคราะห์เพือ่หาการกลบัตัวของเทรนด์หรอื

ราคาทีด่ทีีสุ่ดของ RSI จากขาขึน้เป็นขาลงคอื เส้นเขต Overbought Zone เมือ่มสีญัญาณ  

Bearish Divergence เกดิขึน้ ถ้า RSI ตดัลงใต้เส้นเขต Overbought Zone จะเป็นการ

สนับสนุนการกลับตัวของราคาหรือเทรนด์เป็นขาลง 

	 ส่วนการวิเคราะห์จดุกลับตวัทีด่ทีีส่ดุของแนวโน้มขาลงเป็นขาขึน้ เมือ่เราเข้าแอ็กชนั

แล้วราคาจะต้องวิ่งขึ้นเลยก็คือ เมื่อ RSI แสดงสัญญาณ Bullish Divergence และ RSI 

ตัดขึ้นเหนือเส้น 50% ขึ้นไปนั่นเอง

	 ซึง่ปรกต ิRSI อาจใช้แทนกนัได้ระหว่างสญัญาณ MACD เพราะให้สัญญาณทีค่ล้ายกัน  

แต่ RSI จะเป็นตัวเคล่ือนทีแ่บบ Oscillator หรือแบบกวดัแกว่งทีม่ ี2 โซนคอื Oversold  

Zone หรือเขตขายมากเกินไป และ Overbought Zone หรือเขตซื้อมากเกินไป
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9.1
	 บทนี้ผู้เขียนจะแนะน�ำวิธีวิเคราะห์พฤติกรรมของราคา (Price Action) ที่ยืนยันการ 

กลับตัว ด้วยการสนับสนุนจากสัญญาณเชิงเทคนิค รวมทั้งกราฟแท่งเทียนราคาเพิ่มเติม 

พร้อมทัง้หลกัการคดิและวิเคราะห์ในการกลบัตัวของราคา ซ่ึงมกีารแสดงสญัญาณเตอืน

ออกมาล่วงหน้าก่อน ไม่ว่าจะเป็น จากสญัญาณเชงิเทคนิคของอินดเิคเตอร์ พนิบาร์ หรือ

แท่งเทียน ฯลฯ

	 ทัง้นีเ้ราควรเลอืกหุน้ท่ีมกีารเคลือ่นทีแ่บบเป็นเทรนด์ชดัเจน ไม่ว่าจะเป็นเทรนด์ขาข้ึน 

หรือเทรนด์ขาลง เพื่อน�ำมาวิเคราะห์หาจุดกลับตัวของราคาได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น   

วิเคราะห์พฤติกรรม
ของราคาที่ยืนยันการกลับตัว

EMA200

เลือกหุ้นที่เป็นเทรนด์ชัดเจน
เพื่อวิเคราะห์หาจุดกลับตัว 
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9.2 กรณีเทรนด์ขาขึ้น

	 ราคาทีว่ิ่งเหนอืเส้น EMA200 ทรงกราฟจะต้องอยู่ในช่วงการพกัตวัของราคา เพือ่หา 

จดุในการกลับตัว หลงัจากการพกัตวัหรอืย่อตวัน้ันจบลง โดยข้อสงัเกตการพกัตวัจะต้อง

มี 3 ขยัก (A-B-C)                  

EMA200

ช่วงการพักตัว

ข้อสังเกตการพักตัว
ต้องมี 3 ขยัก 

		  A : ลง 
		  B : เด้ง 
		  C : ลง 

C

A

B

Final Aw Chapter06-10 REVERSAL TRADING TACTICS 2025.indd   151 21/4/2568 BE   19:21

ตัวอย่างหนังสือ



152

กลวิธีเทรดหุ้นกลับตัว

A. หาแนวรับที่มีนัยส�ำคัญ

	 แนวรบัทีเ่ราสร้างขึน้มานัน้อาจเป็นแนวระดบัของฟีโบนักชทีี ่38.2-78.6% หรอืเป็น

แนวระดับของเส้น EMA เส้นใด ๆ ก็ได้ โดยปรกติเวลาที่ราคาพักตัวลงมา ถ้าพักตัวตื้น

ราคาจะลงมาแค่แนวระดับ 38.2% หรือไม่เกินเส้น EMA21 แต่หากพักตัวลึกราคาอาจ

ลงมาระหว่างแนวระดับ 61.8-78.6% หรือลงมาถึงเส้น EMA55-EMA200 แต่ต้องไม่

หลุดเส้น EMA200 เพราะจะท�ำให้ทรงกราฟนั้นเสียทรงได้ และถึงขั้นเปลี่ยนเทรนด์เป็น

ขาลงเลย

EMA200

ลักษณะ
การพักตัวลึก

การใช้แนวระดับฟีโบนักชี
หรือเส้น EMA เป็นแนวรับ
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B. ยืนยันสัญญาณการกลับตัวของราคา

	 ด้วยราคาเกิดการแอก็ชันตรงแนวรับนั้น แล้วราคาไม่หลุดไหลลงไปท�ำ Low ใหม ่ณ 

จุดที่เราก�ำลังพิจารณา โดยช่วงที่ราคาแอ็กชันกับแนวรับ สัญญาณ CCI จะตัดลงใต้เส้น 

Oversold และ MACD ตัดลงใต ้Signal Line

EMA200

แนวรับ

Low ก่อนหน้า

ยก Low ขึ้น

CCI ตัดลงใต้เส้น Oversold
MACD ตัดลงใต้ Signal Line

ราคาเกิดการแอ็กชันตรงแนวรับ 
แล้วไม่หลุดท�ำ Low ใหม่ 
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C. ลากเส้น Speedline

	 เพื่อทดสอบการเบรกเส้นเทรนด์ไลน์ขาลงขึ้นไป ทั้งนี้ช่วงที่ราคาได้เบรกเส้นเทรนด ์ 

(Speedline) ขึ้นมานั้น สัญญาณ CCI จะวิ่งตัดขึ้นเหนือเส้น Overbought Zone เพื่อ

สนับสนุนการเบรกขึ้นเหนือเส้น Speedline นั้นด้วย พร้อมทั้ง MACD ตัดขึ้นเหนือเส้น 

Signal Line 

EMA200

Speedline

CCI ตัดขึ้นเหนือเส้น Overbought Zone 
MACD ตัดขึ้นเหนือเส้น Signal Line

ราคาเบรก
เส้นเทรนด์ขึ้นมา 
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13.1

	 เพราะกลยทุธ์เบรกหลอกเป็นกลยทุธ์หลกัของทางเจ้ามอืหรอืรายใหญ่ทีมี่พลงัเมด็เงนิ

จ�ำนวนมาก ซึง่สามารถบงัคบัทศิทางการเคล่ือนทีข่องราคาหุ้นได้ด่ังใจปรารถนา เช่น การ 

เบรกแนวต้านทีย่อด High ก่อนหน้า ถ้าเทรดเดอร์ยงัไม่รูแ้ละไม่เข้าใจในพฤติกรรมการท�ำ 

ราคาของรายใหญ่ ก็จะท�ำให้เสียเปรียบในจุดเข้าซื้อ

ความเสี่ยงจากการเข้าซื้อ 
ณ จุดเบรกหลอก

	 ทุกการเทรดและทุกสไตล์การเทรดล้วนแล้วแต่มีความเสี่ยง อันเนื่องมาจากอารมณ์

ของคนในตลาด จิตวิทยามวลชน หรือแม้แต่ตัวของเทรดเดอร์เอง

	 โดยความเสีย่งหลกั ๆ  ของการเทรดด้วยจุดกลบัตวักค็อื เข้าไปซือ้ในจงัหวะทีเ่กดิการ  

Overlap ของราคา ซึง่ยงัไม่ใช่การกลับตัวของราคาอย่างแท้จรงิ หรือภาษานักเก็งก�ำไร 

เรียกว่า เข้าซ้ือ ณ จดุเบรกหลอก (False Break) คอืราคาเบรกขึน้ไปได้ แต่สุดท้ายก็โดน 

ทุบลงมาที่เดิม

EMA200

แนวต้าน

ราคาเบรกแนวต้าน
แล้วถูกตบลงมาที่เดิม
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13.2
	 นอกจากความเสีย่งจากกลยทุธ์เบรกหลอกแล้ว ทีพ่บบ่อย ๆ  เหน็จะเป็นการท่ีเจ้ามือ

ต้องการเอาหุน้คนืจากรายย่อย เช่น หุน้มงีบผลประกอบการออกมาด ีแต่ราคาหุน้กลบั 

ถูกทุบให้ลงมาเยอะ ทว่าราคาไม่หลุดแนวรับหรือยังคงรักษาสถานะของเทรนด์ไว้ได้อยู ่ 

	 ตรงจุดนี้ถ้าใครที่ใจไม่แข็งและยังไม่รู้ถึงพฤติกรรมการท�ำราคาของรายใหญ ่ก็จะรีบ

คายของหรือหุ้นออกมา สุดท้ายแล้วรายใหญ่ก็จะท�ำการไล่ราคาขึ้นไปต่อได้

ความเสี่ยงจากการทุบเอาหุ้นคืน

EMA200

ช่วงเอาหุ้นคืน

ช่วงเอาหุ้นคืน
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กลวิธีเทรดหุ้นกลับตัว

13.3
	 เราจะเหน็ว่าความเส่ียงมีอยูต่ลอด เทรดเดอร์จึงต้องใจเยน็ ๆ  อย่ารบีมากจนเกินเหตุ 

ทัง้ทีเ่ข้าซือ้แบบไล่ราคา เพราะกลวัตกรถ หรอืรีบปล่อยหุน้ออก เพียงเพราะโดนรายใหญ่ 

ท�ำการวดัใจ ขอแค่มีแผนในการเทรดอย่างชดัเจน มีวนิยัพร้อมท�ำตามวนิยันัน้อย่างเคร่งครดั

และมีวิธีจ�ำกัดความเสี่ยงอย่างถูกต้อง ก็จะท�ำให้เราเอาชนะใจตัวเองและอยู่รอดในเกม

การเทรดได้

รอจังหวะให้ดีก่อนเข้าซื้อ

รอเข้าซื้อเมื่อราคา
เบรกแนวต้านขึ้นไปได้ 

Volume ที่เข้ามามาก และ CCI 
ตัดขึ้นเหนือเส้นเขต Overbought 
Zone จะสนับสนุนการเบรกนั้น

EMA200

แนวต้าน
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13

ความเสี่ยงในการเทรดด้วยจุดกลับตัว
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13.4
	 เอาจรงิ ๆ  ไม่มใีครสามารถอ่านใจเจ้ามอืได้หรอก เราแค่ใช้กลยทุธ์วิเคราะห์พฤตกิรรม

การท�ำราคาของเจ้ามือ ซึง่จะสะท้อนออกมาผ่านการเคลือ่นทีข่องราคาและสญัญาณเชงิ

เทคนิคของอินดิเคเตอร์เท่านั้น

สัญญาณเชิงเทคนิคที่แสดงออกมา

	 สัญญาณเชิงเทคนิคของอินดิเคเตอร์นั้นจะเป็นการใช้ข้อมูลราคาย้อนหลังมาเป็นตัว

อ้างอิง เพื่อจะท�ำนายทิศทางการเคลื่อนที่ของราคาในอนาคต ดังนั้นการใช้สัญญาณเชิง

เทคนคิกจ็ะมคีวามเสีย่งเหมอืนกนั ไม่ได้ให้ความแม่นย�ำแบบ 100% แต่ถึงอย่างน้ันก็เป็น

วิธีที่ค่อนข้างมีประสิทธิภาพ

จุดที่ควรระวัง

	 ดงักราฟตวัอย่าง หากเราเจอกราฟก�ำลงักลับตวั อย่าเพิง่รบีเข้าไปซือ้ ณ จดุท่ีก�ำลงั 

เกดิการต่อสูร้ะหว่างฝ่ังซือ้และฝ่ังขาย รอให้การต่อสูเ้สรจ็สิน้ลงก่อนและดูว่าฝ่ังไหนชนะ 

ถ้าฝ่ังซือ้ชนะค่อยเข้าซือ้ตาม เมือ่ราคาเบรกแนวต้านนัน้ขึน้ไปได้ พร้อมม ีVolume เข้ามา 

สนับสนุนการเบรกนั้น และ CCI ตัดขึ้นเหนือเส้นเขต Overbought Zone ซึ่งเป็นการ 

สนับสนุนว่ามีแรงซื้อเข้ามามาก เพราะนั่นจะเป็นการเบรกที่แท้จริง
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