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Short Note

ชีววิทยา
ม.ปลาย

พิชิตขอสอบม่ันใจ 100%
ภายใน 3 วัน ฉบับ อัปเดต

º··Õè 1 º·¹íÒªÕÇÇÔ·ÂÒ 10   
  •  ªÕÇÇÔ·ÂÒ 11   
  •  คุณสมบัติของสิ่งมีชีวิต 12  
  •  กล้องจุลทรรศน์  14  
 

บทที่ 2 เ«ลล์ของสิ่งมีชีวิต  16  
  • เ«ลล์  16  
  • ความแตกต่างระหว่างเ«ลล์โพรแคริโอตและเ«ลล์ยูแคริโอต 23  
  • เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเ«ลล์พชืและเ«ลล์สัตว์ 23  
  

บทที่ 3 การแบ่งเ«ลล์ 26  
  • การแบ่งเ«ลล์แบบไมโท«ิส  27  
  • การแบ่งเ«ลล์แบบไมโอ«ิส 29  
  • ลักษณะส�าคัÞของการแบ่งเ«ลล์แบบไมโท«ิสและไมโอ«ิส 33  
 

บทที่ 4 อนุกรมวิ¸าน 34  
  • อาณาจักรมอเนอรา 36  
  • อาณาจักร¿˜งไจ  38  
  • อาณาจักรโพรทิสตา 39  
  • อาณาจักรพชื 43  
  • อาณาจักรสัตว์  48  
     

บทที่ 5 เคมีที่เป็นพืéน°านของสิ่งมีชีวิต  57  
  • สารอนินทรีย์  57  
  • สารอินทรีย์  59  
  • ป¯ิกิริยาเคมีในเ«ลล์ของสิ่งมีชีวิต  78  
 

บทที่ 6 การหายใจระดับเ«ลล์  81  
  • กระบวนการหายใจระดับเ«ลล์  81  
    

บทที่ 7 การสังเคราะห์ด้วยแสง 87  
  • กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง  87  
  • ป˜จจัยส�าคัÞในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง   87  

สารบัÞ

  • ป¯ิกิริยาเคมีในเ«ลล์ของสิ่งมีชีวิต  78  

บทที่ 6 การหายใจระดับเ«ลล์  81  
  • กระบวนการหายใจระดับเ«ลล์  81  

บทที่ 7 การสังเคราะห์ด้วยแสง 87  

  • ลักษณะส�าคัÞของการแบ่งเ«ลล์แบบไมโท«ิสและไมโอ«ิส 33  

บทที่ 4 อนุกรมวิ¸าน 34  
  • อาณาจักรมอเนอรา 36  
  • อาณาจักร¿˜งไจ  38  
  • อาณาจักรโพรทิสตา 39  
  • อาณาจักรพชื 43  
  • อาณาจักรสัตว์  48  
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ชีววิทยา
ม.ปลาย

พิชิตขอสอบม่ันใจ 100%
ภายใน 3 วัน ฉบับ อัปเดต

สารบัÞสารบัÞ
  

บทที่ 8 กายวิÀาคพืéน°านของมนุษย์ 93 
   • เนืéอเยื่อ 93 
   • ระบบย่อยอาหาร  98 
   • ระบบหายใจ  100 
   • ระบบหมุนเวียนเลอืด 102 
   • ระบบน�éาเหลอืงและÀูมิคุ้มกัน 103 
   • ระบบขับถ่าย 105 
   • ระบบประสาท 107 
   • ระบบต่อมไร้ท่อ  108 
   • ระบบสืบพัน¸ุ์ 111 
   • ระบบกระดูก  116 
   • ระบบกล้ามเนืéอ  118 
   • ระบบห่อหุ้มร่างกาย  120 
     
 บทที่ 9 การรักษาดุลยÀาพในร่างกาย  122 
   • ระบบหายใจกับการรักษาดุลยÀาพของร่างกาย  122 
   • ระบบขับถ่ายกับการรักษาดุลยÀาพของร่างกาย 133 
   • ระบบหมุนเวียนของเลือด ระบบน�éาเหลอืงกับการรักษาดุลยÀาพของร่างกาย  137 
       

ºทที่ 10 การสบืพัน¸ุ์ และการเจริÞเติบโต 142 
   • การสบืพัน¸ุ์แบบไม่อาศัยเพศ 142 
   • การสบืพัน¸ุ์แบบอาศัยเพศ 146 
   • การเปลี่ยนสÀาพของเ«ลล์และการชราÀาพของเ«ลล์ 150 
   • ระบบสืบพัน¸ุ์เพศชาย 151 
   • ระบบสืบพัน¸ุ์เพศหÞิง  153 
     
 บทที่ 11 การเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิต 157 
   • การเคลื่อนไหวโดยอาศัยการไหลของไ«โทพลา«มึ 157 
   • การเคลื่อนไหวโดยใช้แ¿ลเจลลัมหรือ«ีเลีย  158 
   • การเคลื่อนที่ของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง  159 
   • การเคลื่อนที่ของสัตว์มีกระดูกสันหลัง 163 
   • การเคลื่อนที่ของมนุษย์ 164 
     

บทที่ 8 กายวิÀาคพืéน°านของมนุษย์ 93 
   • เนืéอเยื่อ 93 
   • ระบบย่อยอาหาร  98 
   • ระบบหายใจ  100 
   • ระบบหมุนเวียนเลอืด 102 
   • ระบบน�éาเหลอืงและÀูมิคุ้มกัน 103 
   • ระบบขับถ่าย 105 
   • ระบบประสาท 107 
   • ระบบต่อมไร้ท่อ  108 

     
 บทที่ 11 การเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิต 157 
   • การเคลื่อนไหวโดยอาศัยการไหลของไ«โทพลา«มึ 157 
   • การเคลื่อนไหวโดยใช้แ¿ลเจลลัมหรือ«ีเลีย  158 
   • การเคลื่อนที่ของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง  159 
   • การเคลื่อนที่ของสัตว์มีกระดูกสันหลัง 163 
   • การเคลื่อนที่ของมนุษย์ 164 
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ชีววิทยา
ม.ปลาย

พิชิตขอสอบม่ันใจ 100%
ภายใน 3 วัน ฉบับ อัปเดต

สารบัÞ
บทที่ 12 ระบบประสาท  169  

  • ระบบประสาทของมนุษย์  169  
  • ระบบประสาทส่วนกลาง 169  
  • ระบบประสาทรอบนอก 173  
  • พÄติกรรมของมนุษย์ที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้า  174  
    

บทที่ 13 ระบบต่อมไร้ท่อ 175  
  • ต่อมในร่างกายคน  176  
  • ประเÀทต่อมในร่างกายคน 176  
  • การจ�าแนกต่อมไร้ท่อตามความส�าคัÞต่อชีวิต 177  
  • Îอร์โมนจากต่อมไร้ท่อและอวัยวะที่ส�าคัÞ 183  
    

บทที่ 14 โครงสร้าง หน้าที่ และการเจริÞเติบโตของพชืดอก 187
 • เนืéอเยื่อพชื 187  

  • เนืéอเยื่อเจริÞ 188  
  • เนืéอเยื่อถาวร  189  
      
 บทที่ 15 การสบืพัน¸ุ์ของพชืดอก 200  
  • การสบืพัน¸ุ์แบบไม่อาศัยเพศของพชื 200  
  • การสบืพัน¸ุ์แบบอาศัยเพศของพชื  202  
  • ขัéนตอนในการสืบพัน¸ุ์ของพชืดอก 205  
    

บทที่ 16 การล�าเลียง แลกเปลี่ยน และตอบสนองของพชื  209  
  • การล�าเลียงน�éาของพชื  210  
  • การคายน�éาของพชื  212  
  • การล�าเลียงสารอาหารของพชื  213  
  • การแลกเปลี่ยนแก�สของพชื  216  
  • การหายใจแบบใช้ออก«ิเจนของพืช  216  
  • การตอบสนองของพืชต่อสิ่งแวดล้อมของพืช  220  
   

บทที่ 17 การถ่ายทอดลักษณะทางพัน¸ุกรรม  223  
  • ลักษณะทางพัน¸ุกรรม 224  
  • ค�าศัพท์ที่ควรทราบในการศกึษาพัน¸ุศาสตร์  225  
  • ก®ของเมนเดล  227  
  • การผสมทดสอบ  230  
  • ลักษณะทางพัน¸ุกรรมที่นอกเหนอืก®เมนเดล  234  
  • Multiple Gene หรอื Polygenes  236  

สารบัÞ สารบัÞ
บทที่ 12 ระบบประสาท  169  

  • ระบบประสาทรอบนอก 173  
  • พÄติกรรมของมนุษย์ที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้า  174  

บทที่ 13 ระบบต่อมไร้ท่อ 175  
  • ต่อมในร่างกายคน  176  
  • ประเÀทต่อมในร่างกายคน 176  
  • การจ�าแนกต่อมไร้ท่อตามความส�าคัÞต่อชีวิต 177  
  • Îอร์โมนจากต่อมไร้ท่อและอวัยวะที่ส�าคัÞ 183  

บทที่ 14 โครงสร้าง หน้าที่ และการเจริÞเติบโตของพชืดอก 187

  • การตอบสนองของพืชต่อสิ่งแวดล้อมของพืช  220  

บทที่ 17 การถ่ายทอดลักษณะทางพัน¸ุกรรม  223  
  • ลักษณะทางพัน¸ุกรรม 224  
  • ค�าศัพท์ที่ควรทราบในการศกึษาพัน¸ุศาสตร์  225  
  • ก®ของเมนเดล  227  
  • การผสมทดสอบ  230  
  • ลักษณะทางพัน¸ุกรรมที่นอกเหนอืก®เมนเดล  234  
  • Multiple Gene หรอื Polygenes  236  
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ภายใน 3 วัน ฉบับ อัปเดต

สารบัÞ
สารบัÞ สารบัÞ

  • Complementary Gene 236  
  • Epistasis  237 
     
 บทที่ 18 ยีน โครโมโ«ม และเทคโนโลยีพัน¸ุศาสตร์  239 
  • ยีน  239 
  • โครโมโ«ม  239 
  • พัน¸ุวิศวกรรม 242 
  • พัน¸ุวิศวกรรมโดยการตัดต่อยีน  242 
  • เอนไ«ม์ตัดจ�าเพาะ  242 
  • การโคลนยีน หรอื DNA 243  
  • การวิเคราะห์ DNA  245 
  • การศกึษาจีโนม  245 
  • พัน¸ุศาสตร์และการประยุกต์ใช้  245 
     
 บทที่ 19 วิวั²นาการ 249  
  • ทÄษ®ีของชอง ลามาร์ก  250 
  • ทÄษ®ีของชาลส์ ดาร์วิน  251 
  • ทÄษ®ีของดาร์วินและวอลเล« 251 
  • ทÄษ®ีวิวั²นาการแผนใหม่  252 
  • หลัก°านสนับสนุนทÄษ®ีวิวั²นาการ  253 
  • กลไกของวัวั²นาการ 255 
  • การเกิดสป‚ชีส์ใหม่  258 
  • การเปลี่ยนแปลงวิวั²นาการในประชากรของสิ่งมีชีวิต  260 
  • วิวั²นาการของพชื  260 
  • วิวั²นาการของสัตว์  262 
  • วิวั²นาการของมนุษย์  262 
     
 บทที่ 20 ระบบนิเวศ  264 
  • ประชากร  264 
  • กลุ่มสิ่งมีชีวิต  265 
  • ระบบนิเวศ  266 
  • ชีวÀาค  266 
  • ชีวนิเวศ  266 
  • บทบาทของสิ่งมีชีวิตและการถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศ  269 
  • การหมุนเวียนสารในระบบนิเวศ  273 
  • การเปลี่ยนแปลงแทนที่ทางนิเวศวิทยา  277 
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Short Note

ชีววิทยา
ม.ปลาย

พิชิตขอสอบม่ันใจ 100%
ภายใน 3 วัน ฉบับ อัปเดต

บทที่ 2บทที่ 2
เ«ลล์ของสิง่มชีวีติ

เ«ลล์ (Cell) หมายถงึ หน่วยพืéน°านท่ีเลก็ท่ีสดุของสิง่มชีวีติ มรีปูร่างลักษณะและขนาดแตกต่างกัน
ขึéนอยูกั่บชนิดของสิง่มชีวีติและหน้าท่ีของเ«ลล์เหล่านัéน สามารถแบ่งเ«ลล์ชนิดต่าง æ ออกเป็น 2 ประเÀทใหÞ่ ได้แก่

Prokaryotic vs Eukaryotic Cell StructureProkaryotic vs Eukaryotic Cell StructureProkaryotic vs Eukaryotic Cell Structure
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Short Note

ชีววิทยา
ม.ปลาย

พิชิตขอสอบม่ันใจ 100%
ภายใน 3 วัน ฉบับ อัปเดต

ผนังเ«ลล์ 
(Cell Wall)

พบในสาหร่ายสเีขยีว
แกมน�éาเงิน และแบคทีเรยี

เยือ่หุม้เ«ลล์ 
(Cell Membrane)
เป็นเยือ่บาง 2 ชัéน

«ึง่ประกอบด้วยโปรตีน
และลิพิด

โครโมโ«ม 
(Chromosome)

เป็น DNA ท่ีไม่มโีปรตีนหุม้
มรีปูร่างเป็นวงแหวน

แ¿ลเจลลัม 
(Flagellum)
พบในแบคทีเรยี
ใช้ในการเคลือ่นท่ี

1. 

เ«ลล์โพรแครโิอต (Prokaryotic Cell)
เป็นเ«ลล์ท่ีไม่มเียือ่หุม้นิวเคลียส Àายในเ«ลล์

มโีครโมโ«มเป็น DNA แบบวงแหวน
เพียงวงเดียว ได้แก่ พวกแบคทีเรยี
และสาหร่ายสเีขยีวแกมน�éาเงิน 
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Short Note

ชีววิทยา
ม.ปลาย

พิชิตขอสอบม่ันใจ 100%
ภายใน 3 วัน ฉบับ อัปเดต

2. เ«ลล์ยแูครโิอต (Eukaryotic Cell) เป็นเ«ลล์ท่ีมเียื่อหุม้นิวเคลียส Àายในเ«ลล์จงึแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คอื 
นิวเคลียส และไ«โทพลา«มึ สารพัน¸ุกรรมส่วนใหÞ่เป็น DNA แบบเส้นหลาย æ เส้น 

«ึง่บรรจอุยูใ่นนิวเคลียส ส่วนในไ«โทพลา«มึจะมโีครงสร้างต่าง æ เรยีกว่า “ออร์แกเนลล์”  
ได้แก่ พชื สตัว์ สาหร่าย โพรโท«วั เหด็ รา

2.1 ส่วนท่ีห่อหุม้เ«ลล์ 

ผนังเ«ลล์ (Cell Wall)  พบใน
เ«ลล์พชื รา ยสีต์ ไม่พบในเ«ลล์สตัว์

สร้างความแขง็แรง ท�าให้เ«ลล์
คงรปูร่างอยูไ่ด้ ยอมให้โมเลกุล
ของสารเกอืบทุกชนิดผ่าน
เข้าออกได้อย่างอสิระ

เยือ่หุม้เ«ลล์ (Cell Membrane)
พบในเ«ลล์สิง่มชีวีติทุกชนิด

ควบคุมการผ่านเข้าออกของสาร
เพราะมสีมบติัเป็นเยือ่เลอืกผ่าน 

(Semipermeable Membrane) 
ประกอบด้วย ไขมนั และโปรตีน 

อยูร่วมกันเป็น Fluid Mosaic Model 

2.2 ส่วนท่ีอยูÀ่ายในเ«ลล์

ไ«โทพลา«มึ (Cytoplasm) เป็นของเหลวÀายในเ«ลล์ท่ีอยูร่อบ æ นิวเคลียส ประกอบด้วย
น�éา คาร์โบไÎเดรต โปรตีน ไขมนั และแร่¸าตุต่าง æ ไ«โทพลา«มึมอีอร์แกเนลล์ (Organelle) 

หลายชนิดท�าหน้าท่ีต่าง æ กัน ดังนีé

 

Ã‹Ò§áËàÍ¹â´¾ÅÒ«ÖÁáºº¼ÔÇàÃÕÂº

äÃâºâ«Á

¹ÔÇà¤ÅÕÂÊ
àÂ×èÍËØŒÁ¹ÔÇà¤ÅÕÂÊÃ‹Ò§áËàÍ¹â´¾ÅÒ«ÖÁáºº¼ÔÇ¢ÃØ¢ÃÐ  
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Short Note

ชีววิทยา
ม.ปลาย

พิชิตขอสอบม่ันใจ 100%
ภายใน 3 วัน ฉบับ อัปเดต

ความแตกต่างระหว่างเ«ลล์โพรแครโิอต (Prokaryote) และเ«ลล์ยแูครโิอต (Eukaryote)

ผนังเ«ลล์ มี พบในเ«ลล์พชื รา สาหร่าย

นิวเคลียส ไม่มี มี

เยือ่หุม้นิวเคลียส ไม่มี มี

สารพัน¸ุกรรมในโครโมโ«ม DNA แบบวงแหวน 1 วง DNA แบบเส้นหลายเส้น

ออร์แกเนลล์ แบบไม่มเียือ่หุม้ มทัีéงแบบมเียือ่หุม้ และไม่มเียือ่หุม้

การเคลือ่นไหวของเ«ลล์
ใช้โปรตีนพิเศษท่ีไม่เหมอืนกับ 

Cytoskeleton 
ของยแูครโิอต

โดยการท�างานของโปรตีน Actin,
Tubulin และ Intermediate 

Filaments เรยีกว่า Cytoskeleton

ขนาดไรโบโ«ม 70S 80S

ตัวอย่าง
แบคทีเรยี

สาหร่ายสเีขยีวแกมน�éาเงิน
พชื สตัว์ เหด็ รา สาหร่าย 

และโพรโท«วั

โครงสร้างเ«ลล์ โพรแครโิอต (Prokaryote)  ยแูครโิอต (Eukaryote)

เปรยีบเทียบความแตกต่างระหว่างเ«ลล์พชืและเ«ลล์สตัว์

 กลองจุลทรรศนแบบใชแสง (Light Microscope)    กลองจุลทรรศนอิเล็กตรอน (Electron Microscope)เ«ลล์พชื  เ«ลล์สตัว์

1. เ«ลล์พชืมรีปูร่างเป็นเหล่ียม
2. มผีนังเ«ลล์อยูด้่านนอก
3. มคีลอโรพลาสต์Àายในเ«ลล์
4. ไม่มเี«นทรโิอล
5. แวคิวโอลมขีนาดใหÞ่ มองเหน็ได้ชดัเจน
6. ไม่มไีลโ«โ«ม

1. เ«ลล์สตัว์มรีปูร่างกลมหรอืรี
2. ไม่มผีนังเ«ลล์ แต่มสีารเคลอืบเ«ลล์อยูด้่านนอก
3. ไม่มคีลอโรพลาสต์
4. มเี«นทรโิอลใช้ในการแบ่งเ«ลล์
5. แวคิวโอลมขีนาดเลก็ มองเหน็ได้ไม่ชดัเจน
6. มไีลโ«โ«ม

 

 

àÇÊÔà¤ÔÅ

¡ÍÅ¨ÔáÍ»¾ÒÃÒµÑÊ

àÂ×èÍËØéÁà«ÅÅì

àÂ×èÍËØéÁ¹ÔÇà¤ÅÕÂÊ

ÃèÒ§áËàÍ¹â´¾ÅÒ«ÖÁ
¹ÔÇà¤ÅÕÂÊ

ä«â·«ÍÅ

ä«â·Êà¡àÅµÍ¹

äÅâ«â«Á

áÇ¤ÔÇâÍÅ

à¾ÍÃçÍ¡«Ôâ«Á

äÁâ·¤Í¹à´ÃÕÂ¹

 àÂ×èÍËØéÁà«ÅÅì

à¾ÍÃçÍ¡«Ôâ«Á

¼¹Ñ§à«ÅÅì

áÇ¤ÔÇâÍÅ

¹ÔÇà¤ÅÕÂÊ

ä«â·«ÍÅ
ÃèÒ§áËàÍ¹â´¾ÅÒ«ÖÁ

äÁâ·¤Í¹à´ÃÕÂ¹

¡ÍÅ¨ÔáÍ»¾ÒÃÒµÑÊ

àÇÊÔà¤ÔÅ

¤ÅÍâÃ¾ÅÒÊµì

เ«ลล์พชื                                 เ«ลล์สตัว์
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Short Note

ชีววิทยา
ม.ปลาย

พิชิตขอสอบม่ันใจ 100%
ภายใน 3 วัน ฉบับ อัปเดต

การล�าเลียงสารเข้าและออกจากเ«ลล์ (Cell Transportation)
เ«ลล์ของสิง่มชีวีติสามารถควบคุมหรอืคัดเลอืกสารผ่านเข้าออกเยือ่หุม้เ«ลล์

เพราะเยือ่หุม้เ«ลล์มสีมบติัเป็นเยือ่เลอืกผ่าน (Semipermeable Membrane)

การล�าเลียงสารเข้าและออกจากเ«ลล์จ�าแนกได้ 2 ประเÀท ได้แก่

การล�าเลียงสารแบบไม่ใช้พลังงาน (Passive Transport)

ในพชืมผีนังเ«ลล์พชืช่วยคงรปูร่างไม่ให้เปล่ียนไปเมือ่เ«ลล์สÞูเสยีน�éาออกจากเ«ลล์
เมือ่น�าเ«ลล์มาแช่ในสารละลายท่ีมคีวามเข้มข้นต่างกันจงึเกิดปราก¯การณ์ดังนีé

1. การล�าเลียงสารผ่านเยือ่หุม้เ«ลล์

1) การแพร่แบบ¸รรมดา
(Simple Diffusion) คอื

การแพร่เนือ่งจากผลต่างความเข้มข้น
โดยอนุÀาคของสารจากบรเิวณท่ีมี
ความเข้มข้นของสารสงูเคลือ่นท่ี

ไปสูบ่รเิวณท่ีความเข้มข้นของสารต�า่

2) การแพร่แบบ¿า«ลิิเทต (Facilitated Diffusion) คอืการแพร่ท่ีไม่ผ่านเยือ่หุม้เ«ลล์โดยตรง แต่อาศยัโปรตีนตัวพา (Carrier Protein)
Àายในเยือ่หุม้เ«ลล์

3) การออสโม«สิ (Osmosis) คอื 
การแพร่ของน�éาผ่านเยือ่หุม้เ«ลล์
โดยแพร่จากด้านท่ีมคีวามเข้มข้น
ของสารละลายต�า่ (น�éามาก)
ไปยงัด้านท่ีมคีวามเข้มข้น

ของสารละลายสงูกว่า (น�éาน้อย) 

สารละลายไอโ«โทนิก 
(Isotonic Solution)

คอื ความเข้มข้นของสารละลายÀายนอกและÀายในเ«ลล์เท่ากัน   
ท�าให้เ«ลล์มรีปูร่างปกติ

สารละลายไÎเพอร์โทนิก 
(Hypertonic Solution)

คอื ความเข้มข้นของสารละลายÀายนอกสงูกว่าÀายในเ«ลล์
น�éาในเ«ลล์จงึออสโม«สิออกจากเ«ลล์ ท�าให้เ«ลล์เหีย่ว

สารละลายไÎโพโทนิก 
(Hypotonic Solution)

คอื ความเข้มข้นของสารละลายÀายในเ«ลล์สงูกว่าÀายนอกเ«ลล์
น�éานอกเ«ลล์จงึออสโม«สิเข้ามาในเ«ลล์ ท�าให้เ«ลล์แตก
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Short Note

ชีววิทยา
ม.ปลาย

พิชิตขอสอบม่ันใจ 100%
ภายใน 3 วัน ฉบับ อัปเดต

º··Õè 5º··Õè 5
เคมีที่เป็นพืéน°านของสิ่งมีชีวิต

ในสิ่งมีชีวิตทุกชนิดล้วนประกอบด้วยสารประกอบเคมี «ึ่งสารเคมีที่ส�าคัÞเหล่านัéน
คอื สารอนินทรีย์ และสารอินทรีย์

โมเลกุลของนé�า

น�éา เป็นส่วนประกอบของเ«ลล์มากกว่าร้อยละ 95
มีสมบัติเป็นของเหลวที่อุณหÀูมิห้องและเปลี่ยนสถานะได้เมื่ออุณหÀูมิเปลี่ยนไป
เป็นตัวท�าละลายที่ดีกับสารที่มีขัéว
  สารที่มีสมบัติละลายน�éาได้ดี เรียกว่า ไÎโดร¿�ลิก (Hydrophilic) หมายถงึ ชอบน�éา
  สารที่มีสมบัติไม่ละลายน�éา เรียกว่า ไÎโดรโ¿บิก (Hydrophobic) หมายถงึ ไม่ชอบน�éา
พัน¸ะไÎโดรเจนระหว่างโมเลกุลของน�éา ท�าให้เกิดแรงยดึเหนี่ยวระหว่างกัน น�éาสามารถล�าเลียง
ต่อเนื่องได้เป็นสายยาวตามท่อได้

1. สÒรอ¹Ô¹·รÕÂ์

นé�า

H HHH H

O
O 

104.5H

O 

104.5 H HH HH

O

 -

 +  +
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Short Note

ชีววิทยา
ม.ปลาย

พิชิตขอสอบม่ันใจ 100%
ภายใน 3 วัน ฉบับ อัปเดต

พัน¸ะไÎโดรเจน

O -

 +

 +

H
H

เกิดจากโมเลกุลของน�éาแตกตัวให้ไอออนเป็นไÎโดรเจนไอออน (H+) «ึ่งแสดงความเป็นกรดและ
ไÎดรอกไ«ด์ไอออน (OH-) «ึง่แสดงความเป็นเบส นอกจากนีéน�éายงัมสีมบติัเกบ็ความร้อนได้ดีจงึมคีวามจุ
ความร้อนสูงท�าให้สามารถช่วยรักษาอุณหÀูมิในร่างกายได้ดี

สมบัติของความเป็นกรด–เบสของน�éา

แร่¸าตุ

   แร่¸าตุหรอืเกลอืแร่ (Mineral) คอื แร่
หรือสารประกอบอนินทรีย์ที่ร่างกายขาด
ไม่ได้ มีการแบ่งแร่¸าตุที่คนต้องการออกเป็น 
2 ประเÀท คอื

  1. แร่¸าตุที่คนต้องการในขนาดมากกว่า
วันละ 100 มิลลิกรัม ได้แก่ แคลเ«ียม 
¿อส¿อรัส โ«เดียม โพแทสเ«ียม 
คลอรีน แมกนีเ«ียม และก�ามะถัน

  2. แร่¸าตุที่คนต้องการในขนาดวันละ
2-3 มิลลิกรัม ได้แก่ เหลก็ ทองแดง 
โคบอลต์ สังกะสี แมงกานีส ไอโอดีน 
โมลิบดีนัม «ีลีเนียม ¿ลูออรีน และโครเมียม

  หน้าที่ของแร่¸าตุ
1. เป็นส่วนประกอบของเนéือเยื่อ
2. เป็นส่วนประกอบของโปรตีน
   Îอร์โมน และเอนไ«ม์
3. ควบคุมความเป็นกรด-ด่าง
 ของร่างกาย
4. ควบคุมสมดุลของน�éา และแร่¸าตุ
5. เร่งป¯ิกิริยาในร่างกาย
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Short Note

ชีววิทยา
ม.ปลาย

พิชิตขอสอบม่ันใจ 100%
ภายใน 3 วัน ฉบับ อัปเดต

º¾èÕ·§‹ÅËáÞÑ¤ÒíÊÁÒÇ¤â¤Ã§ÊÃŒÒ§ÁÍ¹Íá«ç¡¤ÒäÃ �́

ÁÒÇ¤ÕÁèÕ·ÅÒµÒéí¹¹š»à -
ËÇÒ¹ÁÒ¡

Ô¨ØÊÍ§ÂéÕÅàÒéí¹ -
(Sperm)

§Í¢¹Ò§§ÑÅ¾§‹ÅËá¹š»à -
ŒÙ¼È¾à�Ø¸¹Ñ¾º×Ê�ÅÅ«à

- à»š¹Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº¢Í§
�ÅÅ«àÐÅá§ÍÁÊ�ÅÅ«àÍè×Âà

»ÃÐÊÒ·

- à»š¹Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº¢Í§
Á¹�±³ÑÀµÔÅ¼ÐÅáÁ¹Òéí¹

´¾âÇÒŒ¢ ÁÍè×ªàÒéí¹ -
æ §Ò‹µ¡Ñ¼ ŒÁäÅ¼

Á¹�±³ÑÀµÔÅ¼ÐÅáÁ¹ -

Â´â ÂÒÅÊÂÍ‹Â¡Ù¶ÐÅá
àÍ¹ä«Á�à»š¹¡ÒáÅç¡â·Ê

- ¢ŒÒÇâ¾´ ¢ŒÒÇÊÒÅÕ
æ §Ò‹µ¡Ñ¼ §éÖ¼Òéí¹ ŒÁäÅ¼

µÔÇÕªÕÁ§èÔÊ¢Í§�ÅÅ«à¹ã -
µ‹Ò§ æ

µÔÇÕªÕÁ§èÔÊ§Í¢�ÅÅ«à¹ã -
µ‹Ò§ æ

èÕ·¹Ò§§ÑÅ¾§‹ÅËá¹š»à -
µÔÇÕªÕÁ§èÔÊ§Í¢´ØÊèÕ·ÞÑ¤ÒíÊ

- à»š¹Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº¢Í§
á»‡§ ä¡Åâ¤à¨¹ à«ÅÅÙâÅÊ

¹ãÁÃÃ¡Ø¸¹Ñ¾ÃÒÊ¹š»à -
ÃÒ¡ÁØ¤ºÇ¤µÔÇÕªÕÁ§èÔÊ�ÅÅ«à

æ §Ò‹µÐ³É¡ÑÅ´Í·ÂÒ‹¶
ÁÃÃ¡Ø¸¹Ñ¾§Ò·

- à»š¹Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº¢Í§
AND ¡ ª¹Ô´ÔÍÕÅ¤ÇÔ¹´Ã¡

- à»š¹Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº¢Í§
ATP

- à»š¹Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº¢Í§
ANR ́Ô¹ª¡ÔÍÕÅ¤ÇÔ¹´Ã¡

(Deoxyribose)
ÊºâÃäÕ«¡ÍÍÕ´

4105 OHC

(Glucose)Ê¤âÙÅ¡

6 612OHC

(Galactose)¡ÒáÅç¡â·Ê

6 612OHC

(Fructose)Ê·â¡ÑÃ¿

6 612OHC

5105 OHC

äÃâºÊ (Ribose)
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Short Note

ชีววิทยา
ม.ปลาย

พิชิตขอสอบม่ันใจ 100%
ภายใน 3 วัน ฉบับ อัปเดต

   หน้าที่ของคาร์โบไÎเดรต
1. ให้พลังงานความร้อน คาร์โบไÎเดรต 1 กรัม ให้พลังงาน 4 กิโลแคลอรี
2. ช่วยให้ไขมันเผาไหม้สมบูรณ์
3. ช่วยสงวนหรือประหยัดการใช้โปรตีนในร่างกาย
4. สามารถเกบ็สะสมไว้และเปลี่ยนเป็นสารอาหารชนิดอื่น เช่น ไขมัน
   และกรดแอมิโนได้

   โทษของคาร์โบไÎเดรต
1. ท�าให้เกิดโรคเกี่ยวกับไตและโลหิตเป็นพิษ
2. หากได้รับในปริมาณมากเกินไปอาจท�าให้เกิดโรคอ้วนและน�éาตาลในเลอืดสูง

โปรตีน (Protein)

   หน้าที่ของโปรตีน
1.  เป็นเอนไ«ม์เร่งป¯ิกิริยาเคมี
2.  เป็นโปรตีนโครงสร้าง เช่น พวกคอลลาเจน (Collagen), อีลาสติน (Elastin), เคราติน (Keratin)  
3. เป็นตัวขนส่ง (Transporter) ท่ีท�าหน้าท่ีขนส่งสาร เช่น Îีโมโกลบนิ (Hemoglobin) หรอืเป็นตัวขนส่ง
 ทีเ่ยื่อหุ้มเ«ลล์ (Cell Membrane)
4.  เป็นÎอร์โมน เช่น อิน«ูลิน (Insulin)
5.  เกี่ยวข้องกับÀูมิคุ้มกัน เช่น แอนติบอดี (Antibody)

   หน่วยย่อยหรือ Monomer ของโปรตีน คอื กรดแอมิโน «ึ่งประกอบด้วยหมู่คาร์บอก«ิล (Carboxyl), 
 หมู่แอมิโน (Amino) และหมู่โ«่ข้าง (Side Chain)

H H

ËÁÙ‹â«‹¢ŒÒ§

ËÁÙ‹¤ÒÃ�ºÍ¡«ÔÅËÁÙ‹áÍÁÔâ¹

C

O

R

C OHH N

â¤Ã§ÊÃéÒ§¢Í§¡Ã´áÍÁÔâ¹

¹Ñªì¡§Ñ¿èÙÁË §ÒéÃÊ§Ã¤â §ÒèÂÍÇÑµ

ÅÔ«¡ÍºìÃÒ¤ (Carboxyl)
R

R

R S

N
H
H

H

H

H
H

HH

H

C C

N

SCH

COOH

H

O

O

C C

OH

HO

CH2

CH3

NH2

Acetic acid

Alanine

Cysteine

C

O

OH

(Amino)áÍÁÔâ¹

(Sulfhydryl) ÅÔÃ´Îäì¿ÅÑ«
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Short Note

ชีววิทยา
ม.ปลาย

พิชิตขอสอบม่ันใจ 100%
ภายใน 3 วัน ฉบับ อัปเดต

แต่ละกรดแอมโินจะมาเชือ่มต่อกันเป็นสายยาวด้วยพัน¸ะเพปไทด์ (Peptide Bond) «ึง่เรยีกว่า 
พอลเิพปไทด์ (Polypeptide) โดยสายพอลิเพปไทด์จะมีปลายด้านหนึ่งเป็นหมู่แอมิโน (NH

2
)

และปลายอีกด้านหนึ่งเป็นหมู่คาร์บอก«ิล (COOH)

กรดแอมิโนมีประมาณ 20 ชนิด ดังนัéนการจัดเรียงตัวของกรดแอมิโนที่แตกต่างกันมาก จงึก่อให้เกิด
ความหลากหลายของชนิดโปรตีน

กรดแอมิโนที่ร่างกายไม่สามารถสังเคราะห์ได้เองจะได้จากอาหารเท่านัéน เรียกว่า 
“กรดแอมิโนที่จ�าเป็น (Essential Amino Acid)”

กรดแอมโินท่ีร่างกายสงัเคราะห์เองได้ เรยีกว่า 
“กรดแอมโินท่ีไม่จ�าเป็น (Nonessential Amino Acid)”

.siH )eniditsiH( * ¹Õ´Ô·ÊÔÎ
ÍÒÃì¨Ô¹Õ¹ * (Arginine) Arg. 

.alA )eninalA(  ¹Õ¹ÒÅÐÍ

.nlG )enimatulG(  ¹ÕÁÒµÙÅ¡

.orP )enilorP(  ¹ÕÅÃ¾â

.ryT   ¹ (Tyrosine)Õ«Ãâ·ä
.reS )enireS(  ¹ÕÃÕ«

.ylG )enicylG(  ¹Õ«Å¡ä

.ulG )dica cimatulG(  ¡ÔÁÒµÙÅ¡´Ã¡
.syC Cysteine)(  ¹ÕÍ·«ÔÊà

.psA )dica citrapsA(  ¡Ã´áÍÊ¾ÒÃìµÔ¡

.nsA )enigarapsA(  ¹Õ¨ÒÃÒ¾ÊÍá

.teM )eninoihteM(  ¹Õ¹Íâ·äÁà

.ehP )eninalalynehP( ¿Õ¹ÔÅÍÐÅÒ¹Õ¹
.rhT )eninoerhT(  ¹Õ¹ÍâÕÃ·

.prT )nahpotpyrT(·ÃÔ»âµà¿¹

.laV )enilaV(  ¹ÕÅÒÇ

.syL )enisyL(  ¹Õ«Åä
.ueL )enicueL(  ¹Õ«ÇÔÅ

.elI )enicuelosI(  ¹Õ«ÇÔÅ«âÍä

ÂÒ¡§ÒÃ‹µ‹Í¹ç»àÓ¨èÕ·¹âÔÁÐÍ´Ã¡ ÂÒ¡§ÒÃ‹Íµ‹¹ç»àÓ¨Á‹äèÕ·¹âÔÁÐÍ´Ã¡

หมายเหตุ Îิสทิดีน (Histidine) และอาร์จินีน (Arginine) มคีวามจ�าเป็นเมือ่ตอนเป็นเดก็เท่านัéน
เมือ่โตเตม็ท่ีแล้วร่างกายสามารถสงัเคราะห์เองได้
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Short Note

ชีววิทยา
ม.ปลาย

พิชิตขอสอบม่ันใจ 100%
ภายใน 3 วัน ฉบับ อัปเดต

โครงสร้างของโปรตีนมี 4 ระดับ ดังนีé

ÔÁÙÀÁ°»§ÒéÃÊ§Ã¤â .A  
(Primary Structure)
c N R H O Heme groups

)ÁÕÎÁèØÅ¡(
§ÒèÂÍÇÑµ¹ç»à§´Êá¹ÔºÅ¡âÁâÕÎéªãéÕ¹ºÑ´ÐÃ 4 §éÑ·¹ÕµÃ»â§ÒéÃÊ§Ã¤â»ØÃÊººágroups

ÔÁÙÀÂÔµØ·§ÒéÃÊ§Ã¤â .B    
(Secondary Structure)

ÔÁÙÀÂÔµµ§ÒéÃÊ§Ã¤â .C  
(Tertiary Structure)

ÔÁÙÀÃØµ¨§ÒéÃÊ§Ã¤â .A    
(Quaternary Structure)

)ÁÕÎ( emeH

ì́·ä»¾àÔÅÍ¾ÂÒÊ ì´·ä»¾àÔÅÍ¾ÂÒÊ

ì´·ä»¾àÔÅÍ¾ÂÒÊì́·ä»¾àÔÅÍ¾ÂÒÊ

H

H
N

H

H

H

+

+

H

C C
O H

H H H H

N NC C C C
OO

NC C
OH OH OH

Dehydration
Hydrolysis

Amino Acid Amino Acid Dipeptide

Peptide bond

H O2

H O2
OR R R R

1. Primary Structure เป็นการเรียงล�าดับของกรดแอมิโนในสายพอลิเพปไทด์

2. Secondary Structure มีการสร้าง H-bond ระหว่างกรดแอมิโนท�าให้มีการขดเป็น
   α-helix หรือพับทบไปทบมาเป็น β-pleated Sheet

3. Tertiary Structure หมายถงึ โครงรูปของสายพอลิเพปไทด์ทัéงสาย «ึ่งประกอบด้วย 
   Secondary Structure หลายสายรวมกัน โดยเกิดพัน¸ะต่าง æ Àายในสาย Secondary 
   Structure ได้แก่ พัน¸ะไอออนิก พัน¸ะไÎโดรเจน พัน¸ะได«ัลไ¿ด์ และแรงดงึดูดระหว่างหมู่
 ที่ไม่ชอบน�éา (Hydrophobic)

4. Quaternary Structure แต่ละพอลิเพปไทด์มาอยูร่วมกันเพือ่ท�าหน้าท่ีต่าง æ เช่น Îีโมโกลบนิ
   ประกอบด้วย สายพอลิเพปไทด์ชนิด a และ b อย่างละ 2 สายมาอยู่รวมกัน
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Short Note

ชีววิทยา
ม.ปลาย

พิชิตขอสอบม่ันใจ 100%
ภายใน 3 วัน ฉบับ อัปเดต

บทที่ 8
กายวิÀาคพืéน°านของมนุษย์

บทที่ 8

เนืéอเยื่อ (Tissue)

  เมื่อแบ่งเ«ลล์แล้ว เ«ลล์ที่ได้ใหม่จะมีการรวมกลุ่มกัน
เป็นเนืéอเยื่อ (Tissue) เมื่อเนืéอเยื่อรวมกันเป็นอวัยวะ
(Organ) และอวัยวะกร็วมกันเป็นระบบ (System)

ระบบเหล่านีéจะรวมกันและประกอบขึéนเป็นรูปร่าง
หรือร่างกายของสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิด (Body)

ÍÇÑÂÇÐ

ÃÐºº
ÍÇÑÂÇÐ

à¹×éÍàÂ×èÍ

ÍÐµÍÁ âÁàÅ¡ØÅ

à«ÅÅ�

ÊÔè§ÁÕªÕÇÔµ

         เ«ลล์         เนืéอเยื่อ         อวัยวะ         ระบบอวัยวะ         สิ่งมีชีวิต
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Short Note

ชีววิทยา
ม.ปลาย

พิชิตขอสอบม่ันใจ 100%
ภายใน 3 วัน ฉบับ อัปเดต

อวัยวะ (Organ) ประกอบด้วยเนืéอเยื่อทัéง 4 ชนิด ได้แก่

1. เนืéอเยื่อบุผิว (Epithelial Tissue) 

เป็นเนืéอเยื่อที่บุผิวนอกร่างกายหรอืบุช่องว่างÀายในร่างกาย โดยเนืéอเยื่อบุผิวจะเรียงตัว
อยู่บนเยื่อรองรับ°าน (Basement Membrane) 

ผนังด้านบนของเยื่อบุผิว ไม่ติดต่อกับเนืéอเยื่ออื่น æ ไม่มีเส้นเลอืดมาเลีéยง ได้รับสารอาหาร
และแก�สต่าง æ จากการแพร่ เยื่อบุผิวจ�าแนกตามรูปร่างและการจัดระเบียบของเ«ลล์ 
ได้ดังนีé 

¹Ñ¡¹ÍŒ«ÇÑµ§ÂÕÃà�ÅÅ«à
¹‹ØÂË´×Âººá¹éÑªÂÒÅË

ÇÑµ§ÂÕÃà§ÙÊ§Ã·»ÙÃ�ÅÅ«à
ÁÂÕ·àººá¹éÑªÂÒÅË

�¡ÈÒº¡ÙÅÁÂ à«ÅÅ�ÃÙ»·Ã§¡ÃÐºÍ¡ÊÙ§èÕÅËàèÕÊ»ÙÃ�ÅÅ«à
¹éÑªÂÒÅËÇÑµ§ÂÕÃà

ÁÂèÕÅËàÂÒÅË§Ò‹Ã»ÙÃ�ÅÅ«à
¹éÑªÂÒÅËÇÑµ§ÂÕÃà§Òº¹ºá

§Òº¹ºá§Ò‹Ã»ÙÃ�ÅÅ«à �¡ÈÒº¡ÙÅÁÂèÕÅËàèÕÊ»ÙÃ�ÅÅ«à §ÙÊ§Ã·»ÙÃ�ÅÅ«à

ÇÔ¼ØºÍè×ÂàÍé×¹à§Í¢´Ô¹ª

1.1 เยื่อบุผิวเรียงตัวชัéนเดียว (Simple Epithelium)
    ประกอบด้วยเ«ลล์รูปร่าง 3 แบบ
 เ«ลล์รูปร่างแบนบาง (Simple Squamous Epithelium)
 พบที่เยื่อบุข้างแก้ม 
 เ«ลล์รูปเหลี่ยมลูกบาศก์ (Dimple Vunoifsl Rpiyhrlium) 
 พบที่ท่อของหลอดไต ท่อน�éาดี 
 เ«ลล์ทรงสูง (Simple Columnar Epithelium) 
 พบที่ผนังล�าไส้เลก็ ท่อน�าไข่
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Short Note

ชีววิทยา
ม.ปลาย

พิชิตขอสอบม่ันใจ 100%
ภายใน 3 วัน ฉบับ อัปเดต

2. เนืéอเยื่อเกี่ยวพัน (Connective Tissue) 

1 2
(B)(A)

¹ÔÇà¤ÅÕÂÊ

¹ÔÇà¤ÅÕÂÊ ¹ÔÇà¤ÅÕÂÊ

¹ÔÇà¤ÅÕÂÊ¹ÔÇà¤ÅÕÂÊ

  เป็นเนืéอเยือ่ท่ีประกอบด้วย
เ«ลล์หลายชนิด แต่ละชนิด
ท�าหน้าท่ีแตกต่างกันไป 

  เ«ลล์อยูกั่นอย่างหลวม æ
แต่มเีส้นใยมาประสานกัน 
ท�าให้เกิดความแขง็แรง
ยิง่ขึéน เช่น เนืéอเยือ่ไขมนั

¹ÔÇâ·Ã¿�Å áÁâ¤Ã¿Ò¨

áÁÊµ�à«ÅÅ�

à«ÅÅ�ä¢ÁÑ¹àÊŒ¹ãÂ¤ÍÅÅÒà¨¹

àÊŒ¹ãÂÂ×´ËÂØ‹¹

ÍÕâÍ«Ôâ¹¿�Å
Fibroblast
(à«ÅÅ�ÊÃŒÒ§àÊŒ¹ãÂ)

 3. เนืéอเยื่อกล้ามเนืéอ (Muscular Tissue) 

3.1 กล้ามเนืéอลายหรือกล้ามเนืéอยึดกระดูก (Striated Muscle หรอื Skeletal Muscle)
3.2 กล้ามเนืéอเรียบ (Smooth Muscle)
3.3 กล้ามเนืéอหัวใจ (Cardiac Muscle)

ท�าหน้าที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
ของร่างกายและอวัยวะต่าง æ 

จ�าแนกตามรูปร่างและโครงสร้าง 
เป็น 3 ประเÀท ได้แก่
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Short Note

ชีววิทยา
ม.ปลาย

พิชิตขอสอบม่ันใจ 100%
ภายใน 3 วัน ฉบับ อัปเดต

Ã‹Í§¡ÅÒ§Frontal Lobe
)ÒŒ¹ËºÕÅ¡§ÍÁÊ(

ÔÁÙÀÁ°»ÃÒ¡§èÑÊÃÒ¡µ¢à
ÔÁÙÀÁ°»ÃÒ¡§èÑÊÃÒ¡µ¢à¹Í‹¡³ÇàÔÃº

ÒŒ¹Ë¹Ç‹Ê¡Ò¼ÒŒ¹ËºÕÅ¡

Ã‹Í§ Œ́Ò¹¢ŒÒ§
Temporal Lobe

)ºÑÁ¢ºÕÅ¡§ÍÁÊ(
§¿̃ÃÒ¡ºÑ¡ÇÂèÕ¡àŒÙÃºÑÃ³ÇàÔÃº

ÔÁÙÀÁ°»§ÂÕÊàºÑÃÃÒ¡µ¢à

Occipital Lobe
)ÂÍ·ÂÒŒ·ºÕÅ¡§ÍÁÊ(
»°ÁÀÙÁÔ¹çËà§ÍÁÃÒ¡µ¢à

¹çËà§ÍÁÃÒ¡ºÑ¡ÇÂèÕ¡à³ÇàÔÃº

à¢µ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨·Ò§ÀÒÉÒ

ÔÁÙÀÁ°»ÊÃºÑÃÃÒ¡µ¢à

ÂÒ¡§Ò·¡ÖÊŒÙÃÁÒÇ¤ºÑÃ³ÇàÔÃº
ÔÁÙÀÁ°»¡ÖÊŒÙÃÁÒÇ¤ºÑÃÃÒ¡µ¢à

)§ÒŒ¢ºÕÅ¡§ÍÁÊ( eboL lateiraP

à¢µ¡ÒÃÊ‹§ÊÒÃ
)Ò¤Ãºâ³ÇàÔÃº(

)¡àÔ¹�ÃÍÇà³ÇàÔÃº(ÃÒÊºÑÃÃÒ¡µ¢à

7. ระบบต่อมไร้ท่อ
ÊÑÁÒÅÒ·¾âÎä

ÅÂÕ¹à¾äÁÍ‹µ
µ‹ÍÁãµŒÊÁÍ§

µ‹ÍÁ¾ÒÃÒä·ÃÍÂ �́
µ‹ÍÁä·ÃÍÂ �́

ÊÑÁ·äÁÍ‹µ

ºÑµ
µ‹ÍÁËÁÇ¡äµ

äµ
¹Í‹ÍºÑµ

)§ÔÞËŒÙ¼¹ã( ‹¢ä§ÑÃ
Ã¡

)ÂÒªŒÙ¼¹ã( Ð±³ÑÍ
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Short Note

ชีววิทยา
ม.ปลาย

พิชิตขอสอบม่ันใจ 100%
ภายใน 3 วัน ฉบับ อัปเดต

   ระบบต่อมไร้ท่อ (Endocrine System) มคีวามส�าคัÞในการ
เปล่ียนแปลงของร่างกาย เก่ียวกับกระบวนการเมแทบอลิ«มึต่าง æ ในร่างกาย 

   การควบคุมป¯กิิรยิาเคมÀีายในเ«ลล์ การขนส่งสารเข้าออกÀายในเ«ลล์ มผีลต่อ
การเจรÞิเติบโต การใช้พลังงาน การสบืพัน¸์ุ รวมถงึการตอบสนองทางด้านอารมณ์

   ต่อมไร้ท่อจะท�าหน้าท่ีขบัสารคัดหล่ัง «ึง่เป็นสารเคมท่ีีเรยีกว่า Îอร์โมน (Hormone) 
มคีวามส�าคัÞต่อการด�าเนินชวีติอย่างมาก สารเคมนีีéจะผลิตออกมาและ«มึเข้าสู่
ระบบกระแสเลอืดไปยงัส่วนต่าง æ ของร่างกาย ให้ท�างานเป็นไปตามปกติ
Îอร์โมนแต่ละชนิดมหีน้าท่ีเ©พาะอย่าง และมอีทิ¸ิพลต่ออวยัวะต่าง æ ของร่างกาย

ลักษณะของต่อมไร้ท่อ

- ไม่มท่ีอล�าเลียงสารท่ีผลิตได้ออกนอกต่อม

- มเีส้นเลอืดจ�านวนมากเพือ่ล�าเลียงสารท่ีผลิตได้
ไปยงัอวยัวะท่ีเก่ียวข้อง

- เ«ลล์ท่ีเป็นองค์ประกอบของต่อมมรีปูร่างพิเศษ
ต่างจากเ«ลล์อืน่

- สารท่ีผลิตได้มผีลต่อเนืéอเยือ่และอวยัวะของตนเอ
งในลักษณะเ©พาะ

- สารท่ีผลิตได้มลัีกษณะเ©พาะต่อมอืน่ไม่สามารถ
สร้างได้

ต่อมไร้ท่อท่ีจ�าเป็นต่อชวีติ
(Essential Endocrine Gland)

ต่อมพาราไทรอยด์ (Parathyroid Gland)

ต่อมหมวกไตชัéนใน (Adrenal Medulla)

ต่อมใต้สมอง (Pituitary Gland)

ต่อมไทรอยด์ (Thyroid Gland)

ต่อมไพเนียล (Pineal Gland)

ต่อมไทมสั (Thymus Gland)

ต่อมเพศ (Gonads)

ต่อมหมวกไตชัéนนอก (Adrenal Cortex)

ต่อมไอส์เลตของตับอ่อน (Islets of Langerhans)

เมือ่ขาด/ถกูท�าลาย = เสยีชวีติ เมือ่ขาด = แสดงลักษณะผิดปกติ

ต่อมไร้ท่อท่ีไม่จ�าเป็นต่อชวีติ
(Non-Essential Endocrine Gland)

ประเÀทของต่อมไร้ท่อ
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Short Note

ชีววิทยา
ม.ปลาย

พิชิตขอสอบม่ันใจ 100%
ภายใน 3 วัน ฉบับ อัปเดต

กระดูกของมนุษย์แบ่งออกเป็น 2 ชนิด 

โครงสร้างกระดูกมนุษย์

ความส�าคัÞของกระดูก ข้อต่อท่ีเชือ่มต่อกระดูก

1.  กระดูกอ่อน (Cartilage) เป็นส่วนท่ีรองรบัหรอืค�éาจุนส่วนท่ีอ่อนนุ่มในร่างกาย
 เพือ่ให้มกีารเคลือ่นไหวท่ีสะดวก และเป็นต้นก�าเนิดของกระดูก
2.  กระดูก (Bone) อวยัวะท่ีประกอบขึéนเป็นโครงร่างแขง็ เกิดจากเนืéอเยือ่เก่ียวพัน
 ชนิดพิเศษท่ีรวมกับกระดูกอ่อน

1. กระดูกแกน (Axial Skeleton)
เป็นแกนกลางของร่างกาย ช่วยค�éาจุนและป‡องกันอวยัวะÀายใน ม ี80 ชิéน ได้แก่ กระดูก
กะโหลกศรีษะ (Skull) 29 ชิéน กระดูกสนัหลัง (Vertebrae) 26 ชิéน กระดูก«ีโ่ครง 
(Ribs) 24 ชิéน และกระดูกอก (Sternum) 1 ชิéน
2. กระดูกรยางค์ (Appendicular Skeleton)
เชือ่มต่อกับกระดูกแกนช่วยในการเคลือ่นไหวและค�éาจุน ม ี126 ชิéน ได้แก่ กระดูกแขน 64 ชิéน 
(ข้างละ 32 ชิéน) และกระดูกขา 62 ชิéน (ข้างละ 31 ชิéน)

กระดูกทัéงร่างกายของมนุษย์ มทัีéงหมด 206 ชิéน
กระดูกทัéงร่างกายของทารกแรกเกิดม ี300 ชิéน

1. เป็นโครงร่างของร่างกาย
2. เป็นท่ียดึกล้ามเนืéอ
3. ช่วยในการเคลือ่นไหว
4. สร้างเมด็เลอืด บรเิวณไขกระดูก
5. ป‡องกันอนัตรายให้สมอง ไขสนัหลัง หวัใจ ปอด ตับ

1.  ข้อต่อท่ีเคลือ่นไหวไม่ได้ ได้แก่ ข้อต่อกะโหลกศรีษะ 
2.  ข้อต่อท่ีเคลือ่นไหวได้เลก็น้อย ได้แก่ 
 ข้อต่อกระดูกสนัหลัง ข้อต่อกระดูกเชงิกราน
3. ข้อต่อท่ีเคลือ่นไหวได้มาก ได้แก่ ข้อต่อไหล่ 
 ข้อต่อกระดูกข้อมอื ข้อต่อบรเิวณโคนขา
 กับกระดูกเชงิกราน
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Short Note

ชีววิทยา
ม.ปลาย

พิชิตขอสอบม่ันใจ 100%
ภายใน 3 วัน ฉบับ อัปเดต

10. ระบบกล้ามเนืéอ

ÇéÔ¤¡ÑÂÍé×¹àÁÒŒÅ¡
ÒµºÍÃÍé×¹àÁÒŒÅ¡
¡Ò»ºÍÃÍé×¹àÁÒŒÅ¡

Í¤ÒŒ¹ËÍé×¹àÁÒŒÅ¡

¡ÍÍé×¹àÁÒŒÅ¡

Ù¹Ë¡ÙÅÍé×¹àÁÒŒÅ¡

§ÍŒ·§ÒŒ¢Íé×¹àÁÒŒÅ¡

§ÍŒ·ÒŒ¹ËÍé×¹àÁÒŒÅ¡

Í×ÁÍŒ¢Í§Íé×¹àÁÒŒÅ¡
Í×ÁÇéÔ¹ÐÅá

Ò¢ºØËÍé×¹àÁÒŒÅ¡

ÒŒ¹Ë¹ÒŒ́Ò¢¹ŒµÍé×¹àÁÒŒÅ¡

ÒŒ·àÇéÔ¹ÐÅáÒŒ·àÍŒ¢Í§Íé×¹àÁÒŒÅ¡

§ÑÅË¹Ç‹ÊÐÉÃÕÈÍé×¹àÁÒŒÅ¡

Ò‹ºÍé×¹àÁÒŒÅ¡
Íé×¹àÁÒŒÅ¡
ÁÂèÕÅËàÁÒÊ

¹¢á¹ŒµÍé×¹àÁÒŒÅ¡
§ÑÅË¹ÒŒ́

¡‚»Íé×¹àÁÒŒÅ¡

‹ÅËäÍŒ¢ÍÂÖ´é×¹àÁÒŒÅ¡
¡ÑºÐÊÍé×¹àÁÒŒÅ¡

Í×ÁÍŒ¢Íé×¹àÁÒŒÅ¡

Íé×¹àÁÒŒÅ¡
Í×ÁÍŒ¢´ÂÕÂËà

Í×ÁÇéÔ¹ÐÅá

¹Œ¡Íé×¹àÁÒŒÅ¡
Ò¢¹ŒµÍé×¹àÁÒŒÅ¡

§ÑÅË¹ÒŒ́

§Í‹¹Íé×¹àÁÒŒÅ¡

àÍç¹ÃŒÍÂËÇÒÂ
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Short Note

ชีววิทยา
ม.ปลาย

พิชิตขอสอบม่ันใจ 100%
ภายใน 3 วัน ฉบับ อัปเดต

ร่างกายแบ่งกล้ามเนืéอออกเป็น 3 ชนิด ได้แก่ 
1. กล้ามเนืéอยึดกระดูกหรอืกล้ามเนืéอลาย
   (Skeletal Muscle or Striated Muscle)
2. กล้ามเนืéอเรียบ (Smooth Muscle) 
3. กล้ามเนืéอหัวใจ (Cardiac Muscle) 

ชนิดของ
กล้ามเนืéอ

กล้ามเนืéอหัวใจ
(Cardiac Muscle)

กล้ามเนืéอลาย
(Skeletal Muscle)

กล้ามเนืéอเรียบ
(Smooth Muscle)

อยู่Àายใต้การควบคุม
ของระบบประสาทอัตโนมัติ

อยู่Àายใต้การควบคุม
ของจิตใจ

อยู่Àายใต้การควบคุม
ของระบบประสาทอัตโนมัติ

รูปร่าง

นิวเคลียส 1-2 นิวเคลียส ต่อ 1 เ«ลล์ หลายนิวเคลียสต่อหลายเ«ลล์ 1 นิวเคลียส ต่อ 1 เ«ลล์
ปอด หลอดลม 

กระเพาะอาหาร มดลูก 
ล�าไส้ ไต หลอดเลอืด 

และท่อป˜สสาวะ

การท�างาน

บริเวณที่พบ
หัวใจ หลอดเลือดด�าใหÞ่
ที่น�าเลอืดเข้าสู่หัวใจ

กล้ามเนืéอแขน ขา 
ทรวงอก
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