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หลัังจากที่่�เราได้้เห็นความจริงของโลักใบน่�แลั้วว่าเงินเป็นสิ่ิ�ง

ที่่�เราจะต้้องที่ำางานเพ่ื่�อให้ได้มั้นมา ซึ่่�งในช่ีวิต้ของเรานั�นจะเจอขอ้

จำากัด้ในเร่�องของวัยเกษี่ยณ ไม่ว่าจะเป็นยุคปัจจุบันที่่�อายุ 60 ปี 

หร่อในอนาคต้ที่่�เราจะเกษี่ยณต้ามสิ่ภาพื่ร่างกายของเรา 

เพื่อให้เรามีเงินอย่างเพียงพอใน
วันที่เราไม่มีรายได้จากการทำงาน

มีเงินใช้ในยามเกษียณ 

เพ่ือให้เรามีเงินทุนเพื่อใช้ในยาม
ที่เกิดเหตุการณ์ไม่คาดฝัน และ
สามารถใช้เป็นหลักประกันชีวิตใน
ยามที่เราต้องใช้

มีเงินสำรองฉุกเฉิน

30 Financial Literacy and Money Skills ปลดหนี้ เลิกจน บริหารเงินให้มั่งคั่ง คุณก็ทำาได้ ถ้าตั้งใจและจัดการเงินเป็น



แต้แ่นน่อนว่าวนัน่� ที่กุคนจะต้อ้งถ่ึงวัยที่่�ไม่ได้ท้ี่ำางานหารายได้้ 

ในขณะที่่�รายจ่ายยังวิ�งอย่่ทีุ่กวัน นอกจากน่�ข้าวของเคร่�องใชี้ยังม่

ราคาเพื่ิ�มข่�นไปเร่�อยๆ ในทีุ่กๆ ปี เน่�องจากเงินเฟ้้อที่่�เกิด้ข่�นที่ำาให้

อำานาจของเงินเราลัด้ลังทีุ่กวัน แลัะเราอาจจะต้้องพื่บกับเที่รนด์้

ต้า่งๆ ที่่�จะเกดิ้ข่�นในอนาคต้จากสิ่ภาพื่สัิ่งคมที่่�เปล่ั�ยนแปลังไปด้ว้ย

ด้งันั�น การบริหารเงนิจง่เป็นสิ่ิ�งที่่�สิ่ำาคญัมาก มนัไม่ได้เ้ป็นแค่การ

จดั้การเงินเพ่ื่�อให้เราอย่่รอด้ในวันน่� หร่อเพ่ื่�อให้เราม่เงินใช้ีจนถึง่วนั

ที่่�เงนิเด่้อนออกแค่นั�น แต่้เราจะต้อ้งวางแผนให้เราม่เงนิใชีใ้นโอกาสิ่

ต้่างๆ แลัะสิ่ามารถึที่ำาให้เราม่ความสุิ่ขได้้ที่ั�งชี่วิต้ ต้ัวอย่่างเชี่น 

ทุกคนล้วนมีเป้าหมายในชีวิต เช่น การท่องเท่ียว 
การซื้อรถ การซ้ือบ้าน การแต่งงาน การเลี้ยงลูก  
(ทั้งคนและสัตว์) หรือแม้แต่การนำไปใช้ช่วยเหลือ 
คนอื่น ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นเ ร่ืองที่ต้องใช้ เงิน 
ทั้งนั้น

มีเงินทำตามเป้าหมาย
ที่ต้องการ
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แนวคิดในการบริหารเงินนั้น

เราอาจจะเริ่มต้นง่ายๆ จากการ

“ตั้งเป้าหมาย” ที่เราต้องการ
หลังจากนั้นตรวจสอบสถานะทางการเงินเพื่อ

“ดูความสามารถของเรา”
และพิจารณาดูว่าเราจะ

“วางแผนอย่างไรให้เรา 
ไปสู่จุดหมาย”
ในจุดนั้นให้ได้



ตั้้�งิเป้้าหมายการเก็บเงิิน 1 ล้้านแรก

สิ่มมต้ิว่าเราอยากจะเก็บเงินให้ได้้ 1 ลั้านบาที่ คำาถึามค่อ เราม่วิธี่การจะเก็บอย่างไร

ได้้บ้าง? มาด้่ที่างเลั่อกกันว่า วิธี่ไหนที่่�เหมาะกับต้ัวเอง

1 เก็บเดือนละ 5,000 บาท ใส่ตู้เซฟที่
บ้าน จำนวน 200 เดือน (16 ปี)

2
เก็บเงินเดือนละ 10,000 บาท ฝากไว้ท่ี
ธนาคารได้ดอกเบี้ย 1% ต่อปี จำนวน 96 
เดือน (ประมาณ 8 ปี)

3
เก็บเงินเดือนละ 20,000 บาท นำไปลงทุน
ในหุ้นผลตอบแทนเฉลี่ย 5% ต่อปี จำนวน 
46 เดือน (ประมาณ 4 ปี)
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แต้่ลัะคนอาจจะเหมาะกับที่างเล่ัอกที่่�แต้กต่้างกัน อย่างไรก็ต้ามที่ั�ง 3 ที่างเล่ัอกน่�ก็

สิ่ามารถึพื่าเราไปสิ่่่เป้าหมายการเก็บเงินล้ัานได้้ 

ถึา้สิ่งัเกต้ให้ด่้ เราจะเห็นได้้วา่การวางแผนเพ่ื่�อเปา้หมายในอนาคต้นั�นจะม่อย่่ 4 ปัจจยั

ด้้วยกัน เร่ยกว่า กลัไก 4 พื่ลััง ได้้แก่

1. เงินออม 2. ระยะเวลา

4. ความสมํ่าเสมอใน
การเก็บออม

3. อัตราผลตอบแทน
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1    เงินออม  

ถึา้เราสิ่ามารถึเก็บเงินได้ม้ากเท่ี่าไร เราก็จะยิ�งไปสิ่่จ่ดุ้หมายได้เ้ร็วมากเท่ี่านั�น แน่นอน

ว่าการเก็บเงิน 20,000 บาที่ต้่อเด่้อน ย่อมพื่าเราไปสิ่่่เป้าหมายที่่�เร็วกว่า 5,000 บาที่ 

อย่่แลั้ว แต้่ที่ั�งน่� ก็ข่�นอย่่กับความสิ่ามารถึของการหารายได้้แลัะการบริหารรายรับราย

จ่ายของแต้่ลัะคน 

2    ระยะเวลา  

ปัจจัยน่�ก็ม่ผลัในการเก็บเงินของเราเชี่นกัน หากเรากับเพ่ื่�อนต้กลังกันว่าจะเก็บเงิน

เด้่อนลัะ 5,000 บาที่ โด้ยที่่�เพื่่�อนเราเริ�มต้้นต้อนอายุ 30 ปี แลัะเราเริ�มขอเอาเงินส่ิ่วนน่�ไป

ใชี้ให้ความสิุ่ขกับช่ีวิต้วัยที่ำางานก่อน ที่ำาให้เราเริ�มชี้าโด้ยมาเริ�มที่่�อายุ 40 ปี 

ในวันที่่�เราที่ั�ง 2 เกษี่ยณที่่�อายุ 60 ปีนั�น เพื่่�อนเราจะเก็บเงินได้้ 1,800,000 บาที่ แลัะ

เราจะเก็บได้้ 1,200,000 บาที่ จะเห็นได้้ว่าเพื่่ยงแค่เริ�มต้้นการออมชี้ากว่า 10 ปี แต้่เงิน

สิ่ะสิ่มม่ความแต้กต้่างกันถึ่ง 600,000 บาที่ แลัะหากเราคำานวณด้อกเบ่�ยเงินฝากหร่อผลั

ต้อบแที่นจากการลังทีุ่น (กรณท่ี่่�เรานำาเงินไปลังทีุ่น) ก็จะยิ�งเห็นความแต้กต้่างมากกว่า 

น่�แสิ่ด้งใหเ้หน็ว่า การออมกอ่นนั�นรวยกอ่น แลัะระยะเวลัาที่่�มากกว่าในการเก็บเงนิออม 

จำานวนเที่่ากันก็ม่ผลัที่่�จะที่ำาให้เรามเ่งินออมที่่�มากข่�นด้้วย
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3   อัตราผลตอบแทน  

ผลัต้อบแที่นนั�นจะเป็นต้ัวเร่งที่่�ที่ำาให้เราไปส่่ิ่เป้าหมายที่างการเงินได้้เร็วข่�น หร่ออาจ

จะม่เงินมากข่�นภายใต้้ระยะเวลัาแลัะเงินออมที่่�เที่่ากัน 

อย่างไรก็ต้ามผลัต้อบแที่นนั�นก็ย่อมมาพื่ร้อมกับความเสิ่่�ยง ยิ�งเรานำาเงินไปลังทีุ่นใน

ที่รัพื่ย์สิ่ินที่่�ม่ความเสิ่่�ยงมาก เชี่น หุ้น กองทีุ่นรวม ก็ที่ำาให้เราม่โอกาสิ่สิ่ร้างผลัต้อบแที่น

ที่่�มากข่�น 

แต้่ในที่างกลัับกันก็นำามาซึ่่�งความเสิ่่�ยงที่่�จะที่ำาให้เราขาด้ทีุ่นได้้มากข่�นเชี่นกัน เพื่ราะ

ที่รัพื่ย์สิ่ินเหล่ัาน่�ม่ความผันผวนส่ิ่ง เราจ่งต้้องเล่ัอกนำาเงินไปออมหร่อลังทีุ่นต้ามความ

เสิ่่�ยงที่่�เรารับได้้

ในที่างต้รงข้าม หากเรานำาเงินไปออมในเคร่�องม่อที่่�ม่ความเส่ิ่�ยงต้ำ�า กจ็ะใหผ้ลัต้อบแที่น

โด้ยเฉลั่�ยที่่�น้อยกว่า เชี่น ด้อกเบ่�ยเงินฝากธีนาคาร กองทีุ่นรวมต้ลัาด้เงิน เป็นต้้น 

การลังทุี่นในที่รพัื่ย์สิ่นิที่่�ม่ความเสิ่่�ยงต้ำ�า กม่็ข้อด่้ที่่�ที่ำาให้เราได้รั้บความสิ่บายใจ ไม่ต้อ้ง

กังวลัความผันผวนรายวันเหม่อนหุ้น ที่ั�งหมด้น่�ก็ข่�นอย่่กับการแบ่งสิ่ัด้ส่ิ่วนการลังทีุ่นใน

ที่รัพื่ย์สิ่ินต้่างๆ ที่่�เราเร่ยกว่า การจัด้พื่อร์ต้การลังทีุ่นนั�นเอง
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รู้้�จัักรู้ายรู้ับ รู้ายจั่าย หนี้้�สินิี้ 
เงิินี้ออมและความมั�งิคั�งิ

5
CHAPTER



56 Financial Literacy and Money Skills ปลดหนี้ เลิกจน บริหารเงินให้มั่งคั่ง คุณก็ทำาได้ ถ้าตั้งใจและจัดการเงินเป็น

เชื่่�อว่า่หลายคนอาจจะรู้้�คว่ามหมายของรู้ายรัู้บ รู้ายจ่าย เงินออม 

และหน้�สิินกันัในเบ่�องต้�นอย่้แล�ว่ แต่้ในบทน้� เรู้าจะพาไปรู้้�จักัปรู้ะเภท

และต้วั่อย่าง รู้ว่มถึงึธรู้รู้มชื่าต้ขิององค์ปรู้ะกัอบทางกัารู้เงนิเหลา่น้�ว่่า

เป็นอย่างไรู้ มาดู้กัันท้ละเรู้่�องเลย

 

รายรับ

เงินออม หนี้สิน

รายจ่าย



57รู้จักรายรับ รายจ่าย หนี้สิน เงินออมและความมั่งคั่ง

CH
AP

TE
R 

5

รู้ายรัู้บ

รู้ายรัู้บค่อ เงินท้�เรู้าจะไดู�มาเพ่�อนำามาใชื่�ในช้ื่วิ่ต้ปรู้ะจำาวั่น ซึึ่�งเรู้าสิามารู้ถึแบ่งเป็น

ปรู้ะเภทต้่างๆ ไดู�ดูังน้�

รายรับประจำ vs รายรับไม่ประจำ

รายรับประจำำา

เป็นเงนิท้�เรู้าจะไดู�มาอยา่งสิมำ�าเสิมอ ชื่ว่่ยให�เรู้าสิามารู้ถึว่างแผนกัารู้เงนิต้า่งๆ ไดู�อยา่ง

ม้ปรู้ะสิิทธิภาพ เน่�องจากัเป็นรู้ายรู้บัท้�ม้กัารู้กัำาหนดูชัื่ดูเจนแน่นอนว่า่เรู้าจะไดู�มาว่นัไหน ไดู�

มาจำานว่นเท่าไรู้ ต้วั่อย่างเชื่น่ เงนิเดู่อนของพนกัังานปรู้ะจำาท้�จะไดู�มาทกุัเดู่อน คา่แรู้งรู้าย

ว่ันของแรู้งงานท้�ผ้�จ�างจะจ่ายเป็นค่าทำางานว่ันต้่อว่ัน บำานาญรู้ายปีค่อเงินกั�อนเรู้าจะไดู�มา

จากัผ้�ท้�จา่ยบำานาญโดูยม้กัำาหนดูไว่�ว่่าจะม้กัารู้จ่ายเดู่อนละครัู้�ง นอกัจากัน้�รู้ายรัู้บปรู้ะจำานั�น

รู้ว่มถึึงรู้ายไดู�ปรู้ะจำาแต้อ่าจจะม้จำานว่นท้�แต้กัต้า่งกันัในแต่้ละชื่ว่่งเว่ลากันัก็ัไดู� เชื่น่ รู้ายไดู�

จากักัารู้ขายของท้�เรู้าไดู�เงินเป็นปรู้ะจำาแต้่อาจจะไม่เท่ากัันในแต้่ละเดู่อน



58 Financial Literacy and Money Skills ปลดหนี้ เลิกจน บริหารเงินให้มั่งคั่ง คุณก็ทำาได้ ถ้าตั้งใจและจัดการเงินเป็น

รายรับไม่่ประจำำา

จะเป็นรู้ายรู้บัท้�เรู้าไดู�มาเป็นครัู้�งครู้าว่ ไมม้่คว่ามสิมำ�าเสิมอจงึไมส่ิามารู้ถึนำามาว่างแผน

กัารู้เงินกัับกัิจกัรู้รู้มท้�ต้�องทำาอย่างเป็นปรู้ะจำาไดู� ต้ัว่อย่างเชื่่น รู้ายรู้ับจากักัารู้ถึ้กัหว่ย 

รู้ายรู้ับท้�ไดู�มาจากัมรู้ดูกั รู้ายรู้ับท้�ไดู�มาจากักัารู้ขายทรู้ัพย์สิินท้�ม้จำากััดู

กัารู้ท้�เรู้าทรู้าบปรู้ะเภทรู้ายรู้ับของเรู้าว่่าเป็นแบบปรู้ะจำาหรู่้อไม่ปรู้ะจำานั�นจะสิามารู้ถึ

ทำาให�เรู้าตั้ดูสิินใจในกัารู้ไปใชื่�จ่ายหรู่้อลงทุนไดู�อย่างไม่ม้ข�อผิดูพลาดู ต้ัว่อย่างท้�ม้คนทำา 

ผดิูพลาดู เชื่น่ นายเอเงนิเดู่อน 20,000 บาท ถึก้ัหว่ยจำานว่น 20,000 บาท จงึทำาให�เดู่อนนั�น 

ม้รู้ายไดู� 40,000 บาท นายเอกั็เลยไปซึ่่�อเครู้่�องใชื่�ไฟฟ้ารู้ว่มม้ลค่า 200,000 บาท โดูย

กัารู้ผ่อน 0% 10 เดู่อน เพรู้าะคิดูว่่าเดู่อนหน�าก็ัจะม้รู้ายไดู�เหม่อนเดูิม โดูยท้�ลม่ไปว่่าเงิน

กั�อนท้�ถึ้กัหว่ยนั�นเป็นเพ้ยงแค่โชื่คท้�มาเพ้ยงชัื่�ว่ครัู้�งชัื่�ว่ครู้าว่เท่านั�น ทำาให�เกิัดูผลกัรู้ะทบ

ทางกัารู้เงินในเดู่อนต้่อมาเน่�องจากัไม่ถึ้กัหว่ย และค่าใชื่�จ่ายในกัารู้ผ่อนเท่ากัับเงินเดู่อน

ท้�ต้ัว่เองไดู�รู้ับ จึงทำาให�ต้�องไปกั้�หน้�ย่มสิิน

รายรับที่ได้มาจากการทำงาน  

Vs  

รายรับที่ได้มาโดยไม่ต้องออกแรงทำงาน
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เม่ื่�อคุุณมื่ีเงิินออมื่และได้้อุด้รููรู่�วทางิการูเงิินด้้วยการูคุุ้มื่คุรูองิคุวามื่เสีี่�ยงิแล้ว น่�นก็ 

หมื่ายถึงึิการูที�คุณุได้ก้อ่รูา่งิสี่รูา้งิฐานการูเงินิของิชีีวติต่วเองิและพรูอ้มื่จะขย่บขยายคุวามื่

ม่ื่�งิคุ่�งิให้มื่ากขึ�น อย่างิที�เรูาได้้พูด้คุุยก่นในบทก่อนหน้าแล้วว่า กลไก 4 พล่งิที�ทำาให้เรูา

สี่ามื่ารูถึเพิ�มื่คุวามื่ม่ื่�งิคุ่�งิได้้ปรูะกอบด้้วย 

เงินออม

ระยะเวลา

อัตราผลตอบแทน

วินัยทางการเงิน
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การูเปลี�ยนเงิินออมื่เป็นเงิินลงิทุนน่�น มีื่ว่ตถุึปรูะสี่งิค์ุเพ่�อให้เรูาสี่ามื่ารูถึนำาเงิินไปเพิ�มื่

ผลตอบแทนที�มื่ากขึ�นได้ ้แตอ่ยา่งิไรูกต็ามื่ การูเปลี�ยนเงินิออมื่เป็นเงินิลงิทนุน่�นจะมื่คีุวามื่

เสี่ี�ยงิอยู่เสี่มื่อ ยกต่วอย่างิให้เห็นภาพงิ่ายๆ คุ่อ หากเรูานำาเงิิน 1 แสี่นบาทไปฝากปรูะจำา

ไว้ในธนาคุารู ด้้วยอ่ตรูาด้อกเบี�ยในปี 2024 อยู่ที�ปรูะมื่าณ 1-2% ต่อปี คุิด้แบบงิ่ายๆ  

ไม่ื่ซับ่ซัอ้น เรูากจ็ะได้ด้้อกเบี�ยปรูะมื่าณ 1,000-2,000 บาท เทา่น่�น แต่การูได้รู่้บด้อกเบี�ย

น่�นมื่ีคุวามื่เสี่ี�ยงิตำ�ามื่าก เรูาจะได้้เงิินเรู่�อยๆ แต่ได้้ไมื่่มื่าก

ลงทุน 100,000 บาท ผลตอบแทน  
1,000-2,000 บาท ต่อปี

ความเสี่ยงต่ํามาก  
เงินต้น 100,000 บาทอยู่ครบถ้วน

ฝากเงินกับธนาคาร
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ในทางิตรูงิข้ามื่ หากเรูาลองิเอา 1 แสี่นบาทไปเปิด้รู้านขายขนมื่ เรูาจะต้องิลงิทุนก่บ

ตว่รู้าน สี่ินคุ้า พน่กงิาน แน่นอนว่าหากธุรูกิจปรูะสี่บคุวามื่สี่ำาเรู็จ เงิิน 1 แสี่นบาทจะสี่รู้างิ

ผลตอบแทนที�มื่ากกว่าด้อกเบี�ยเงิินฝากจากธนาคุารู เรูาอาจจะได้้กำาไรูวน่ละ 1,000 บาท 

ปีหนึ�งิ อย่างิไรูก็ตามื่ หากธุรูกิจไม่ื่ได้้ปรูะสี่บคุวามื่สี่ำาเร็ูจ เพรูาะมื่ีการูแข่งิข่นที�สูี่งิจนต้องิ

เลิกกิจการูไป เรูาอาจจะต้องิสีู่ญเสี่ียเงิิน 1 แสี่นบาทน่�นไปบางิสี่่วนหรู่อท่�งิหมื่ด้ก็เป็น

ได้้ แสี่ด้งิให้เห็นว่าการูที�เรูาลงิทุนน่�นเรูาจะต้องิพบก่บคุวามื่เสีี่�ยงิที�สีู่งิ แต่ก็จะได้้รู่บผล

ตอบแทนที�สีู่งิกว่าเชี่นก่น

ลงทุน 100,000 บาท ผลตอบแทน 30,000 บาท  
ต่อเดือน

ความเสี่ยงสูงมีโอกาสที่ธุรกิจไม่เป็นไปตามคาดหวัง  
เมื่อเลิกกิจการ เงินต้น 100,000 บาท อาจเป็น 0 บาท

เปิดร้านขายสินค้า
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เพรูาะฉะน่�น การูลงิทุนในธุรูกิจน่�นมื่ีคุวามื่เสีี่�ยงิจะต้องิอาศั่ยคุวามื่รูู้ ปรูะสี่บการูณ์ใน

การูจ่ด้การู และการูบรูิหารู แต่ถึ้าหากเรูาไม่ื่ตอ้งิการูเปิด้ธุรูกิจเองิแตอ่ยากลงิทุนในธุรูกิจ

ก็สี่ามื่ารูถึลงิทุนใน ตรูาสี่ารูทุน (หุ้น) ตรูาสี่ารูหนี� หรูอ่กองิทุนรูวมื่ก็ทำาได้้

รู้้�จัักตรู้าสารู้ทุุนและตรู้าสารู้หน้�

โด้ยปกติแล้ว เวลาที�มื่ีการูจ่ด้ต่�งิบริูษั่ทใหมื่่น่�นจะต้องิมีื่การูรูะด้มื่ทุนเกิด้ขึ�น ซัึ�งิเม่ื่�อ

รูะด้มื่ทุนแล้วจะมีื่การูนำาไปใชี้ในการูลงิทุนอาคุารู สี่ิ�งิปลูกสี่รู้างิ ไมื่่ว่าจะเป็นออฟฟิศัหรู่อ

โรูงิงิาน เพ่�อนำาไปผลิตสิี่นคุ้าเพ่�อขาย และนำาเงิินสี่ด้ไปสี่ำารูองิไว้ใชี้ในบริูษั่ทเพ่�อใชี้ใน

กิจกรูรูมื่ต่างิๆ ไมื่่ว่าจะเป็นการูจ้างิพน่กงิาน การูจ่ายคุ่าใชี้จ่ายต่างิๆ ในออฟฟิศั การูทำา 

การูตลาด้ เป็นต้น แน่นอนว่าที�มื่าของิเงิินที�เกิด้จากการูรูะด้มื่ทุนน่�นมีื่ 2 ส่ี่วน 

ส่วนที่มาจากเจ้าของกิจการ 

ส่วนที่มาจากการกู้ยืมเงิน


