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บทนำำ�

การทำำ�สิ่่�งท่ี่�เร่ิ่�มไว้้ให้้เสร็จและการทำำ�งานต่่อจนจบคืืออะไรกัันแน่่ 

คุุณอาจเคยได้้ยิินคนพููดถึึง 2 คำำ�นี้้�มาก่่อน แต่่คุุณรู้้�ความหมาย 

ที่่�แท้้จริิงของมัันไหมครัับ

สำำ�หรัับผมแล้้ว 2 คำำ�นี้้�หมายถึึง การเปลี่่�ยนความตั้้�งใจ 

ให้้กลายเป็็นความจริิง บ่่อยครั้้�งที่่�เรามัักพููดว่่าเราจะทำำ�บางสิ่่�ง 

บางอย่่าง และอาจเริ่่�มลงมืือทำำ�ในช่่วงวัันหยุุดสุุดสััปดาห์์หนึ่่�ง 

เมื่่�อทุุกอย่่างเป็็นใจ ทว่าทัันทีีที่่� เค้้าลางแห่่งความยากลำำ�บาก 

ความเหนื่่�อยล้้า  ความน่่าเบื่่�อหน่่าย  หรือืความยุ่่�งปรากฏให้้เห็็น  เราก็จ็ะ

ละทิ้้�งสิ่่�งที่่�เริ่่�มเอาไว้้โดยไม่่ลัังเลแม้้แต่่น้้อย แล้้วเจ้้าสิ่่�งนั้้�นก็็จะกองให้้ 

ฝุ่่�นจัับอยู่่�ในโรงรถ (ไม่่ว่่าจะเป็็นโรงรถในจิิตใจ สิ่่�งอื่่�นที่่�เปรีียบได้้กัับ

โรงรถ หรืือโรงรถจริิง ๆ ) ไปชั่่�วกััปชั่่�วกััลป์์

การทำำ�สิ่่�งที่่�เริ่่�มไว้้ให้้เสร็็จและการทำำ�งานต่่อจนจบ คืือ การ

ทำำ�ลายวงจรอุบุาทว์ท่ี่�พบได้บ้่อ่ยนี้้� และกำำ�หนดชีีวิตด้ว้ยมือืของเราเอง

แน่่นอนว่่าผมเคยผ่่านประสบการณ์์ท่ี่�ไม่่น่่าจดจำำ�เกี่่�ยวกัับ

การทำำ�สิ่่�งที่่�เริ่่�มไว้้ให้้เสร็็จมาก่่อน ในช่่วงฤดููร้้อนปีีหนึ่่�ง ผมสััญญา 

กัับตััวเองว่่าจะแกะสลักไม้้เป็็นเรืือแคนูยาว 12 นิ้้�ว กว้าง 3 นิ้้�ว 

ถึึงจะไม่่ใหญ่่แต่่ก็็ถืือว่่าท้้าทายมากสำำ�หรัับคนที่่�ไม่่เคยทำำ�งานไม้้ 

มาก่อ่น ในสััปดาห์แ์รกผมสลักรอยขนาดใหญ่ล่งบนแท่ง่ไม้้ 1 รอยถ้ว้น 

ในสััปดาห์์ที่่�   2  ผมเริ่่�มเจ็็บมืือและบัังเอิิญว่่าภาพยนตร์์ เรื่่�อง

Star Wars ภาคใหม่่เข้้าฉายพอดีี ในสััปดาห์์ที่่� 3 ผมยุ่่�งกัับการ 
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กลับไปดููเรื่่�อง Star Wars อีีกรอบ ผมจึึงผััดผ่่อนการแกะสลััก 

ออกไปก่่อน  ดููเหมืือนว่่าโชคชะตาจะไม่่เป็็นใจให้้ผมสลัักเรืือแคนููเลย 

ทุุกครั้้�งที่่�ผมเดิินไปเอารถในโรงรถ เรืือแคนููท่ี่�ทำำ�ไม่่เสร็็จ 

อัันนั้้�นก็็จะคอยย้ำำ��เตืือนให้้ผมรู้้�สึึกผิิดท่ี่�ตััวเองข้ี้�เกีียจและไม่่สามารถ

ทำำ�งานจนจบได้้ เนื่่�องจากมัันตามหลอกหลอนผมไม่่หยุุด ในช่่วง 

ฤดููร้้อน 2-3 ปีีต่่อมา ผมจึึงตั้้�งมั่่�นที่่�จะแกะสลัักให้้เสร็็จ คุุณน่่าจะ 

พอเดาผลลััพธ์์ได้้ สััปดาห์์แรกผ่่านไปอย่่างราบรื่่�น สััปดาห์์ท่ี่� 2 

ยัังพอไหวอยู่่� พอเข้้าสััปดาห์์ที่่� 3 ผมก็็เริ่่�มหมดไฟแล้้ว

โชคดีีที่่�ไม่่นานหลัังจากนั้้�นผมได้้รู้้�จัักกัับสิ่่�งท่ี่�เรีียกว่่าแพ็็กเกจ 

ล่่อใจ (Temptation bundling) ซึ่่�งกระตุ้้�นให้้ผมแกะสลัักเรืือแคนูู 

จนเสร็จในท่ี่�สุุด เนื่่�องจากแพ็็กเกจล่่อใจเป็็นหนึ่่�งในประเด็็นหลััก

ของหนัังสืือเล่่มนี้้� ผมจึึงขออธิิบายความหมายของคำำ�นี้้�คร่่าว ๆ  ก่่อน 

แพ็็กเกจล่่อใจ คืือ การหลอมรวมภารกิิจภาคบังคัับ (และไม่่น่่าทำำ�) 

เข้้ากัับรางวััลที่่�ได้้รัับในทัันทีี เมื่่�อคุุณติิดสิินบนตััวเองให้้ตั้้�งใจทำำ�งาน 

การทำำ�สิ่่�งที่่�เริ่่�มไว้้ให้้เสร็็จจะง่่ายดายขึ้้�นมาทัันตาเห็็น เมื่่�อมีีรางวััล 

เข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง เส้้นทางข้้างหน้้าก็็ไม่่ได้้เต็็มไปด้้วยขวากหนาม 

อีีกต่่อไป

รางวััลที่่�ผมนำำ�มาจัับคู่่�กัับการแกะสลักเรืือแคนูเพื่่�อทำำ�เป็็น

แพ็็กเกจล่่อใจ คืือ การฟัังเพลงอััลบั้้�มโปรด ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�เดี๋๋�ยวน้ี้�เรา 

ไม่่ค่่อยมีีเวลาทำำ�สัักเท่่าไร ครั้้�งล่่าสุุดที่่�คุุณฟัังอััลบั้้�มโปรดตั้้�งแต่่ 

เพลงแรกจนถึึงเพลงสุุดท้้ายโดยไม่่ถููกขััดจัังหวะคืือเมื่่�อไรครัับ

โลกใบใหม่่เปิิดสู่่�สายตาผมในตอนนั้้�นเอง ถ้้าผมสามารถ

เปลี่่�ยนงานท่ี่�ไม่่น่่าทำำ�ให้้กลายเป็็นสิ่่�งที่่�พอจะน่่าทำำ�มากขึ้้�นด้้วยการ 

จัับคู่่�มัันกัับสิ่่�งที่่�ผมชอบ ผมย่่อมสามารถฝ่่าฟัันแทบทุุกอย่่างได้้ 

ความตื่่�นรู้้�เล็็ก   นี้้�ทำำ�ให้้ผมสนใจศึึกษาวิิทยาศาสตร์ของการทำำ�งาน 

ต่่อจนจบและการลงมืือทำำ� ถึึงแม้้ว่่าสััญชาตญาณจะบงการให้้สมอง
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ของมนุษุย์ต์่อ่ต้า้นการทำำ�เช่น่นั้้�นก็ต็าม เราจะหลีีกเลี่่�ยงสััญชาตญาณ

ยอดแย่่และทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ  ให้้เสร็จตามต้้องการได้้อย่่างไรโดยท่ี่�ไม่่ให้้ 

เส้้นตายอัันน่่าสยดสยองคอยกดดััน เราจะควบคุุมสมาธิิของตััวเอง

และทำำ�สิ่่�งที่่�ยากท่ี่�สุดุอย่า่งการใช้้ชีีวิตร่ว่มกับัความอึึดอัดัใจได้อ้ย่า่งไร

ผมคิดิว่าผมได้คิ้ิดค้นระบบอัันยอดเยี่่�ยมหลายอย่่างท่ี่�สามารถ

ประยุุกต์์ใช้้ได้้กัับแทบทุุกบริิบท ผมสอดแทรกกลยุุทธ์์มากมายไว้้ใน

หนัังสืือเล่่มนี้้�แล้้ว ผมไม่่ได้้ใช้้ทุุกกลยุุทธ์์ตลอดเวลา แต่่หลายกลยุุทธ์์

น่่าจะได้้ผลสำำ�หรัับคนส่่วนใหญ่่ และเช่่นเคยครับ ผมเขีียนหนัังสืือ

เล่่มนี้้�ไว้้อ่่านเอง ในขณะเดีียวกัันก็็ยิินดีีและภููมิิใจอย่่างมากที่่�ได้้ 

แบ่่งปัันความรู้้�ท่ี่�ตััวเองค้้นพบ หวัังว่่าความรู้้�เหล่่าน้ี้�จะเป็็นประโยชน์

และช่่วยให้้คุุณทำำ�สิ่่�งที่่�ต้้องการได้้สำำ�เร็็จนะครับ อย่่างน้้อยท่ี่�สุุด 

ผมหวัังว่่ากลยุุทธ์์ของผมจะบัังคัับให้้คุุณฟัังอััลบั้้�มโปรดเป็็นครั้้�งคราว 

แค่่นั้้�นก็็ถืือเป็็นกำำ�ไรแล้้วครัับ !
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1
เลิิกคิิดแล้้วลงมืือทำำ�

เอสเธอร์์เฝ้้าคิิดเรื่่�องเดิิมซ้ำำ�� ๆ  เป็็นรอบที่่�ล้้านแล้้ว ตลอด 6 ปีที่่�ผ่่านมา

เธอติิดแหง็็กอยู่่�กัับงานนั่่�งโต๊๊ะที่่�ไม่่มีีความก้้าวหน้้า และได้้แต่่วาดฝััน

ถึึงการไม่่ต้้องทนกัับงานเอกสารอัันไร้้สีีสััน ไม่่ต้้องทำำ�งานกัับหััวหน้้า

ที่่�จู้้�จี้้�ไม่่หยุุด และไม่่ต้้องส่่งลููกชายวััย 2 ขวบไปศููนย์์ดููแลเด็็กทุุกวััน

คำำ�ถามคืือ แล้้วความฝัันนั้้�นจะเป็็นจริงได้้อย่่างไรในเม่ื่�อเธอ

ต้้องหาเงิินมาจุุนเจืือครอบครััวให้้อยู่่�รอดไปวััน ๆ  อันที่่�จริิงเธอพอจะมีี

คำำ�ตอบอยู่่�ในใจ นั่่�นคืือ เธอน่่าจะเริ่่�มธุุรกิิจทำำ�ขนมขายที่่�บ้้าน

นี่่�เป็็นเพีียงความคิิดเพ้้อฝัันเท่่านั้้�น เป็็นเพีียงความคิิดท่ี่�เธอ

วาดฝันัเพื่่�อให้ส้ามารถผ่า่นวันัอันัยากลำำ�บากในท่ี่�ทำำ�งานไปได้ ้แต่แ่ล้ว้

วันัหนึ่่�งบางอย่่างก็็เปลี่�ยนไป แม้้จะอธิิบายเหตุุผลไม่่ได้้ แต่ใ่นที่่�สุุดเธอ

ก็็ตััดสิินใจว่าเธอจะลองลุุยดููสักตั้้�ง ถึึงอย่่างไรการทำำ�ขนมก็็เป็็นสิ่่�งท่ี่�

เธอรัักอย่่างแท้้จริิง เธออบเค้้กและคุุกกี้้�แจกเพื่่�อน ๆ  มาตลอดหลายปีี

ที่่�ผ่า่นมา ซึ่่�งทุุกคนล้ว้นพููดเป็น็เสีียงเดีียวกัันว่่าเธอน่่าจะลองทำำ�ขายดูู

ความคิิดนี้้�ไม่่เลวเลย จริิงไหม

ดัังนั้้�นเอสเธอร์์จึึงเริ่่�มภารกิจในการเปิิดธุุรกิจทำำ�ขนมขาย 

เธอไม่่ได้้ลาออกจากงานในทัันทีี  แต่่ยื่่�นใบลาพัักร้้อนเป็็นเวลา 

2 สั ัปดาห์์เพ่ื่�อสำำ�รวจตลาดก่่อน โดยคิิดว่่าอันัดับัแรกที่่�ต้้องทำำ�คืือ 

การค้้นคว้้าข้้อมููล เธอมองว่่าเธอจำำ�เป็็นต้้องคิิดทุุกอย่่างให้้ถี่่�ถ้้วน 

ก่่อนจะเริ่่�มลุุยจริง ยิ่่�งเตรีียมพร้้อมและวางแผนให้้ละเอีียดมากเท่่าไร 
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ก็็ยิ่่�งดีีมากเท่่านั้้�น เธอตั้้�งใจจะค้้นคว้้าข้้อมููลทุุกอย่่างเกี่่�ยวกัับ 

การเริ่่�มต้้นธุุรกิจก่อน ไล่่ตั้้�งแต่่สููตรทำำ�ขนมไปจนถึึงการบริิหาร 

การเงิิน นอกจากนั้้�นเธอยัังวางแผนที่่�จะสำำ�รวจความคิิดเห็็นของ 

เพื่่�อน ๆ  และคนแถวบ้้านทั้้�งหมดเพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจความต้้องการ 

ของตลาด ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างค่่อย ๆ  ก่่อตััวเป็็นรููปเป็็นร่่างในหััวของเธอ

น่่าเสีียดายที่่�สิ่่�งเหล่่านั้้�นอยู่่�แค่่ในหััวของเธอและไม่่เคยได้้ 

ออกมาเผชิิญกัับโลกความจริิงเลย

เมื่่�อเอสเธอร์์ตระหนัักว่่าเธอต้้องเริ่่�มใหม่่จากศููนย์์ และต้้อง

เรีียนรู้้�ทุุกอย่่างเกี่่�ยวกัับการเริ่่�มต้้นและการบริิหารธุุรกิิจขายขนม 

ตั้้�งแต่่แรก เธอจึึงรู้้�สึึกว่่าตััวเองมีีสิ่่�งที่่�ต้้องทำำ�ล้้นมืือมากเสีียจนไม่่รู้้�ว่่า

ควรจะทำำ�อะไรก่อนดีี  เธอต้้องจััดการเร่ื่�องภาษีี ยื่ ่�นเอกสารทางธุุรกิิจ 

และทำำ�สััญญาเช่่าด้้วยเหรอ เธอแค่่อยากอบขนมก็็เท่่านั้้�น !

ในช่่วงวัันหยุุดพัักร้้อน เธอดููจะมีีเรื่่�องอื่่�นให้้ต้้องทำำ�อยู่่�ตลอด

จนไม่่มีีเวลามาทำำ�สิ่่�งที่่�วางแผนไว้้ เธอใช้้เวลาไปกับการนอนต่ื่�นสาย 

เล่่นกัับลููก  ง่่วนอยู่่�กัับ  “งานบ้้าน”  และพููดคุุยกับเพ่ื่�อนฝููงและ 

เพื่่�อนบ้า้น  อีีกทั้้�งระหว่่างที่่�คุุยกันัก็ไ็ม่ไ่ด้ถ้ามความคิดิเห็็นของพวกเขา 

เพื่่�อเก็็บข้้อมููลทางการตลาดด้้วย นั่่ �นเพราะเธอกัังวลว่าถ้้าเธอ 

แย้้มพรายเรื่่�องท่ี่�เธออยากสร้้างธุุรกิิจ พวกเขาอาจคิิดว่่าเธอทำำ�อะไร

เกิินตััว  มองว่่าเธอจะต้้องล้้มเหลว หรืือท่ี่�แย่่ไปกว่่านั้้�นคืือคาดหวัังว่่า 

เธอจะทำำ�ได้้สำำ�เร็็จ เธอไม่่อยากแบกรัับความคาดหวัังของใคร

เวลา 2 สั ัปดาห์์ผ่่านไปอย่่างรวดเร็็ว สิ่่ �งเดีียวที่่�เอสเธอร์์ทำำ�

คืือ “พัักร้้อน” ในช่่วงลาพัักร้้อน เม่ื่�อเธอกลัับไปทำำ�งาน ค วามคิิด 

ที่่�จะเปิิดธุุรกิจก็ยัังคงวนเวีียนอยู่่�ในหััว ทว่ าความคิิดนั้้�นดููจะเป็็น 

การฝัันเฟื่่�องมากกว่่าแผนการที่่�จริิงจััง เธอรู้้�สึึกได้้ว่่าเธอคงจะเฝ้้า 

นึึกถึึงเร่ื่�องนี้้�ต่่อไปอีีกหลายล้้านครั้้�ง
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การทำำ�งานต่่อจนจบคืืออะไร

คุณุคิดิว่า่เอสเธอร์ท์ำำ�อะไรผิดิพลาดครับั  เธอขาดสมาธิจิดจ่อ่  ขาดวินิัยั

ในตััวเอง ขาดการลงมืือทำำ� หรืือขาดความมุุมานะกัันแน่่

ถ้้าคำำ�ตอบของคุุณคืือ เธอขาดทุุกอย่่างที่่�กล่่าวมา นั่่�นเท่่ากัับ

คุุณกำำ�ลัังชี้้�ไปยัังแนวคิิดที่่�เรีียกว่่า การทำำ�งานต่่อจนจบ

การทำำ�งานต่่อจนจบเก่ี่�ยวข้้องกัับสมาธิิจดจ่่อ วิ ินััยในตััวเอง 

การลงมืือทำำ�  และความมุุมานะ แต่่ไม่่ได้้มีีความหมายเหมืือนกัันกัับ

คำำ�ใดคำำ�หนึ่่�งในคำำ�เหล่่านี้้� อั ันที่่�จริิงการทำำ�งานต่่อจนจบเป็็นองค์์รวม 

ที่่�หล่อ่หลอมขึ้้�นจากองค์์ประกอบเหล่่านี้้�ทั้้�งหมด  ถ้า้จะให้้เปรีียบเทีียบ 

ก็็คงคล้้ายคลึึงกัับหุ่่�นยนต์์ตััวยัักษ์์ในอนิิเมะญ่ี่�ปุ่่�นซึ่่�งประกอบขึ้้�น

จากการผสานชิ้้�นส่่วนกลไกต่่างๆ ที่่�มีีขนาดเล็็กกว่่า สำ ำ�หรัับคน

ท่ี่�กำำ�ลัังงงอยู่่� ผ มกำำ�ลัังพููดถึึงอนิิเมะอย่่างเรื่่�อง Power Rangers 

หรืือ Voltron ในทำำ�นองเดีียวกัับที่่�หุุ่�นยนต์์ขนาดเล็็กกว่่ารวมร่่างกััน 

เป็็นหุ่่�นยนต์์ตััวใหญ่่  องค์์ประกอบทั้้�ง  4  อย่่าง  ได้้แก่่ สมาธิิจดจ่่อ 

วิินััยในตััวเอง  การลงมืือทำำ�  และความมุุมานะ  จะทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็น 

ส่่วนประกอบกลไกเหล่่านั้้�น ซึ่่ �งเมื่่�อนำำ�มาประกอบเข้้าด้้วยกััน 

จึึงกลายเป็็นส่่วนที่่�สมบููรณ์์ของ “การทำำ�งานต่่อจนจบ” 

ส่่วนหััว : สมาธิิจดจ่่อ การจะทำำ�งานต่่อจนจบได้้นั้้�นต้้อง

อาศััยสมาธิิจดจ่่อ เหตุุผลท่ี่�สมาธิิจดจ่่อเปรีียบได้้กัับอวััยวะส่่วนหััว 

ก็็เพราะมัันคืือสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ความคิิดในหััวจดจ่่ออยู่่�กัับเรื่่�องตรงหน้้า 

และทำำ�ให้้สายตาจดจ่่ออยู่่�กัับรางวััล  สมาธิิจดจ่่อเป็็นเข็็มทิิศนำำ�ทาง

ให้้สามารถคิิดหาวิิธีีทำำ�งานต่่อจนจบได้้ ร วมถึึงเป็็นเครื่่�องชี้้�นำำ�ให้้คุุณ

ลงมืือทำำ�เพ่ื่�อบรรลุเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ เห็็นไหมครับว่่าการทำำ�งานต่่อ 

จนจบไม่่ใช่่แค่่การทุ่่�มเทความพยายามเท่่านั้้�น แต่่คืือการทุ่่�มเท 

ความพยายามโดยใส่่ใจกัับเป้้าหมายเพีียงหนึ่่�งเดีียว เม่ื่�อมีีสมาธิิ 
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จดจ่่อแล้้ว ความพยายามจะไม่่มีีวันสููญเปล่่า ในสายตาของคุุณจะมีี 

เพีียงสิ่่�งเดีียวเท่่านั้้�น คุ ณจึึงย่่อมวิ่่�งไปตามเส้้นทางเพีียงเส้้นเดีียวที่่� 

มุ่่�งตรงไปยัังเป้้าหมายหนึ่่�งเดีียวของคุุณ

ย้้อนกลัับไปท่ี่�สถานการณ์์ของเอสเธอร์์ ถ้ ้าเธอจดจ่่ออยู่่�กัับ

ความฝัันในการสร้้างธุุรกิิจ  เธอก็็คงจััดตารางเวลาในช่่วงพัักร้้อน 

ได้ด้ีีกว่่านั้้�น โดยมุ่่�งเน้้นไปที่่�กิิจกรรมท่ี่�ช่่วยส่งเสริิมให้้ความฝัันของเธอ

กลายเป็็นความจริิง

ส่่วนกระดููกสัันหลััง : วิินััยในตััวเอง กระดููกสัันหลัังของ 

การทำำ�งานต่่อจนจบ หรืือวิินััยในตััวเอง จ ะช่่วยให้้คุุณสามารถ 

ก้ม้หน้้าก้ม้ตาทำำ�งานท่ี่�จำำ�เป็็นต้อ้งทำำ�แม้ก้ระทั่่�งตอนที่่�ไม่อ่ยากทำำ�  วินัิัย

ในตััวเองคืือความสามารถในการควบคุุมตััวเองเพื่่�อให้้ยัังคงรัักษา

สมาธิิจดจ่่อต่่อไปได้้แม้้ในยามท่ี่�เผชิญกัับสิ่่�งล่่อใจและสิ่่�งเบี่่�ยงเบน

ความสนใจ  องค์ป์ระกอบนี้้�สำำ�คัญัต่อ่การทำำ�งานต่อ่จนจบเนื่่�องจากมันั

มอบพลัังให้้คุุณสามารถควบคุุมความคิิด ความรู้้�สึึก และการกระทำำ� 

เพื่่�อมุ่่�งไปยังเป้้าหมายท่ี่�มีีความหมายต่อคุณุได้้  หากไม่่มีีวินัิัยในตััวเอง 

คุุณย่่อมไม่่สามารถทุ่่�มเทความพยายามไปกัับสิ่่�งหนึ่่�งอย่่างเสมอต้้น

เสมอปลายจนกระทั่่�งสิ่่�งนั้้�นเสร็็จสมบููรณ์์ หรืือก็็คืือไม่่สามารถทำำ�งาน

ต่่อจนจบได้้นั่่�นเอง

ในทำำ�นองเดีียวกัับที่่�ส่่วนหััวเชื่่�อมต่่อกัับส่่วนกระดููกสัันหลััง

ของร่่างกาย  สมาธิิจดจ่่อเองก็็เชื่่�อมโยงกัับวิินััยในตััวเอง ถ้ ้าคุุณมีี

สมาธิิจดจ่่อกัับสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นต้้องทำำ� วิ ินััยในตััวเองจะเกิิดขึ้้�นตามมา

โดยธรรมชาติิ ในขณะเดีียวกัันถ้้าคุุณมีีวิินััยในตััวเอง คุุณก็็จะมีีสมาธิิ

จดจ่่อกัับสิ่่�งที่่�ต้้องทำำ�และหลีีกเล่ี่�ยงสิ่่�งเบ่ี่�ยงเบนความสนใจได้้ง่่ายขึ้้�น 

วินิัยัในตัวัเองทำำ�หน้้าที่่�เหมืือนกระดููกสันัหลังั  โดยช่วยให้้คุณุยืืนหยัดัได้้ 

และไม่่ทำำ�ตัวเหลวไหล
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ถ้้าเอสเธอร์์มีีวิินััยในตััวเองมากพอ  เธอคงจะสามารถ

ต้้านทานไม่่ให้้ตััวเองใช้้เวลาทั้้�งหมดในช่่วงพัักร้้อนไปกัับการพัักผ่่อน 

หย่่อนใจได้้ อั ันที่่�จริิงการนอนหลัับให้้เต็็มอิ่่�มหรืือการใช้้เวลากัับ 

คนที่่�คุุณรัักไม่่ใช่่เรื่่�องผิิดหรอกครัับ  แต่่ถ้้าคุุณทำำ�แบบนี้้�ทั้้�งวัันโดยท่ี่� 

ไม่่ได้้ทำำ�อะไรเป็็นชิ้้�นเป็็นอัันเลย ชีีวิ ิตคุุณจะเสีียสมดุุล  การพัักผ่่อน

หย่่อนใจเป็น็ส่ว่นที่่�สำำ�คัญัในชีีวิต แต่ถ่้า้มากเกินิไปจนไม่่มีีเวลาทำำ�งาน 

ที่่�ต้้องทำำ� การพัักผ่่อนหย่่อนใจก็็กลายเป็็นโทษได้้เช่่นกััน

ส่่วนมืือและเท้้า : การลงมืือทำำ� การลงมืือทำำ�คืือส่่วนมืือ

และเท้้าของการทำำ�งานต่่อจนจบ ซึ่่�งหมายถึึงการให้้ความสำำ�คััญกัับ 

การลงมืือทำำ�และการก้าวไปข้างหน้้า การทำำ�งานต่่อจนจบจึึงไม่่ใช่่ 

แค่ก่ารมีีสมาธิจิดจ่อ่และวินิัยัในตัวัเอง  แต่ค่ืือความตั้้�งใจท่ี่�แปรเปลี่่�ยน

เป็็นการกระทำำ�  การลงมืือทำำ�คืือสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้เราก้้าวหน้้าในโลกแห่่ง 

ความเป็น็จริง  และทำำ�ให้เ้ราขยัับจากจุุดหนึ่่�งไปยังอีีกจุุด  หรืือพููดง่่าย ๆ  

ก็็คืือ เราจะก้้าวจากจุุดท่ี่�ยืืนอยู่่�ในปััจจุุบัันไปยังจุุดท่ี่�เราทำำ�เป้้าหมาย 

ได้้สำำ�เร็็จ  การลงมืือทำำ�เป็็นองค์์ประกอบท่ี่�มองเห็็นได้้ของการทำำ�งาน 

ต่่อจนจบ เราสัังเกตการณ์์ วั ัดผล  และประเมิินการกระทำำ�เพื่่�อ 

ตรวจสอบความคืืบหน้้าของเป้้าหมาย  การลงมืือทำำ�จึึงเป็็นส่่วน

สำำ�คััญในการทำำ�ตามแผนการและการทำำ�เป้้าหมายให้้เป็็นจริิง 

หากไม่่ลงมืือทำำ�  แผนการก็็เป็็นเพีียงสิ่่�งเล่ื่�อนลอย  และเป้้าหมาย 

ก็็จะเป็็นเพีียงความฝัันต่่อไป

ถ้้าเอสเธอร์์ ได้้ลงมืือทำำ�ส่่วนแรกของแผนการ นั่่ �นคืือ 

การค้้นคว้้าข้้อมููล ค วามฝัันในการมีีธุุรกิิจเป็็นของตััวเองก็็คง 

เข้้าใกล้้ความเป็็นจริิงมากขึ้้�นอีีกหนึ่่�งก้้าวไปแล้้ว

ส่่วนหัวัใจ : ความมุุมานะ คราวนี้้�มาดููองค์์ประกอบสุุดท้้าย

กัันครับ หั วใจสำำ�คััญของการทำำ�งานต่่อจนจบคืือความมุุมานะ 

ซึ่่�งหมายถึึง  การยืืนหยัดักับับางสิ่่�งอย่า่งเหนีียวแน่น่เป็น็ระยะเวลานาน 

Book_Your Start.indb   13Book_Your Start.indb   13 3/7/24   12:233/7/24   12:23

ตัวอย่างหนังสือ



14

แม้้กระทั่่�งในตอนที่่�คุุณเผชิิญกัับสิ่่�งที่่�พยายามทำำ�ให้้คุุณเลิิกยืืนหยัดั 

ความมุุมานะคืือการกัดฟัันสู้้�ต่อไปแม้้จะเจอกัับอุุปสรรค  แค่่การ 

เริ่่�มต้้นนั้้�นไม่่พอหรอกครัับ คุุณจำำ�เป็็นต้้องยืืนหยััดจนกระทั่่�งทำำ�สิ่่�งนั้้�น

เสร็็จสิ้้�น การทำำ�งานต่่อจนจบคืือการมีีหััวใจนัักสู้้�มากพอที่่�จะฝ่่าฟััน 

ไปข้า้งหน้า้ต่่อแม้ใ้นยามที่่�พบเจอขวากหนาม สิ่่�งเบี่่�ยงเบนความสนใจ 

และความล้้มเหลว เป้้าหมายหลายอย่่างในชีีวิิตท่ี่�มีีคุณค่่ามากพอ 

ให้้ไล่่ตามมัักไม่่ใช่่แค่่การวิ่่�งระยะสั้้�น แต่่เป็็นการวิ่่�งมาราธอน 

ถ้้าหััวใจของคุุณไม่่แข็็งแกร่่งพอที่่�จะวิ่่�งทางไกลได้้ คุ ุณก็็จะลงเอย 

ด้้วยการหยุุดกลางคัันและยอมแพ้้ก่่อนที่่�จะถึึงเส้้นชััย

ถ้้าถามว่่าเอสเธอร์์มีีความมุุมานะมากพอที่่�จะได้้เห็็น 

ความฝัันของเธอกลายเป็็นจริงหรืือเปล่่า อั ันท่ี่�จริงคำำ�ถามนี้้�ใช้้ไม่่ได้้ 

กัับกรณีีของเอสเธอร์์ครับ เราจะตั้้�งคำำ�ถามเร่ื่�องความมุุมานะได้้ 

ก็็ต่่อเมื่่�อลงมืือทำำ�มากพอที่่�จะพบเจอกัับอุุปสรรคมากมายท่ี่�ขวางทาง

เรามาอย่่างยาวนาน แต่่เนื่่�องจากเอสเธอร์์ล้้มเลิิกก่่อนท่ี่�จะได้้เริ่่�มต้้น

ด้้วยซ้ำำ�� ดั งนั้้�นคำำ�ถามเร่ื่�องความมุุมานะจึึงไม่่ได้้อยู่่�ในสมการของเธอ

ตั้้�งแต่่แรก

ตอนนี้้�คุุณก็็เรีียนรู้้�องค์์ประกอบทั้้�งหมดแล้้ว องค์์ประกอบ

แต่่ละอย่่าง ได้้แก่่ สมาธิิจดจ่่อ วิ ินััยในตััวเอง การลงมืือทำำ�  และ 

ความมุุมานะ หลอมรวมกัันจนกลายเป็็นหุ่่�นยนต์์ชั้้�นยอดท่ี่�มีีชื่่�อว่่า 

การทำำ�งานต่อ่จนจบและการทำำ�สิ่่�งท่ี่�เริ่่�มไว้ใ้ห้เ้สร็จ็  คุณุจะรู้้�สึกึพึงึพอใจ 

และได้ร้ับัการเติมิเต็ม็เมื่่�อสามารถประกอบสมาธิจิดจ่อ่  วินิัยัในตัวัเอง 

การลงมืือทำำ�  และความมุุมานะเข้้าด้้วยกันได้้สำำ�เร็็จ  และได้้เห็็น 

ความฝัันกลายเป็็นความจริิง

ว่่าแต่่ถ้้าการทำำ�งานต่่อจนจบยอดเยี่่�ยมขนาดนั้้�น แล้้วทำำ�ไม

เราถึึงไม่่ยอมทำำ�ทุุกเรื่่�องจนจบล่่ะ คำ ำ�ตอบสั้้�น ๆ  ก็ ็คืือ เพราะทำำ�ได้้ 

ยากมาก ส่ ่วนคำำ�ตอบยาว ๆ  (ซึ่่�งจะอธิิบายเหตุุผลท่ี่�ทำำ�ได้้ยาก) นั้้ �น 

อยู่่�ในเนื้้�อหาด้้านล่่างนี้้�ครัับ
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ทำำ�ไมเราถึึงไม่่ยอมทำำ�งานต่่อจนจบ

เวลาต้้องวางแผนเกี่่�ยวกัับสิ่่�งท่ี่�เราอยากทำำ� สิ่่ �งท่ี่�เราจำำ�เป็็นต้้องทำำ� 

หรืือสิ่่�งที่่�คนอื่่�นจำำ�เป็็นต้้องทำำ�  เรามัักวางแผนได้้อย่่างเชี่่�ยวชาญ 

สมองของเราออกไอเดีียใหม่่ ๆ  ไม่่หยุุด แผนการมากมายผุุดขึ้้�นมา 

ในหััวอย่่างง่่ายดายราวกัับใช้้เวทมนตร์์ เรานึึกภาพตััวเองใช้้ชีีวิิต 

อย่่างท่ี่�ฝัันไว้้ได้้ชััดเจนและรวดเร็็วยิ่่�งกว่่าการพููดคำำ�ว่่า  “ยิ้้�ม !” 

ตอนถ่่ายรููปเสีียอีีก

ทว่่าเม่ื่�อถึึงเวลาท่ี่�ต้้องลุุกขึ้้�นไปลงมืือทำำ�งานต่่อจนจบจริง ๆ  

เรามัักเป็็นเพีียงมืือสมััครเล่่นที่่�ไม่่เต็็มใจลงเล่่น ทั้้�งยัังไม่่มีีสมาธิิจดจ่่อ 

ไม่่มีีวินััยในตััวเอง ล งมืือทำำ�ไม่่ได้้ และไร้้ความมุุมานะ ซึ่่ �งจำำ�เป็็น 

ต่่อการทำำ�งานให้้เสร็็จ

บางครั้้�งเรากระโจนเข้้าสู้้�โดยไร้้ส่่วนหััวหรืือกระดููกสัันหลััง 

บางครั้้�งเราก็็ขาดมืือและเท้้าหรืือหััวใจ  เรานึึกว่่าเราจะสามารถ 

เรีียกหาส่่วนต่่าง ๆ  เหล่่านี้้�และหลอมรวมมัันเข้้าด้้วยกัันได้้ในยาม 

ที่่�ต้้องการ  แต่่ขณะที่่�ยืืนอยู่่�ท่ามกลางสนามรบ เรากลัับพบว่่า 

การทำำ�แบบนั้้�นไม่่ได้้ง่่ายอย่่างที่่�คิิด

ความตื่่�นเต้้นและความกระตืือรืือร้้นที่่�เรามีีตอนท่ี่�วาดฝััน 

และวางแผนล้้วนมอดดัับไปทันทีีที่่�เราตระหนัักว่่า ต้ องลงแรงมาก 

แค่่ไหนเพื่่�อให้้ความฝัันกลายเป็็นจริิงและเพื่่�อให้้แผนการเป็็น 

รููปเป็็นร่่าง เราไม่่ยอมทำำ�งานต่่อจนจบ แต่่นั่่�นไม่่ใช่่เพราะเราไม่่มีี 

ความสามารถหรืือไม่่ฉลาดพอ ไม่่ใช่่เลยครัับ

เราไม่่ยอมทำำ�งานต่่อจนจบด้้วยเหตุุผลหลััก 2 ปร ะการ 

นั่่�นคืือ เรามีี  (1) อุุบายยัับยั้้�ง และ/หรืือ (2) อุุปสรรคทางจิิตใจ 

มากมายที่่�ฉุุดรั้้�งไม่่ให้้เราทำำ�สิ่่�งที่่�เริ่่�มไว้้ให้้เสร็็จ ผ มจะอธิิบายเหตุุผล 

2 ประการนี้้�ไปทีีละอย่่าง…
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อุุบายยัับยั้้�ง

อุุบายยับยั้้�ง หมายถึึง เล่่ห์์กลในการใช้้เรี่่�ยวแรงและเวลาในทางท่ี่�ผิิด 

ส่่งผลให้้เราไม่่อาจทำำ�งานต่่อจนจบได้้ อุ ุบายยับยั้้�งเป็็นสิ่่�งที่่�เราใช้้ 

บ่่อนทำำ�ลายตัวเอง โดยที่่�บางครั้้�งก็็เป็็นไปอย่่างตั้้�งใจ ตั วอย่่าง 

ของอุุบายเหล่่านี้้�  ได้้แก่่  (1)  การตั้้�งเป้้าหมายแย่่ ๆ   (2)  การผััดวััน

ประกัันพรุ่่�ง (3) การปล่อยใจไปกับสิ่่�งล่่อใจและสิ่่�งเบ่ี่�ยงเบนความ 

สนใจ  และ (4) การบริิหารเวลาแบบไร้้ประสิิทธิภาพ กลอุุบาย 

ดัังกล่่าวยัับยั้้�งไม่่ให้้เราใช้้เวลาและพลัังงานให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดได้้

การตั้้�งเป้้าหมายแย่่ ๆ   หนึ่่�งในแนวทางที่่�เราสกััดไม่่ให้้ตััวเอง

สามารถทำำ�งานต่่อจนจบได้้ คืือการตั้้�งเป้้าหมายแย่่ ๆ  เช่่น เป้้าหมาย 

ที่่�คลุุมเครืือเกิินไปหรืือไม่่มีีทางทำำ�ได้้จริิงแน่่นอน การตั้้�งเป้้าหมาย 

แย่่ ๆ  เหมืือนกัับการขัับรถไปเที่่�ยวแต่่ดัันซื้้�อแผนที่่�มาผิิด เราจึึงไม่่อาจ

ทำำ�งานต่่อจนจบได้้เพราะเส้้นทางในแผนที่่�ผิิดเพี้้�ยนและทำำ�ให้้สัับสน

กว่่าเดิิม ท้ายที่่�สุุดแล้้วเราจะหมดความอดทนและล้้มเลิิกความตั้้�งใจ

ที่่�จะเดิินหน้้าต่่อ นี่่�คืือเหตุุผลที่่�เรามัักลงเอยด้้วยการเลิิกกลางคััน

เมื่่�อเป้้าหมายของเราคลุุมเครืือเกิินไป  เราจะไม่่แน่่ใจว่่าต้้อง

ทำำ�อะไรเพื่่�อไปถึึงเป้้าหมายนั้้�น ตััวอย่่างเช่่น ถ้้าเราตั้้�งเป้้าหมายท่ี่�จะ

มีีสุุขภาพดีีขึ้้�นแต่่ไม่่ได้้ระบุุว่่า คำ ำ�ว่่า “สุุขภาพดีีขึ้้�น” หมายความว่่า 

อย่่างไร ก็ ็มีีแนวโน้้มน้้อยลงท่ี่�เราจะลงมืือทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ  เพื่่�อบรรลุุ 

เป้้าหมายดัังกล่่าว เพราะถึึงแม้้จะอยากทำำ�งานต่่อจนจบ แต่่เรากลัับ

ไม่่รู้้�ว่่าต้้องทำำ�อย่่างไร

เมื่่�อเป้้าหมายของเราเกิินเอื้้�อมหรืือเป็็นสิ่่�งท่ี่�ไม่่มีีมนุุษย์ 

เดิินดิินคนไหนสามารถทำำ�ได้้จริง นั่่�นเท่่ากัับเรากำำ�ลัังแหงนหน้้ามอง

บัันไดสููงชัันที่่�ไร้้ซึ่่�งขั้้�นบัันได ข้ ้อดีีของสถานการณ์นี้้�คืือ จ ะไม่่มีีใคร

หาว่่าเราพยายามไม่่มากพอเพราะไม่่มีีหนทางให้้เราก้้าวไปข้้างหน้้า

ตั้้�งแต่่แรก เราจึึงพ้้นผิิดจากข้้อกล่่าวหาที่่�ว่่าเราไม่่ยอมทำำ�งานต่่อ 
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จนจบ ตััวอย่่างของเป้้าหมายประเภทนี้้� เช่่น ผู้้�จัดการโรงงานที่่�ตั้้�งเป้้า

จะเพิ่่�มผลผลิิตเป็็น 2 เท่่าทั้้�งที่่�ขาดแคลนทรัพยากรและกำำ�ลังคน

เนื่่�องจากเป้้าหมายดังกล่่าวเป็็นไปไม่่ได้้อยู่่�แล้้ว จึ งไม่่

สำำ�คััญว่่าเขาจะทำำ�งานต่่อจนจบหรืือไม่่ เพราะถึึงอย่่างไรผลลััพธ์์ 

ก็ไ็ม่แ่ตกต่่างกััน  เขาเลยไม่่ต้อ้งฝืืนทำำ�งานต่่อจนจบและไม่่ต้อ้งแบกรัับ

ความผิิดที่่�ไม่่ยอมทำำ�งานต่่อจนจบ

การผััดวัันประกัันพรุ่่� ง นี่ ่�เป็็นหนึ่่�งในกลอุุบายท่ี่�ผมพููดถึึง

บ่อ่ยที่่�สุดุในหนังัสืือเล่ม่นี้้�  เราต่า่งเป็น็เลิศิด้านการผัดัผ่อ่นงานออกไป

จนกระทั่่�งเราจำำ�เป็น็ต้อ้งทำำ�จริงิ ๆ   หรืือจนกระทั่่�งนาทีีสุดุท้า้ย  อันัท่ี่�จริงิ

เราเป็น็เลิศิด้า้นการผัดัผ่อ่นงานมากเสีียจนเราถึึงขั้้�นสามารถโน้ม้น้้าว

ให้้คนอื่่�น (และแม้้กระทั่่�งตััวเอง) เชื่่�อว่่าเรากำำ�ลัังทำำ�งานอยู่่�ทั้้�งที่่�เรายััง

ไม่่ได้้แตะงานนั้้�นด้้วยซ้ำำ��

วิิธีีหนึ่่�งที่่�เราใช้้ผััดวัันประกัันพรุ่่�งคืือการวางแผนแบบไม่่จบ 

ไม่่สิ้้�น เราวางแผนรายละเอีียดทุุกอย่่างในงานท่ี่�ต้้องทำำ�  และทัันทีี

ที่่�วางแผนเสร็็จ  เราก็็ตััดสิินใจว่่าต้้องแก้้ไขแผนใหม่่หรืือต้้องพัับ

โครงการดังกล่่าวไปเลย จ ากนั้้�นเราก็็หัันไปวางแผนงานชิ้้�นใหม่่ 

เป็็นเช่่นนี้้�ไปเรื่่�อย ๆ  โดยไม่่ได้้ตระหนัักเลยว่าการวางแผนถืือเป็็น 

การผัดวัันประกัันพรุ่่�งรููปแบบหนึ่่�ง  ซึ่่�งสมควรตั้้�งช่ื่�อว่่า  การผัดัวััน 

ประกันัพรุ่่�งท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพ เนื่่�องจากคุุณจะรู้้�สึึกว่่าตััวเองกำำ�ลัง 

เดิินหน้้าอยู่่�ถึึงแม้้ว่่าจริง ๆ  แล้้วคุุณแค่่กำำ�ลังพายเรืือวนอยู่่�ในอ่่าง 

ก็็ตาม

ถ้้าเราสามารถผัดผ่่อนงานตรงหน้้าออกไปได้้โดยไม่่มีีผลเสีีย

ตามมา เรามัักเลืือกผััดผ่่อนงานออกไปก่่อนเพราะนั่่�นเป็็นทางเลืือก

ที่่�ง่่าย  สบาย  และไม่่เครีียด นี่่�คืือจุุดเริ่่�มต้้นของเรื่่�องราวความสำำ�เร็็จ 

ที่่�น่่าจะเกิิดขึ้้�นแต่่กลัับไม่่เกิิดขึ้้�น คืื อเชืือกป่่านท่ี่�ประกอบจากการ 

พููดว่่า “เอาไว้้ทีีหลััง” ตลอดทั้้�งชีีวิตจนกระทั่่�งเชืือกป่่านนั้้�นถัักทอ 

กลายเป็็นบ่่วงที่่�มีีชื่่�อว่่า “ไม่่มีีวััน”

Book_Your Start.indb   17Book_Your Start.indb   17 3/7/24   12:233/7/24   12:23

ตัวอย่างหนังสือ



25

จะเป็็นยัังไงถ้้าเราทำำ�งานต่่อจนจบ

การทำำ�งานต่่อจนจบเป็็นหนทางท่ี่�ยากกว่่าหนทางอื่่�น แต่่ประโยชน์์

ท่ี่�จะได้้รัับนัับว่่าคุ้้�มค่่ากัับความยากลำำ�บาก ถ้ าคุุณทำำ�ทุุกสิ่่�งเสร็็จ 

จนเป็น็นิิสัยั  คุณุจะสามารถเพิ่่�มประสิิทธิภาพในการทำำ�งาน  เก็บ็เกี่่�ยว

ผลประโยชน์์จากทุุกโอกาสที่่�ผ่่านเข้้ามา และดึึงศัักยภาพทั้้�งหมด 

ในตััวเองออกมาใช้้ได้้ เป้้าหมายทางการศึกษาและอาชีีพการงาน 

จะกลายเป็็นเข็็มทิิศนำำ�ทางอย่่างแท้้จริิง ไม่่ใช่่แค่่ความฝัันเลื่่�อนลอย 

ที่่�ไม่่อาจเกิิดขึ้้�นจริิงได้้

นอกจากนี้้�การเป็็นคนที่่�ทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ  จ นจบยัังช่่วยกระชัับ

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างคุุณกัับคนรอบตััวได้้อีีกด้้วย คุ ุณจะพบว่่า

เมื่่�อคุุณทำำ�ได้้ตามสััญญาอย่่างเสมอต้้นเสมอปลาย หััวหน้้า เพื่่�อน 

ร่่วมงาน และลููกน้้องจะไว้้วางใจคุณมากขึ้้�น ท่ี่�สำำ�คััญยิ่่�งกว่่านั้้�นคืือ 

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างคุุณกัับคนรััก ลูู ก ๆ  และเพ่ื่�อนฝููงจะแน่่นแฟ้้น

ขึ้้�นเช่่นกััน เพราะการกระทำำ�ของคุุณบอกให้้พวกเขารู้้�ว่่าคุุณเป็็นคน

รัักษาคำำ�พููด 

ไม่่ใช่่แค่่นั้้�นนะครัับ การทำำ�งานต่่อจนจบยัังช่่วยให้้คุุณสนิิท 

กัับตััวเองมากขึ้้�นผ่่านการบัังคัับให้้ตััวคุุณสำำ�รวจลึึกลงไปในจิิตใจ

ว่่าคุุณต้้องการอะไร จำ ำ�เป็็นต้้องมีีสิ่่�งใด มีีขีี ดความสามารถแค่่ไหน 

และกลััวอะไร  เพื่่�อที่่�จะได้้สามารถกุุมบัังเหีียนชีีวิิตของตััวเองแทนท่ี่� 

จะตกเป็็นทาสของความกลััวที่่�ซ่่อนอยู่่�ในใจและแรงกดดัันทางสัังคม

สรุุปก็็คืือ การทำำ�งานต่่อจนจบเป็็นการผสมผสานกัันอย่่าง 

ทรงพลัังระหว่่างสมาธิิจดจ่่อ วิ ินััยในตััวเอง การลงมืือทำำ�  และความ

มุุมานะ เป็็นแรงผลัักดัันที่่�กระตุ้้�นให้้คุุณเดิินหน้้าสู่่�ความสำำ�เร็็จทาง

อาชีีพการงานท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ขึ้้�น ค วามสััมพัันธ์์ท่ี่�ดีีขึ้้�น และความพึึงพอใจ

ในชีีวิิตส่่วนตััวที่่�มากยิ่่�งขึ้้�น
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อย่่างไรก็ตาม ทั้้�งอุุบายยัับยั้้�งและอุุปสรรคทางจิิตใจต่่างก็็

สามารถฉุุดรั้้�งไม่่ให้้คุุณทำำ�ตามความฝัันและเป้้าหมายอย่่างเสมอต้้น

เสมอปลายไปจนจบได้้ คุ ุณอาจหลงใหลในสิ่่�งที่่�ทำำ�หรืือมีีแรงจููงใจ 

เต็ม็เปี่่�ยมในตอนแรก แต่ไ่ฟในตัวัคุณุจะค่อ่ย ๆ  มอดดับัลงระหว่า่งทาง

หากอยากจุุดไฟขึ้้�นมาอีีกครั้้�ง อั ันดัับแรกคุุณต้้องเข้้าใจก่่อนว่่าอะไร 

คืือสิ่่�งที่่�ฉุุดรั้้�งคุุณอยู่่� จ ากนั้้�นก็็ใช้้แนวทางและเครื่่�องมืือทางจิิตใจ 

ที่่�เหมาะสมมาช่่วยให้้คุุณสามารถทำำ�สิ่่�งที่่�เริ่่�มต้้นไว้้จนจบ

ยัังจำำ�เรื่่�องราวของเอสเธอร์์ที่่�พููดถึึงไปตอนต้้นบทได้้ไหมครัับ

เธอลาพัักร้้อนเพื่่�อวางรากฐานธุุรกิิจ ทว่ ่ากลัับไม่่สามารถทำำ�ตามที่่�

ตั้้�งใจได้้จนจบเพราะมััวแต่่สนใจสิ่่�งล่่อใจท่ี่�ทำำ�ให้้มีีความสุุข อีี กทั้้�ง 

ยัังจมอยู่่�กัับความหวาดกลััวว่่าจะถููกปฏิิเสธและล้้มเหลว แทนที่่�จะ

ใช้้เวลาไปกัับการตั้้�งเป้้าหมายที่่�ทำำ�ได้้จริิงและสร้้างชีีวิิตท่ี่�ใฝ่่ฝัันขึ้้�นมา

เธอกลัับลงเอยด้วยการหวนกลัับไปสู่�ชีีวิตที่่�ไม่่น่่าอภิิรมย์์สำำ�หรัับเธอ

แม้้แต่่น้้อย

ลองจินิตนาการดููสิคิรับัว่า่จะเกิดิอะไรขึ้้�นถ้า้เอสเธอร์ต์ระหนักั

ถึึงอุุปสรรคที่่�ฉุุดรั้้�งไม่่ให้้เธอทำำ�งานต่่อจนจบได้้ จ ะเกิิดอะไรขึ้้�น 

ถ้้าเธอตอบโต้้ด้้วยการใช้้แนวทางและเครื่่�องมืือทางจิิตใจท่ี่�เหมาะสม

เพื่่�อกำำ�จััดอุุปสรรคเหล่่านั้้�นให้้พ้้นทาง แล้้วเปิิดธุุรกิิจทำำ�ขนมท่ี่�บ้้าน

จนประสบความสำำ�เร็็จในที่่�สุุด  ทุุกเช้้าเธอคงกระตืือรืือร้้นท่ี่�จะลุุกไป 

ทำำ�งานที่่�เธอรััก แถมยัังได้้ใช้้เวลากัับลููกพลางเฝ้้าดููลููกเติิบโตขึ้้�น 

ในทุุกวัันเธอคงได้้ใช้้ชีีวิิตที่่�เคยได้้แต่่เฝ้้าฝัันถึึงมาโดยตลอด

ลองใคร่่ครวญเกี่่�ยวกัับชีีวิตของตััวเองดููสัักครู่�นะครับ 

คุุณกำำ�ลังทำำ�สิ่่�งที่่�อยากทำำ�จริิง ๆ  และจะทำำ�ไปจนจบอยู่่�ใช่่ไหม หรืือว่่า 

คุุณกำำ�ลัังตกเป็็นเหยื่่�อของอุุบายยัับยั้้�งและอุุปสรรคทางจิิตใจท่ี่� 

ถ่่วงแข้้งถ่่วงขาคุุณอยู่่�
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ถ้้าคำำ�ตอบของคุุณคืืออย่่างหลััง หนัังสืือเล่่มนี้้�ช่่วยคุุณได้้ 

ในหน้้าต่่อ ๆ ไปคุุณจะได้้พบกัับเครื่่�องมืือท่ี่�จำำ�เป็็นและแนวทาง 

ในการบ่ม่เพาะพลังัแห่ง่การทำำ�งานต่อ่จนจบ ซึ่่�งเป็น็สิ่่�งที่่�มีีความสำำ�คัญั

เหนืือสิ่่�งอื่่�นใด

สรุุปข้้อคิิดท้้ายบท

❖	 ศิิลปะแห่่งการทำำ�งานต่่อจนจบคืือสิ่่�งท่ี่�ช่่วยให้้คุุณสามารถ

รัังสรรค์ชีีวิตที่่�ต้้องการอย่่างแท้้จริงแทนท่ี่�จะฝืืนยอมรัับชีีวิต

ที่่�เป็็นอยู่่�ในปััจจุุบััน

❖	 การทำำ�งานต่่อจนจบมีีองค์์ประกอบ 4 อย่่าง นั่่�นคืือ สมาธิิ

จดจ่่อ วิินััยในตััวเอง การลงมืือทำำ� และความมุุมานะ ทั้้�ง 4 

องค์์ประกอบนี้้�ล้้วนสำำ�คััญเท่่ากัันหมด

❖	 อย่่างไรก็็ตามการทำำ�งานต่่อจนจบไม่่ได้้ง่่ายขนาดที่่�คุุณจะ

สามารถลงมืือทำำ�ได้้เมื่่�อรู้้�ว่่าต้้องทำำ� มีี สาเหตุุอัันทรงพลััง

หลายประการที่่�สกััดกั้้�นไม่่ให้้คุุณทำำ�สิ่่�งที่่� เริ่่�มไว้้ให้้เสร็็จ 

และทำำ�งานต่่อจนจบได้้ โดยหลััก ๆ  แล้้วสามารถแบ่่งสาเหตุุ

เหล่า่นั้้�นออกเป็น็  2  ประเภท  ได้แ้ก่ ่ อุบุายยับัยั้้�งและอุปุสรรค

ทางจิิตใจ

❖	 อุุบายยัับยั้้�ง คืื อ แผนการที่่�เราวางไว้้เพื่่�อขััดขวางตััวเองโดย

ไม่่รู้้�ตััว อุุบายยัับยั้้�งประกอบด้้วย (1) การตั้้�งเป้้าหมายแย่่ ๆ  

(2) การผััดวัันประกัันพรุ่่�ง (3) การปล่่อยใจไปกัับสิ่่�งล่่อใจ

และสิ่่�งเบี่่�ยงเบนความสนใจ และ (4) การบริิหารเวลาแบบ

ไร้้ประสิิทธิิภาพ
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❖	 อุุปสรรคทางจิิตใจ คืื อ สิ่่ �งที่่�ทำำ�ให้้เราไม่่อาจทำำ�งานต่่อ 

จนจบได้้เพราะจิิตใต้้สำำ�นึึกก่่อกำำ�แพงขึ้้�นมาปกป้้องตััวเอง 

อุุปสรรคทางจิิตใจประกอบด้้วย  (1) ค วามขี้้�เกีียจและ 

การขาดวิินััย  (2) ค วามกลััวว่่าจะถููกตััดสิิน ถูู กปฏิิเสธ 

และล้้มเหลว (3) การยึึดติิดความสมบููรณ์์แบบเพราะรู้้�สึก 

ไม่่มั่่�นใจ และ (4) การขาดความตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับตััวเอง
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