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ภาวะไขมันในเลือดสูง คือ ภาวะที่ร่างกายมีระดับไขมันในเลือดสูงกว่าปกติ ซ่ึงค่าปกติของระดับไขมันในร่างกาย 

ของค่าคอเลสเตอรอล (Cholesterol) ในเลือด คือ ต่ำ�กว่า 200 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร ไตรกลีเซอไรด์ (Triglyceride) ต่ำ�กว่า  

200 มิลลกิรัมตอ่เดซิลติร และเอชดแีอล คอเลสเตอรอล (HDL) หรอืไขมนัชนดิทีด่ ีสงูกวา่ 35 มลิลกิรมัตอ่เดซลิติร หากรา่งกาย 

มีระดับไขมันในเลือดที่สูงมากเกินไปจะเกิดการสะสมของไขมันในหลอดเลือด เลือดไหลเวียนไม่สะดวก ทำ�ให้เกิดโรคระบบ 

หัวใจและหลอดเลือด ไม่ว่าจะเป็นหลอดเลือดหัวใจตีบตัน หรือหลอดเลือดอุดตัน เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อโรคต่างๆ นอกจากนี้ 

ภาวะไขมนัในเลอืดสงูยงัทำ�ใหห้ลอดเลอืดตบี สง่ผลใหเ้ลอืดไปเล้ียงหวัใจไม่พอ นำ�ไปสูก่ารเกดิภาวะกล้ามเนือ้หวัใจขาดเลอืด  

หัวใจวาย และเสียชีวิตในที่สุด ตัวอย่างสัญญาณเตือนของอาการกล้ามเนื้อหัวใจตีบ เช่น

1. เจ็บแน่นกลางหน้าอก

2. หน้ามืด ใจสั่น

3. ปวดร้าวไปที่บริเวณไหล่ซ้าย

4. หายใจเหนื่อยหอบ

5. กระสับกระส่าย

ปัจจัยเสี่ยงที่ทำ�ให้เกิดภาวะไขมันในเลือดสูง เช่น พันธุกรรมที่เกิดจากการสร้างยีนผิดปกติ หรือการกลายพันธ์ุของยีน  

เชน่ ยนี LDL-R หรอืยนี PCSK-9 และจากทีก่ลา่วมาขา้งตน้ คอื การมคีา่คอเลสเตอรอลสงูจากการรบัประทานอาหารประเภท 

ไข่แดง เครื่องในสัตว์ อาหารทอด หรือหอยนางรม และการมีค่าไตรกลีเซอไรด์สูงจากการไม่ออกกำ�ลังกาย สำ�หรับคำ�แนะนำ� 

การลดภาวะไขมันในเลือดสูงมีดังนี้

1. ควบคุมอาหารประเภทน้ำ�ตาล ไขมัน และเลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสม เน้นรับประทานอาหารจำ�พวก

ผักใบเขียว ผลไม้ และอาหารไขมันต่ำ�

2. ควบคุมน้ำ�หนัก และ BMI ให้ได้มาตรฐาน

3. ออกกำ�ลังกายสม่ำ�เสมอ อย่างน้อยวันละ 30 นาที อย่างน้อย 3 วันต่อสัปดาห์

4. งดสูบบุหรี่ งดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

5. รับประทานยาลดไขมันในเลือด ซึ่งที่นิยม คือ ยากลุ่ม Statin (HMG-CoA reductase inhibitors) เช่น

ยา Rosuvastatin หรือยา Simvastatin ท่ีมีกลไกของยาเพ่ือลดระดับไตรกลีเซอไรด์ เพ่ิมระดับ HDL ทำ�ให้หลอดเลือดขยายตัว  

ยับยั้งการทำ�งานของเอนไซม์ HMG-CoA reductase ที่ปกติจะเกี่ยวข้องกับการสร้างคอเลสเตอรอล 

การรับประทานยาลดไขมันในเลือดน้ัน มักจะให้รับประทานในมื้อก่อนนอน ซึ่งหากก่อนนอนลืมรับประทาน 

ยาลดไขมันในเลือดแล้วนึกได้ในเวลาเช้าของอีกวัน ให้รับประทานยาของวันน้ันตามปกติโดยไม่ต้องเพ่ิมขนาดยา เพราะอาจ 

ทำ�ให้เกิดผลข้างเคียงจากยารุนแรงได้

จากปัญหาและความอันตรายของภาวะไขมันในเลือดสูง ทำ�ให้มีผลิตภัณฑ์เสริมอาหารมากมายในท้องตลาดท่ีคน 

มักบริโภคเพือ่หวังจะใหช้ว่ยลดระดบัไขมนัในเลอืด เชน่ น้ำ�มนัปลาทีเ่ปน็กรดไขมนัชนดิไมอ่ิม่ตวั สกดัไดจ้ากปลาทะเลมไีขมนั 

กลุ่มโอเมก้า-3 ได้แก่ Eicosapentanoic acid (EPA) และ Docoasahexanoic acid (DHA) เป็นองค์ประกอบ โดยน้ำ�มันปลา 

มีส่วนเกี่ยวข้องในการควบคุมระบบการแข็งตัวของเลือด การหดตัวของหลอดเลือด มีบทบาทในการป้องกันไม่ให้เกล็ดเลือด 

รวมกันและลดความหนืดของเลือด ทำ�ให้เลือดไหลเวียนได้สะดวก และสามารถลดระดับไตรกลีเซอไรด์ในเลือด จึงทำ�ให้ 

ลดภาวะไขมันในเลือดสูงได้

บทความโดย ภญ.ณัฐรัตน์ สหวัชรินทร์

แนวข้อสอบความถนัดแพทย์ ความคิดเชื่อมโยง เรื่องที่ 9

ภาวะไขมันในเลือดสูงป้องกันได้ตั้งแต่อายุน้อย
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เลขกำ�กับ ข้อความที่กำ�หนด ที่ว่างสำ�หรับร่างรหัสคำ�ตอบ

01 ภาวะไขมันในเลือดสูง

02 น้ำ�มันปลา

03 พันธุกรรม

04 การสร้างยีนผิดปกติ

05 การกลายพันธุ์ของยีน เช่น ยีน LDL-R

06 คอเลสเตอรอลสูง

07 ค่าไตรกลีเซอไรด์สูง

08 ไม่ออกกำ�ลังกาย

09 หอยนางรม

10 เลือดไหลเวียนไม่สะดวก

11 หลอดเลือดตีบ

12 โรคทางระบบหัวใจและหลอดเลือด

13 หลอดเลือดหัวใจตีบตัน

14 หลอดเลือดอุดตัน

15 ควบคุมอาหาร

16 ยากลุ่ม Statin (HMG-CoA reductaseinhibitors)

17 Simvastatin

18 เอนไซม์ HMG-CoA reductase

19 เลือดไปเลี้ยงหัวใจไม่พอ

20 ภาวะกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
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แนวข้อสอบความถนัดแพทย์ ความคิดเชื่อมโยง เรื่องที่ 13

สถานการณ์การดื้อยาต้านจุลชีพ

	 หลายครั้งที่เรามีอาการของโรคต่างๆ โดยยังไม่แน่ใจว่าเป็นการติดเชื้อแบคทีเรียหรือไม่ แต่ก็มีการใช้ยาปฏิชีวนะ 

เกินความจำ�เป็น หรือใช้ยาปฏิชีวนะที่มีฤทธิ์แรงเกินไป ครอบคลุมเชื้อกว้างไปเพ่ือหวังให้หายจากอาการป่วยได้เร็ว ซึ่งจะ 

ส่งผลเสียได้ในระยะยาว โดยเราสามารถสังเกตอาการของโรคว่าเป็นการติดเชื้อแบคทีเรียได้จากการมีอาการไข้ร่วมกับการ 

มีอาการแสดงเฉพาะของร่างกาย เช่น อาการไข้ร่วมกับอาการท้องเสีย อาการไข้ร่วมกับอาการเจ็บคอ หรืออาการไข้ร่วมกับ 

อาการผิวหนังบวมแดง 

	 สำ�หรับสถานการณ์การใช้ยาปฏิชีวนะมากเกินไปหรือการใช้ยาปฏิชีวนะโดยไม่จำ�เป็น รวมทั้งการใช้ยาปฏิชีวนะที่มี 

ฤทธิ์แรงเกินไป ในปัจจุบันหลายคนไม่คาดคิดว่าจะส่งผลให้เชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา หรือเชื้อไวรัสกลายพันธุ์ได้ ทำ�ให้การรักษา 

โรคนั้นไม่ตอบสนองต่อการใช้ยาปฏิชีวนะ และก่อให้เกิดการดื้อยาต้านจุลชีพ (Antimicrobial Resistance, AMR) ในที่สุด  

อาจทำ�ให้การป่วยในครั้งต่อๆ ไปนั้นยากต่อการรักษา ไม่สามารถใช้ยาปฏิชีวนะตัวเดิมในการรักษาได้ และเพิ่มความเสี่ยง 

ที่โรคจะแพร่กระจายมีความรุนแรงมากข้ึน ทำ�ให้เกิดการเจ็บป่วยรุนแรงมากขึ้นหรือเสียชีวิตได้ โดยการใช้ยาปฏิชีวนะ 

มากเกินไปหรือใช้โดยไม่จำ�เป็นถือเป็นสิ่งที่สามารถเร่งกระบวนการการเกิดเชื้อดื้อยาได้

	 ซึ่งการเกิดการดื้อยาต้านจุลชีพนั้นส่งผลเสียอย่างรุนแรงทั้งต่อตัวผู้ป่วยเอง และประเทศ เช่น

	 1. 	ได้รับอันตรายจากยา เช่น การแพ้ยา หรือการได้รับผลข้างเคียงจากยามากขึ้น 

	 2. 	ได้รับอันตรายจากโรคต่างๆ เช่น

		  2.1 	อันตรายจากโรคเดิมที่รักษาไม่หาย และโรคมีการแพร่กระจายมากขึ้น

		  2.2 	อันตรายในการเกิดโรคที่มีความรุนแรงมากขึ้น

		  2.3 	อันตรายจากการเกิดโรคแทรกซ้อน เช่น ผิวหนังอักเสบติดเชื้อ ปอดอักเสบติดเชื้อ เยื่อหุ้มสมองอักเสบ หรือ 

			   กระเพาะปัสสาวะอักเสบติดเชื้อ

	 3. 	เกิดความยุ่งยากในการรักษามากขึ้น

	 4. 	ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาที่สูงขึ้น

	 นอกจากน้ีผลกระทบจากเชื้อดื้อยายังทำ�ให้เกิดความสูญเสียมูลค่าทางเศรษฐกิจรวมของประเทศ ทำ�ให้ผู้ป่วยต้องมี 

การรักษาตัวที่โรงพยาบาลนานขึ้น มีผู้เสียชีวิตจากการเกิดเชื้อดื้อยาเพิ่มมากขึ้น สำ�หรับในประเทศไทยมีเชื้อแบคทีเรียดื้อยา 

ที่สำ�คัญ ประกอบด้วย

	 -	 เชื้อที่พบในคน สัตว์ และสิ่งแวดล้อม เช่น เชื้อ ESBL-producing K. pneumoniae และเชื้อ ESBL-producing  

		  E. coli

	 - 	 เชื้อที่พบในหอผู้ป่วยในของโรงพยาบาล เช่น เชื้อ Acinetobacter spp, เชื้อ P.aeruginosa และเชื้อ Enterobacte- 

		  riaceae 

	 จากสถานการณ์ข้างตน้ ทำ�ใหห้นว่ยงานตา่งๆ ใหค้วามสนใจและมมีาตรการในการจดัการปญัหาการดือ้ยาตา้นจลุชพี 

อย่างจริงจังมากขึ้นผ่านการดำ�เนินงานต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการก่อตั้งโครงการ Antibiotics Smart Use ส่งผลให้สุขภาวะ 

ของประชาชนดขีึน้จากการใชย้าปฏชิวีนะอยา่งสมเหตสุมผล การสรา้งความตระหนกัในการใชย้าอยา่งถกูตอ้งดว้ยการส่ือสาร 

การสร้างความรู้ความเข้าใจในการกินยา เช่น การกินยาปฏิชีวนะให้ครบตามที่แพทย์สั่ง ไม่หยุดยาเอง หรือไม่แบ่งยาให้ผู้อื่น 

รับประทาน และการใช้ Rapid test ในการระบุเชื้อจุลชีพและความไวต่อยาต้านจุลชีพ ทำ�ให้สามารถจ่ายยาได้อย่างแม่นยำ� 

มากยิ่งขึ้น สุดท้ายนี้จะขอแนะนำ� 3 โรค หรืออาการที่ไม่ต้องใช้ยาปฏิชีวนะ ได้แก่ แผลเลือดออก โรคติดเชื้อทางเดินหายใจ- 

ส่วนบน และอาการท้องเสีย อาหารเป็นพิษ

	

บทความโดย ภญ.ณัฐรัตน์ สหวัชรินทร์
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เลขกำ�กับ ข้อความที่กำ�หนด ที่ว่างสำ�หรับร่างรหัสคำ�ตอบ

01 การดื้อยาต้านจุลชีพ

02 การใช้ยาปฏิชีวนะมากเกินไป

03 เชื้อแบคทีเรีย

04 ไม่ตอบสนองต่อการใช้ยาปฏิชีวนะ

05 เสียค่าใช้จ่ายในการรักษาที่สูงขึ้น

06 ได้รับอันตรายจากยา

07 ได้รับอันตรายจากโรคต่างๆ

08 เกิดความยุ่งยากในการรักษา

09 การแพ้ยา

10 เกิดโรคที่มีความรุนแรงมากขึ้น

11 เกิดโรคแทรกซ้อน

12 เยื่อหุ้มสมองอักเสบ

13 ปอดอักเสบติดเชื้อ

14 โรคเดิมรักษาไม่หาย

15 โครงการ Antibiotics Smart Use

16 สุขภาวะของประชาชนดีขึ้น

17 การใช้ยาปฏิชีวนะที่มีฤทธิ์แรงเกินไป

18 หายจากอาการป่วยได้เร็ว

19 การใช้ยา Rapid test

20 การสร้างความตระหนักในการใช้ยา
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แนวข้อสอบความถนัดแพทย์ ความคิดเชื่อมโยง เรื่องที่ 19

แยกได้อย่างไร หวัด หรือภูมิแพ้อากาศ

	 เม่ือสภาพอากาศเปลี่ยนแปลงบ่อยๆ หรือช่วงไหนที่มีฝุ่น PM 2.5 เกินมาตรฐาน หลายคนมักมีอาการน้ำ�มูกไหล  

ไอ หรือคัดจมูก ซ่ึงถือเป็นอาการท่ีมีความเป็นไปได้ทั้งโรคหวัด และโรคภูมิแพ้อากาศ โดยความแตกต่างของทั้ง 2 โรคนี้ 

อาจสังเกตได้ง่ายๆ คือ โรคหวัด จะมีอาการไข้ ไอ จาม เจ็บคอ ปวดศีรษะ มีน้ำ�มูกใสหรือขุ่น ส่วนโรคภูมิแพ้อากาศ เกิดจาก 

ร่างกายหลั่งสารฮิสทามีน (Histamine) จะมีอาการจาม คันจมูก คันตา ไอแห้งๆ มีน้ำ�มูกใส และมีอาการตามปัจจัยกระตุ้น 

เช่น ฝุ่น ขนสัตว์ หรือละอองเกสรดอกไม้ โรคภูมิแพ้สามารถแบ่งได้หลายประเภทดังนี้

	 1. 	โรคภูมิแพ้อากาศ หรือจมูกอักเสบจากภูมิแพ้

	 2. 	โรคหอบหืด หรือหลอดลมอักเสบจากภูมิแพ้

	 3. 	เยื่อบุตาอักเสบจากภูมิแพ้

	 4. 	โรคแพ้อาหาร ทั้งที่เกิดจากการแพ้นมวัว แพ้ไข่แดง หรือแพ้อาหารทะเล

	 หากพูดถึงการป้องกันรักษาโรคภูมิแพ้ นอกจากการฉีดวัคซีนภูมิแพ้ การผ่าตัด หรือการหลีกเลี่ยงสิ่งที่ตนเองแพ้แล้ว  

ยังมีการรักษาด้วยยาแก้แพ้ (ยาต้านฮิสทามีน) โดยแบ่งยาออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้

	 1. 	Oral H
1
 antihistamine แบ่งเป็น

		  1.1 First generation 

		  กลไกการออกฤทธิ์ของยา คือ ต้านระบบประสาทชนิดโคลิเนอร์จิก (Anticholinergic) ผลข้างเคียงของยาทำ�ให้ 

มอีาการปากแหง้ คอแหง้ และน้ำ�มกูเหนยีวขน้ นอกจากนีย้งัเปน็ยาทีส่ง่ผลตอ่ระบบประสาทส่วนกลาง จงึทำ�ใหมี้ผลข้างเคยีง  

คือ ง่วงซึม ตัวอย่างยาในกลุ่มนี้ เช่น Chlorpheniramine, Diphenhydramine และ Cyproheptadine

		  1.2 Second generation 

		  ยาที่ถูกพัฒนามาจากยากลุ่มแรก เพื่อลดผลข้างเคียงและเพิ่มประสิทธิภาพของยาให้มีความจำ�เพาะเจาะจงกับ 

ตัวรับมากกว่า ตัวอย่างยาในกลุ่มนี้ เช่น Loratadine หรือ Cetirizine

		  1.3 Third generation 

		  ยาท่ีถูกพัฒนามาจากยาในกลุ่มท่ีสองท่ีทำ�ให้จับกับตัวรับได้นานและแน่นข้ึน อีกท้ังยังมีฤทธ์ิในการต้านการอักเสบด้วย  

ตัวอย่างยาในกลุ่มนี้ เช่น Desloratadine หรือ Levocetirizine

	 2.	 Tropical H
1
 antihistamine

		  ยาในรูปแบบยาพ่นจมูกเพื่อผลในการรักษาที่ออกฤทธิ์ไว โดยมีประสิทธิภาพในการบรรเทาอาการคัดจมูก จาม 

หรือน้ำ�มูกไหล แต่ไม่ช่วยบรรเทาอาการภูมิแพ้ทางตา

	 3.	 H
1
 antihistamine with decongestant

		  ยาตา้นฮสิทามีนทีผ่สมยาหดหลอดเลอืด ซึง่จะชว่ยบรรเทาอาการคัดจมกูในผูป้ว่ยโรคจมกูอักเสบภมูแิพ ้และทำ�ให้

ผู้ป่วยสามารถบริหารยาได้ง่ายขึ้นด้วย

	 เมื่อมีอาการที่น่าจะเป็นภูมิแพ้ อย่าลืมสังเกตสิ่งกระตุ้นที่ทำ�ให้เกิดอาการแพ้ เพื่อที่จะปรับพฤติกรรมและหลีกเลี่ยง 

สิ่งกระตุ้นเหล่านั้น เพราะหากมีอาการแพ้ที่รุนแรงอาจอันตรายถึงขั้นหายใจลำ�บาก มีอาการช็อก หรือเสียชีวิตได้

บทความโดย ภญ.ณัฐรัตน์ สหวัชรินทร์

BOOK_������������������������������������ ���� TPAT1 (��������������).indd   65 15/5/2567   10:53:08

ตัวอย่างหนังสือ



66

เลขกำ�กับ ข้อความที่กำ�หนด ที่ว่างสำ�หรับร่างรหัสคำ�ตอบ

01 โรคภูมิแพ้

02 โรคภูมิแพ้อากาศ

03 โรคแพ้อาหาร

04 แพ้นมวัว

05 แพ้อาหารทะเล

06 การหลีกเลี่ยงสิ่งที่ตนเองแพ้

07 ยาแก้แพ้

08 Oral H
1
 antihistamine

09 First generation 

10 Second generation 

11 Third generation 

12 Tropical H
1
 antihistamine

13 H
1
 antihistamine with decongestant

14 Chlorpheniramine

15 Loratadine

16 Desloratadine

17 ระบบประสาทส่วนกลาง

18 ง่วงซึม

19 ระบบประสาทชนิดโคลิเนอร์จิก

20 ปากแห้ง คอแห้ง
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เฉลยแนวข้อสอบความถนัดแพทย์ ความคิดเชื่อมโยง เรื่องที่ 9

ภาวะไขมันในเลือดสูงป้องกันได้ตั้งแต่อายุน้อย

                      01                                                        
	 ภาวะไขมันในเลือดสูง คือ ภาวะที่ร่างกายมีระดับไขมันในเลือดสูงกว่าปกติ ซึ่งค่าปกติของระดับไขมันในร่างกาย 

ของค่าคอเลสเตอรอล (Cholesterol) ในเลือด คือ ต่ำ�กว่า 200 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร ไตรกลีเซอไรด์ (Triglyceride) ต่ำ�กว่า  

200 มิลลกิรัมตอ่เดซิลติร และเอชดแีอล คอเลสเตอรอล (HDL) หรอืไขมนัชนดิทีด่ ีสงูกวา่ 35 มลิลกิรมัตอ่เดซลิิตร หากรา่งกาย 

มีระดับไขมันในเลือดที่สูงมากเกินไป

                                                          10                                           12                                                      
จะเกิด  การสะสมของไขมันในหลอดเลือด  เลือดไหลเวียนไม่สะดวก ทำ�ให้เกิด โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด 

                           13                           14                                                      
ไม่ว่าจะเป็น  หลอดเลือดหัวใจตีบตัน  หรือหลอดเลือดอุดตัน  เป็นปัจจัยเส่ียงต่อโรคต่างๆ 

                                       01                     03                               04                                                      
ปัจจัยเส่ียงท่ีทำ�ให้เกิด ภาวะไขมันในเลือดสูง  เช่น  พันธุกรรม  ท่ีเกิดจาก  การสร้างยีนผิดปกติ 

                         05 
หรือ  การกลายพันธ์ุของยีน เช่น ยีน LDL-R หรือยีน PCSK-9 และจากท่ีกล่าวมาข้างต้น คือ 

            20                                                                          
ภาวะกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด หัวใจวาย และเสียชีวิตในที่สุด ตัวอย่างสัญญาณเตือนของอาการกล้ามเนื้อหัวใจตีบ เช่น

	 1. เจ็บแน่นกลางหน้าอก

	 2. หน้ามืด ใจสั่น

	 3. ปวดร้าวไปที่บริเวณไหล่ซ้าย

	 4. หายใจเหนื่อยหอบ

	 5. กระสับกระส่าย

                                                                11                                19                                                      
	 นอกจากน้ีภาวะไขมันในเลือดสูงยัง ทำ�ให้ หลอดเลือดตีบ  ส่งผลให้  เลือดไปเล้ียงหัวใจไม่พอ นำ�ไปสู่การเกิด

01 = 10A 11A 12A

12 = 13D 14D

11 = 19A

19 = 20A

03 = 01A

04 = 03A

05 = 03A

บ่งชี้ว่า 01 ทำ�ให้เกิด 10 11 และ 12

บ่งชี้ว่า 12 แบ่งเป็น 13 และ 14

บ่งชี้ว่า 11 ทำ�ให้เกิด 19

บ่งชี้ว่า 19 ทำ�ให้เกิด 20

บ่งชี้ว่า 03 ทำ�ให้เกิด 01

บ่งชี้ว่า 03 ทำ�ให้เกิด 01
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                             06                                                                                                 09 
	 การมีค่า  คอเลสเตอรอลสูง  จากการรับประทานอาหาร  ประเภทไข่แดง เคร่ืองในสัตว์ อาหารทอด หรือหอยนางรม  

                             07                              08 
	 และการมี ค่าไตรกลีเซอไรด์สูง จากการ ไม่ออกกำ�ลังกาย 

                  15                            
	 1. 	ควบคุมอาหารประเภทน้ำ�ตาล ไขมัน และเลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสม เน้นรับประทานอาหารจำ�พวก 

		  ผักใบเขียว ผลไม้ และอาหารไขมันต่ำ�

	 2. 	ควบคุมน้ำ�หนัก และ BMI ให้ได้มาตรฐาน

	 3. 	ออกกำ�ลังกายสม่ำ�เสมอ อย่างน้อยวันละ 30 นาที อย่างน้อย 3 วันต่อสัปดาห์

	 4. 	งดสูบบุหร่ี งดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

                                                                                                    16                            
	 5.	 รับประทานยาลดไขมันในเลือด ซ่ึงท่ีนิยม คือ ยากลุ่ม Statin (HMG-CoA reductaseinhibitors)

                                                 17                                               07                            
	 เช่น ยา Rosuvastatin หรือยา Simvastatin ที่มีกลไกของยาเพื่อ  ลด  ระดับไตรกลีเซอไรด์ เพิ่มระดับ HDL 

	 ทำ�ให้หลอดเลือดขยายตัว 

                                                 18                          
	 ยับยั้งการทำ�งาน  ของเอนไซม์ HMG-CoA reductase ที่ปกติจะเกี่ยวข้องกับการสร้างคอเลสเตอรอล 

	 สำ�หรับคำ�แนะนำ�การ  ลดภาวะไขมันในเลือดสูง  มีดังน้ี

09 = 06A

08 = 07A

15 = 01F

16 = 01F

17 = 07F

16 = 17D

17 = 18F 17 = 11F

บ่งชี้ว่า 09 ทำ�ให้เกิด 06

บ่งชี้ว่า 08 ทำ�ให้เกิด 07

บ่งชี้ว่า 15 ยับยั้ง 01

16 ยับยั้ง 01

บ่งชี้ว่า 17 ยับยั้ง 07

แสดงว่ายับยั้งการเกิดหลอดเลือดตีบ (Key 11)

บ่งชี้ว่า 16 แบ่งเป็น 17

บ่งชี้ว่า 17 ยับยั้ง 18

บ่งชี้ว่า 17 ยับยั้ง 11

06 = 01A

07 = 01A
บ่งชี้ว่า 06 และ 07 ทำ�ให้เกิด 01
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	 การรับประทานยาลดไขมันในเลือดน้ัน มักจะให้รับประทานในมื้อก่อนนอน ซึ่งหากก่อนนอนลืมรับประทาน 

ยาลดไขมันในเลือดแล้วนึกได้ในเวลาเช้าของอีกวัน ให้รับประทานยาของวันนั้นตามปกติโดยไม่ต้องเพิ่มขนาดยา เพราะอาจ 

ทำ�ให้เกิดผลข้างเคียงจากยารุนแรงได้

	 จากปัญหาและความอันตรายของภาวะไขมันในเลือดสูงนั้นทำ�ให้มีผลิตภัณฑ์เสริมอาหารมากมาย

                                                                                                    02 
	 ในท้องตลาดที่คนมักบริโภคเพื่อหวังจะให้  ช่วยลดระดับไขมันในเลือด  เช่น น้ำ�มันปลาที่เป็นกรดไขมันชนิดไม่อิ่มตัว 

สกัดได้จากปลาทะเล มีไขมันกลุ่มโอเมก้า-3 ได้แก่ Eicosapentanoic acid (EPA) และ Docoasahexanoic acid (DHA) 

เปน็องคป์ระกอบ โดยน้ำ�มนัปลามสีว่นเกีย่วขอ้งในการควบคมุระบบการแข็งตวัของเลอืด การหดตวัของหลอดเลอืด มบีทบาท 

ในการป้องกันไม่ให้เกล็ดเลือดรวมกัน

	 และลดความหนืดของเลือด  ทำ�ให้เลือดไหลเวียนได้สะดวก 

	 และสามารถลดระดับไตรกลีเซอไรด์ในเลือด จึงทำ�ให้ลดภาวะไขมันในเลือดสูงได้

02 = 01F

02 = 01F

บ่งชี้ว่า 02 ยับยั้ง 01

บ่งชี้ว่า 02 ยับยั้ง 01
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เลขกำ�กับ ข้อความที่กำ�หนด ที่ว่างสำ�หรับร่างรหัสคำ�ตอบ

01 ภาวะไขมันในเลือดสูง 10A 11A 12A

02 น้ำ�มันปลา 01F 10F

03 พันธุกรรม 01A

04 การสร้างยีนผิดปกติ 03A

05 การกลายพันธุ์ของยีน เช่น ยีน LDL-R 03A

06 คอเลสเตอรอลสูง 01A

07 ค่าไตรกลีเซอไรด์สูง 01A

08 ไม่ออกกำ�ลังกาย 07A

09 หอยนางรม 06A

10 เลือดไหลเวียนไม่สะดวก 99H

11 หลอดเลือดตีบ 19A

12 โรคทางระบบหัวใจและหลอดเลือด 13D 14D

13 หลอดเลือดหัวใจตีบตัน 99H

14 หลอดเลือดอุดตัน 99H

15 ควบคุมอาหาร 01F

16 ยากลุ่ม Statin (HMG-CoA reductaseinhibitors) 01F

17 Simvastatin 07F 11F 18F

18 เอนไซม์ HMG-CoA reductase 99H

19 เลือดไปเลี้ยงหัวใจไม่พอ 20A

20 ภาวะกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด 99H
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เฉลยแนวข้อสอบความถนัดแพทย์ ความคิดเชื่อมโยง เรื่องที่ 13

สถานการณ์การดื้อยาต้านจุลชีพ

	 หลายครั้งที่เรามีอาการของโรคต่างๆ โดยยังไม่แน่ใจว่าเป็นการติดเชื้อแบคทีเรียหรือไม่ แต่ก็มีการใช้
	                                              17
ยาปฏิชีวนะเกินความจำ�เป็น หรือใช้ยาปฏิชีวนะที่มีฤทธิ์แรงเกินไป ครอบคลุมเชื้อกว้างไป

	                     18
  เพื่อหวังให้  หายจากอาการป่วยได้เร็ว ซ่ึงจะส่งผลเสียได้ในระยะยาว โดยเราสามารถสังเกตอาการของโรคว่าเป็นการ 

ตดิเชือ้แบคทเีรยีไดจ้ากการมอีาการไขร้ว่มกบัการมีอาการแสดงเฉพาะของรา่งกาย เชน่ อาการไขร้ว่มกับอาการทอ้งเสยี อาการ 

ไข้ร่วมกับอาการเจ็บคอ หรืออาการไข้ร่วมกับอาการผิวหนังบวมแดง 

	                                          02
	 สำ�หรับสถานการณ์การใช้ยาปฏิชีวนะมากเกินไปหรือการใช้ยาปฏิชีวนะโดยไม่จำ�เป็น  รวมทั้ง

	                                         03                                    03
หลายคนไม่คาดคิดว่า  จะส่งผลให้  เชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา หรือเชื้อไวรัสกลายพันธุ์ได้  ทำ�ให้  การรักษาโรคนั้น

	            04                                                   01
ไม่ตอบสนองต่อการใช้ยาปฏิชีวนะ และ  ก่อให้เกิด  การดื้อยาต้านจุลชีพ (Antimicrobial Resistance, AMR) ในที่สุด 

อาจทำ�ให้การป่วยในครั้งต่อๆ ไปนั้นยากต่อการรักษา ไม่สามารถใช้ยาปฏิชีวนะตัวเดิมในการรักษาได้ และเพิ่มความเสี่ยง 

ท่ีโรคจะแพร่กระจายมีความรุนแรงมากข้ึน ทำ�ให้เกิดการเจ็บป่วยรุนแรงมากข้ึนหรือเสียชีวิตได้ โดยการใช้ยาปฏิชีวนะมากเกินไป 

หรือใช้โดยไม่จำ�เป็นถือเป็นสิ่งที่สามารถเร่งกระบวนการการเกิดเชื้อดื้อยาได้

	              01
ซึ่งการเกิดการดื้อยาตา้นจุลชีพนั้น  ส่งผลเสีย  อย่างรุนแรงทั้งต่อตัวผู้ป่วยเอง และประเทศ  เช่น

	                  06                       09
	 1.	 ได้รับอันตรายจากยา  เช่น  การแพ้ยา หรือการได้รับผลข้างเคียงจากยามากขึ้น 

	           17
การใช้ยาปฏิชีวนะที่มีฤทธิ์แรงเกินไป ในปัจจุบัน

17 = 18A

03 = 04A

04 = 01A

01 = 05A 06A 07A 08A

06 = 09D

02 = 03A

17 = 03A

บ่งชี้ว่า 17 ทำ�ให้เกิด 18

บ่งชี้ว่า 03 ทำ�ให้เกิด 04

บ่งชี้ว่า 04 ทำ�ให้เกิด 01

บ่งชี้ว่า 01 ทำ�ให้เกิด 05 06 07 และ 08

บ่งชี้ว่า 06 ประกอบด้วย 09

บ่งชี้ว่า 02 และ 17 ทำ�ให้เกิด 03
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	                  07                     
	 2. ได้รับอันตรายจากโรคต่างๆ  เช่น

	                  08                     
	 3. เกิดความยุ่งยากในการรักษามากขึ้น

	                            05                     
	 4. ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาที่สูงขึ้น

	                                                 
	 นอกจากน้ีผลกระทบจากเช้ือด้ือยายังทำ�ให้เกิดความสูญเสียมูลค่าทางเศรษฐกิจรวมของประเทศ ทำ�ให้ผู้ป่วยต้องมี 

การรักษาตัวที่โรงพยาบาลนานขึ้น มีผู้เสียชีวิตจากการเกิดเชื้อดื้อยาเพิ่มมากขึ้น สำ�หรับในประเทศไทยมีเชื้อแบคทีเรียดื้อยา 

ที่สำ�คัญ ประกอบด้วย

	 -	 เช้ือท่ีพบในคน สัตว์ และส่ิงแวดล้อม เช่น เช้ือ ESBL-producing K. pneumoniae และเช้ือ ESBL-producing E. coli

	 -	 เช้ือท่ีพบในหอผู้ป่วยในของโรงพยาบาล เช่น เช้ือ Acinetobacter spp, เช้ือ P.aeruginosa และเช้ือ Enterobacteriaceae 

	 จากสถานการณ์ข้างต้น ทำ�ให้หน่วยงานต่างๆ ให้ความสนใจและมี

                                                14
		  2.1	 อันตรายจากโรคเดิมที่รักษาไม่หาย และโรคมีการแพร่กระจายมากขึ้น

                                                   10
		  2.2 	 อันตรายในการเกิดโรคที่มีความรุนแรงมากขึ้น

                                               11
		  2.3	 อันตรายจากการเกิดโรคแทรกซ้อน  เช่น  ผิวหนังอักเสบติดเชื้อ 

                             13                     12
				    ปอดอักเสบติดเชื้อ เยื่อหุ้มสมองอักเสบ หรือกระเพาะปัสสาวะอักเสบติดเชื้อ

                                               01
  มาตรการในการจัดการปัญหา  การดื้อยาตา้นจุลชีพ อย่างจริงจังมากขึ้นผ่านการดำ�เนินงานต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการก่อตั้ง 

           15                                                    16
โครงการ Antibiotics Smart Use  ส่งผลให้  สุขภาวะของประชาชนดีขึ้น

07 = 10D 11D 14D

11 = 12D 13D 

15 = 01F

19 = 01F

20 = 01F

บ่งชี้ว่า 07 ประกอบด้วย 10 11 และ 14

บ่งชี้ว่า 11 ประกอบด้วย 12 และ 13

บ่งชี้ว่า 15 19 และ 20 ยับยั้ง 01

15 = 16Aบ่งชี้ว่า 15 ทำ�ให้เกิด 16
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เลขกำ�กับ ข้อความที่กำ�หนด ที่ว่างสำ�หรับร่างรหัสคำ�ตอบ

01 การดื้อยาต้านจุลชีพ 05A 06A 07A 08A

02 การใช้ยาปฏิชีวนะมากเกินไป 03A

03 เชื้อแบคทีเรีย 04A

04 ไม่ตอบสนองต่อการใช้ยาปฏิชีวนะ 01A

05 เสียค่าใช้จ่ายในการรักษาที่สูงขึ้น 99H

06 ได้รับอันตรายจากยา 09D

07 ได้รับอันตรายจากโรคต่างๆ 10D 11D 14D

08 เกิดความยุ่งยากในการรักษา 99H

09 การแพ้ยา 99H

10 เกิดโรคที่มีความรุนแรงมากขึ้น 99H

11 เกิดโรคแทรกซ้อน 12D 13D

12 เยื่อหุ้มสมองอักเสบ 99H

13 ปอดอักเสบติดเชื้อ 99H

14 โรคเดิมรักษาไม่หาย 99H

15 โครงการ Antibiotics Smart Use 01F 16A

16 สุขภาวะของประชาชนดีขึ้น 99H

17 การใช้ยาปฏิชีวนะที่มีฤทธิ์แรงเกินไป 03A 18A

18 หายจากอาการป่วยได้เร็ว 99H

19 การใช้ยา Rapid test 01F

20 การสร้างความตระหนักในการใช้ยา 01F
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เฉลยแนวข้อสอบความถนัดแพทย์ ความคิดเชื่อมโยง เรื่องที่ 19

แยกได้อย่างไร หวัด หรือภูมิแพ้อากาศ

	 เม่ือสภาพอากาศเปลี่ยนแปลงบ่อยๆ หรือช่วงไหนที่มีฝุ่น PM 2.5 เกินมาตรฐาน หลายคนมักมีอาการน้ำ�มูกไหล  

ไอ หรือคัดจมูก ซ่ึงถือเป็นอาการท่ีมีความเป็นไปได้ทั้งโรคหวัด และโรคภูมิแพ้อากาศ โดยความแตกต่างของทั้ง 2 โรคน้ี 

อาจสังเกตได้ง่ายๆ คือ โรคหวัด จะมีอาการไข้ ไอ จาม เจ็บคอ ปวดศีรษะ มีน้ำ�มูกใสหรือขุ่น ส่วนโรคภูมิแพ้อากาศ เกิดจาก 

ร่างกายหลั่งสารฮิสทามีน (Histamine) จะมีอาการจาม คันจมูก คันตา ไอแห้งๆ มีน้ำ�มูกใส และมีอาการตามปัจจัยกระตุ้น  

เช่น ฝุ่น ขนสัตว์ หรือละอองเกสรดอกไม้ 

	                   02
	 1.	 โรคภูมิแพ้อากาศ หรือจมูกอักเสบจากภูมิแพ้

	 2. 	โรคหอบหืดหรือหลอดลมอักเสบจากภูมิแพ้

	 3. 	เยื่อบุตาอักเสบจากภูมิแพ้

	 หากพูดถึง  การป้องกันรักษา  โรคภูมิแพ้ นอกจากการฉีดวัคซีนภูมิแพ้ การผ่าตัด 

	            06                                                07    
หรือการหลีกเลี่ยงสิ่งที่ตนเองแพ้แล้ว ยังมีการรักษาด้วยยาแก้แพ้ (ยาต้านฮิสทามีน)

	               08      
	 1. Oral H

1
 antihistamine  แบ่งเป็น

โดย  แบ่งยาออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้

	            03                                   04                             05
	 4. 	โรคแพ้อาหาร ทั้งที่  เกิดจาก  การแพ้นมวัว แพ้ไข่แดง หรือแพ้อาหารทะเล

    01
โรคภูมิแพ้  สามารถแบ่งได้หลายประเภทดังนี้

01 = 02D 03D

04 = 03A

05 = 03A

06 = 01F

07 = 01F

บ่งชี้ว่า 01 แบ่งได้เป็น 02 และ 03

บ่งชี้ว่า 04 และ 05 ทำ�ให้เกิด 03

บ่งชี้ว่า 06  และ 07 ป้องกันรักษา 01

07 = 08D 12D 13D

08 = 09D 10D 11D

บ่งชี้ว่า 07 แบ่งได้เป็น 08 12 และ 13

บ่งชี้ว่า 08 แบ่งได้เป็น 09 10 และ 11
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187

	                       09      
			   1.1	First generation 

	                       10      
			   1.2	Second generation 

					     ยาทีถ่กูพฒันามาจากยากลุม่แรก เพือ่ลดผลขา้งเคยีงและเพิม่ประสทิธิภาพของยาใหม้คีวามจำ�เพาะเจาะจง

กับตัวรับมากกว่า 

	                                             15      
				    ตัวอย่างยาในกลุ่มนี้ เช่น  Loratadine หรือ Cetirizine

	                                                                        19      
					     กลไกการออกฤทธิ์ของยา คือ  ต้าน  ระบบประสาทชนิดโคลิเนอร์จิก (Anticholinergic) 

	                                                               20      
					     ผลข้างเคียงของยาทำ�ให้  มีอาการปากแห้ง คอแห้ง และน้ำ�มูกเหนียวข้น 

	                                                               17                                                  18      
					     นอกจากนี้ยังเป็นยาที่ส่งผลต่อ  ระบบประสาทส่วนกลาง  จึงทำ�ให้  มีผลข้างเคียง คือ ง่วงซึม 

	                                                     14                                                  
					     ตัวอย่างยาในกลุ่มนี้ เช่น  Chlorpheniramine, Diphenhydramine และ Cyproheptadine

09 = 19F

09 = 14D

17 = 18A

10 = 15D

09 = 17A

09 = 20A

บ่งชี้ว่า 09 ยับยั้ง 19

บ่งชี้ว่า 09 แบ่งได้เป็น 14

บ่งชี้ว่า 17 ทำ�ให้เกิด 18

บ่งชี้ว่า 10 แบ่งได้เป็น 15

บ่งชี้ว่า 09 ทำ�ให้เกิด 17 และ 20
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	                       11      
			   1.3	Third generation 

				    	 ยาท่ีถูกพัฒนามาจากยาในกลุ่มท่ีสองที่ทำ�ให้จับกับตัวรับได้นานและแน่นขึ้น อีกทั้งยังมีฤทธิ์ในการต้าน 

การอักเสบด้วย  ตัวอย่างยาในกลุ่มนี้ เช่น

	                   12      
	 2.	 Tropical H

1
 antihistamine

		  ยาในรูปแบบยาพ่นจมูกเพื่อผลในการรักษาที่ออกฤทธิ์ไว โดยมีประสิทธิภาพในการบรรเทาอาการคัดจมูก จาม 

หรือน้ำ�มูกไหล แต่ไม่ช่วยบรรเทาอาการภูมิแพ้ทางตา

		                    13  
	 3.	 H

1
 antihistamine with decongestant

		  ยาตา้นฮสิทามีนทีผ่สมยาหดหลอดเลอืด ซึง่จะชว่ยบรรเทาอาการคัดจมกูในผูป้ว่ยโรคจมกูอักเสบภมูแิพ ้และทำ�ให้ 

ผู้ป่วยสามารถบริหารยาได้ง่ายขึ้นด้วย

	 เมื่อมีอาการที่น่าจะเป็นภูมิแพ้ อย่าลืมสังเกตส่ิงกระตุ้นที่ทำ�ให้เกิดอาการแพ้ เพื่อที่จะปรับพฤติกรรมและหลีกเลี่ยง 

สิ่งกระตุ้นเหล่านั้น เพราะหากมีอาการแพ้ที่รุนแรงอาจอันตรายถึงขั้นหายใจลำ�บาก มีอาการช็อก หรือเสียชีวิตได้

	                16      
			   Desloratadine หรือ Levocetirizine

11 = 16Dบ่งชี้ว่า 11 แบ่งได้เป็น 16
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เลขกำ�กับ ข้อความที่กำ�หนด ที่ว่างสำ�หรับร่างรหัสคำ�ตอบ

01 โรคภูมิแพ้ 02D 03D

02 โรคภูมิแพ้อากาศ 99H

03 โรคแพ้อาหาร 99H

04 แพ้นมวัว 03A

05 แพ้อาหารทะเล 03A

06 การหลีกเลี่ยงสิ่งที่ตนเองแพ้ 01F

07 ยาแก้แพ้ 01F 08D 12D 13D

08 Oral H
1
 antihistamine 09D 10D 11D

09 First generation 14D 17A 19F 20A

10 Second generation 15D

11 Third generation 16D

12 Tropical H
1
 antihistamine 99H

13 H
1
 antihistamine with decongestant 99H

14 Chlorpheniramine 99H

15 Loratadine 99H

16 Desloratadine 99H

17 ระบบประสาทส่วนกลาง 18A

18 ง่วงซึม 99H

19 ระบบประสาทชนิดโคลิเนอร์จิก 99H

20 ปากแห้ง คอแห้ง 99H
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