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บทน�ำ

ท�ำไมเราจึงเก็บเรื่องยาก ๆ  
ไว้หลังสุด

“มือสมัครเล่นนั่งคอยแรงบันดาลใจ
ส่วนพวกเราที่เหลือก็แค่ลุกไปท�ำงาน”

— สตีเฟน คิง (Stephen King)

ชีวิตคณุก�ำลงัวุน่วายเพราะคณุเอาแตเ่ลื่อนงานส�ำคญัออกไปจนนาที

สดุทา้ยใช่ไหม คณุรูส้กึวา่ชีวิตสว่นตวัและชีวิตการท�ำงานไรร้ะเบียบ

อยา่งสิน้เชิงอยูห่รอืเปลา่ คณุรูส้กึผิด กระวนกระวาย งุน่งา่น และสิน้หวงั 

อยู่พอควรเพราะไม่รูจ้ะท�ำงานทัง้หมดใหเ้สรจ็ไดอ้ย่างไรใช่หรือไม ่ 

ถา้คณุตอบวา่ใชอ่ยา่งนอ้ย 1 ขอ้ นั่นแสดงวา่คณุอาจติดอยูท่า่มกลาง

พายุท่ีช่ือว่า การผัดวันประกันพรุ่งระยะเรื้อรัง อาการนีส้รา้ง 

ความป่ันป่วนใหก้บัจิตใจ ชีวิต และการงานของคณุ
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ในฐานะนกัผดัวนัประกนัพรุง่ ระบบระเบียบของคณุดจูะยุง่เหยิงไปหมด 

ไมว่า่คณุจะสญัญากบัตวัเองสกัก่ีครัง้วา่คณุจะ “ท�ำงานนัน้ท่ีคณุลมือยู่

เรือ่ยมา” สดุทา้ยคณุก็สมุงานนัน้ไวก่้อนแลว้หนัไปท�ำอยา่งอ่ืนท่ีไมไ่ด้

ส �ำคญันกั ทวา่งา่ยดายและสนกุกวา่แทน ถา้คณุผดัวนัประกนัพรุง่จน

เป็นนิสยั ไม่ว่าหนัไปทางไหนคณุก็จะเจอแต่สิ่งท่ีตอ้งท�ำวางกอง

กลาดเกลื่อน ทัง้ในหอ้ง ตูเ้สือ้ผา้ และโต๊ะท�ำงาน คณุรูดี้วา่คณุตอ้ง

จดัการสิ่งเหลา่นัน้สกัที แตพ่อพยายามจะลงมือ คณุกลบัรูส้กึวา่ภาระ

ลน้มือจนไมรู่จ้ะเริม่จากตรงไหนดี

นิสยัในการหลกีเลี่ยงงานยาก ๆ  หยั่งรากลกึจนคณุถอนตวัไมข่ึน้ 

คณุกลายเป็นเหมือนคนตดิยาท่ีลงแดงตอนพยายามเลกิยา การท�ำสิ่ง

ท่ีส �ำคญัท่ีสดุก่อนไมใ่ชเ่รือ่งงา่ยส�ำหรบัคณุแมแ้ตน่อ้ย

ถา้คณุตอ้งท�ำงานท่ีไมส่นกุใหเ้สรจ็ คณุจะหาขอ้อา้งวา่ท�ำไมคณุ

ถงึท�ำงานนัน้ไมไ่ด ้เชน่

“ตอนนีฉ้ันยุ่งจนหวัหมนุ” หรือ “ถา้ฉันไม่ท�ำ เด๋ียวก็มีคนมา 

ท�ำเองแหละ”

ทา้ยท่ีสดุ งานและโครงการท่ีคณุแปะปา้ยวา่ “ไวที้หลงั” ก็ลงเอย

ดว้ยการไปอยูใ่นรายการสิ่งท่ีคณุ “ไมมี่วนั” ท�ำ ทกุครัง้ท่ีคณุนกึขึน้ได้

วา่คณุยงัมีงานท่ีตอ้งท�ำ สิ่งเบ่ียงเบนความสนใจอ่ืน ๆ มกัดงึคณุออก

หา่งจากงานนัน้ วฏัจกัรแบบนีว้นซ�ำ้ไปซ�ำ้มาจนในท่ีสดุก็บม่เพาะกลาย

เป็นนิสยัในการเลื่อนงานยาก ๆ ออกไปก่อน การผดัวนัประกนัพรุง่ 

ไมต่า่งอะไรจากกิจวตัรอ่ืน ๆ  เลย เม่ือคณุท�ำแบบนีเ้ป็นปี ๆ  มนัจะกลาย

เป็นนิสยัท่ีหยั่งรากลกึอยูใ่นชีวิต คณุอาจจะอยากตะโกนว่า “ไม่” ใสส่ิ่ง

เบ่ียงเบนความสนใจ แต่การตา้นทานความเยา้ยวนเหลา่นัน้ก็ยาก 

ย่ิงกวา่เข็นครกขึน้ภเูขา กว่าจะรูต้วัคณุก็พบวา่ตวัเองเถลไถลและลืม

งานท่ีตอ้งท�ำอีกแลว้

Hard_Final0422.indd   8 5/10/2024   18:39:43

ตัวอย่างหนังสือ



9 

Do the Hard Things First

ในท�ำนองเดียวกบันิสยัใด ๆ ก็ตาม เม่ือคณุท�ำสิ่งหนึง่ทกุวนัไป

เรื่อย ๆ สิ่งนัน้จะก่อตวัเป็นนิสยัท่ีแกไ้มห่าย นานปีเขา้การก�ำจดันิสยั 

ดงักลา่วก็แทบจะเป็นไปไมไ่ดเ้ลย

โดยธรรมชาตแิลว้คณุยอ่มอยากท�ำสิ่งท่ีง่ายดายและสนกุ ทัง้ยงั

มกักลอ่มตวัเองใหเ้ช่ือวา่คณุก�ำลงัตัง้ใจท�ำงานอยู ่ถงึแมค้ณุจะรูดี้ว่า

อนัท่ีจรงิคณุควรท�ำอะไร แตก่ลบัไมรู่ว้า่จะผลกัดนัตวัเองใหล้งมือท�ำได้

อยา่งไร เม่ือไมรู่ว้า่ตอ้งท�ำอย่างไร แถมยงัมีงานทว่มหวั จิตใจคณุจงึ

เขา้สูภ่าวะอมัพาต คณุรูส้กึอบัจนหนทาง

ถา้ค�ำบรรยายขา้งตน้ตรงกบัสถานการณท่ี์คณุก�ำลงัเผชิญอยู ่

คณุมาถกูทางแลว้ครบั ผมจะชว่ยคณุเอง ระบบท่ีผมน�ำเสนอในหนงัสอื

เลม่นีจ้ะชว่ยพลกิสถานการณใ์หค้ณุเลกิบอ่นท�ำลายตวัเอง ท�ำไมตอ้ง

เป็นวนัพรุง่นีด้ว้ยถา้คณุท�ำไดต้ัง้แตว่นันี ้การผดัวนัประกนัพรุง่ท�ำให้

คณุเลื่อนสิ่งท่ีตอ้งท�ำทนัทีออกไปเรือ่ย ๆ จนสง่ผลเสียตอ่ชีวิต หนงัสือ

เลม่นีจ้ะเปิดเผยวิธีเอาชนะนิสยัดงักลา่วและทวงคืนชีวิตของคณุกลบั

มาทีละเลก็ละนอ้ย

ถึงเวลาต้องเปลี่ยนแปลงแล้ว ถงึเวลาควา้ชยัชนะแทนท่ีจะ

เอาแต่พ่ายแพใ้นศกึท่ีกลืนกินชีวิตคณุ ไดเ้วลาเปิดศกึกบัการผดัวนั

ประกนัพรุง่แลว้ครบั

การผัดวนัประกนัพรุง่คืออะไร

นกัวิจยันิยามความหมายของการผดัวนัประกนัพรุง่ไวใ้นงานวิจยัดา้น

จิตวิทยาวา่ การผดัวนัประกนัพรุง่ คือ การเลื่อนภาระงานท่ีตอ้งท�ำออก

ไปก่อน ถงึแมก้ารท�ำเช่นนัน้จะก่อใหเ้กิด “ความไรป้ระสิทธิภาพและ

ความลา่ชา้ท่ีไมค่วรเกิดขึน้” ก็ตาม
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DO THE 
HARD  
THINGS 
FIRST
เอาชนะนิสัยผัดวันประกันพรุ่ง
ด้วยกลยุทธ์ท�ำงานยากก่อนเป็นอย่างแรก
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โครงสร้างเน้ือหา : วิธปีฏบิติัตามหนังสอืเล่มนี้

ผมถ่ายทอดบทเรยีนในหนงัสอืเลม่นีใ้นแบบท่ีท�ำตามไดง้า่ย เพ่ือไมใ่ห้

เกิดความสบัสนและเพ่ือน�ำพาคณุไปสูค่วามส�ำเรจ็ ถา้คณุตอ้งดิน้รน

ตอ่สูก้บัพฤติกรรมผดัวนัประกนัพรุง่อยูเ่สมอ หนงัสือเลม่นีจ้ะช่วยดงึ

คณุออกจากสถานการณด์งักลา่วและเริม่เดนิหนา้ควา้ชยัชนะ แตค่ณุเอง

ก็ตอ้งมุง่มั่นท�ำตามกลยทุธต์า่ง ๆ และฝึกฝนตามล�ำดบัขัน้ตอนท่ีผม

วางไวโ้ดยท่ีไมถ่อดใจไปเสียก่อนดว้ยนะครบั

หนงัสือเลม่นีป้ระกอบดว้ยเนือ้หา 4 สว่น ดงันี ้

ส่วนที ่1 : ทลายความกลัว เลิกหาข้ออ้าง และวทิยาศาสตร์
แห่งการชะลอความสขุ

ผมจะพดูถงึความกลวั 5 ประการท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการหลกีเลี่ยงงาน คณุ

จะไดค้น้หาวา่ความกลวัประเภทไหนท่ีถ่วงรัง้คณุมากท่ีสดุ แลว้จงึใช้

เวลาตลอดหลายสปัดาหแ์ละหลายเดือนต่อจากนัน้สบัความกลวั 

ดงักลา่วเป็นชิน้ ๆ  จนกระทั่งเป็นอิสระในท่ีสดุ เราตา่งถกูความกลวัฉดุ

รัง้ไว ้แต่หากตอ้งการก�ำจดัความกลวั คุณจ�ำเป็นตอ้งรูก่้อนว่า 

คณุกลวัอะไร นอกจากนัน้คณุจะไดเ้รยีนรูว้า่อะไรคือขอ้อา้งท่ีขดัขวาง

ไมใ่หค้ณุลงมือท�ำสิ่งท่ีมีความหมาย

ส่วนที ่2 : ขัน้ตอนในการท�ำเรือ่งยาก ๆ เป็นอย่างแรก 
ฉบบัท�ำตามได้จรงิ

สว่นนีเ้ป็น “เนือ้เนน้ ๆ  ของระบบ” โดยประกอบดว้ยกลยุทธ ์22 ประการ

ในการรกัษาอาการผดัวนัประกนัพรุง่ คณุสามารถอา่นกลยทุธท์ัง้หมด

จบไดใ้นไม่ก่ีชั่วโมง จากนั้นก็เริ่มลงมือท�ำตามไดเ้ลย ผมอธิบาย 
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ความส�ำคญัของแตล่ะกลยทุธเ์อาไวอ้ยา่งชดัเจน พรอ้มวิธีผนวกกลยทุธ ์

ดงักลา่วเขา้ไปในชีวิตประจ�ำวนัของคณุ ขอแนะน�ำใหค้ณุฝึกฝนไป 

ทีละกลยทุธแ์ละคอ่ย ๆ หลอมรวม (ตอ่ยอด) แตล่ะกลยทุธเ์ม่ือคณุมี

พฒันาการ

ส่วนที ่3 : ก�ำจดัพฤตกิรรมทีไ่ม่ดี

เนือ้หาส่วนนีจ้ะพาคณุไปส�ำรวจแงม่มุหลกั ๆ  3 ประการท่ีคณุสามารถ

น�ำกลยทุธไ์ปใชไ้ด ้แง่มมุเหลา่นีคื้ออปุสรรคยกัษใ์หญ่ท่ีเหน่ียวรัง้คณุ

อยู ่เม่ือคณุลงมือก�ำจดัอาการผดัวนัประกนัพรุง่ตามระบบท่ีผมน�ำเสนอ 

คณุจะคอ่ย ๆ หายจากอาการดงักลา่วไดเ้องโดยธรรมชาต ิเพราะการ

ลงมือท�ำเอาชนะความเคยชินแงล่บทกุรูปแบบไดเ้สมอ ในเนือ้หาสว่น 

ก�ำจดัพฤตกิรรมทีไ่มด่ ีคณุจะไดเ้รยีนรูว้ิธีท �ำสิ่งตอ่ไปนี้

yy ท�ำลายความเคยชินแงล่บ

yy ก�ำจดัความวิตกกงัวลและความรูส้กึรบัมือไมไ่หว

yy บดขยีเ้สียงในใจท่ีมดัมือมดัเทา้คณุ

ส่วนที ่4 : ท�ำเรือ่งยาก ๆ ทุกวัน 

ในสว่นนี ้ผมจะแนะน�ำกลยทุธใ์นการจดัการเรือ่งส �ำคญั 5 ดา้นในชีวิต 

คณุจะไดเ้รยีนรูวิ้ธีท�ำเรือ่งยาก ๆ  เพ่ือปรบัปรุงคณุภาพชีวิตในดา้นตา่ง ๆ   

ดงันี ้

yy สขุภาพ

yy เรือ่งในบา้น

yy ชีวิตการท�ำงาน

yy การเงินสว่นบคุคล

yy ความสมัพนัธใ์กลชิ้ด
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ผมน�ำเสนอกลยทุธท์ัง้หมดอยา่งตรงประเดน็ เม่ือใชก้ลยทุธเ์หลา่

นี ้คณุจะไดเ้รยีนรูว้า่คณุจ�ำเป็นตอ้งท�ำอะไรเพ่ือท่ีจะลงมอืท�ำบางสิ่ง

ท่ีน�ำไปสูผ่ลลพัธท่ี์แทจ้รงิ

ระบบของผมใชไ้ดผ้ลกบัทกุคน ไมว่า่จะเป็นเจา้ของธุรกิจหรอื 

ผูป้ระกอบการ พอ่แมท่ี่อยูบ่า้นเลีย้งลกู นกัเรยีน นกัศกึษา หรอืคนยคุ

ดจิิทลัท่ีใชชี้วิตอยา่งอิสระ

เหตผุลก็เพราะการผดัวนัประกนัพรุง่เป็นปัญหาท่ีทกุคนพบเจอ 

ไลต่ัง้แตน่กัวางกลยทุธมื์อฉมงัไปจนถงึวยัรุน่ ความตอ้งการผดัผอ่นงาน

ท่ีไมอ่ยากท�ำออกไปก่อนคือธรรมชาตขิอง “มนษุย”์ ทกุคนลว้นชอบอูง้าน 

และท�ำตวัสบาย ๆ  สิง่เหลา่นีไ้มใ่ชเ่รือ่งผิดเลยครบั เปา้หมายของหนงัสอื

เลม่นีไ้มใ่ชก่ารเปลี่ยนคณุใหเ้ป็น “เครือ่งจกัรท่ีมีประสทิธิภาพ” แตคื่อ

การช่วยคณุทลายอปุสรรคท่ีฉดุรัง้คณุอยู ่คณุจะไดก้า้วหนา้ไปอีกขัน้ 

ถงึเวลาท่ีคณุจะเอาชนะนิสยัแงล่บท่ีบอ่นท�ำลายตวัเองแลว้ครบั ชีวิตนี ้

สัน้เกินกวา่จะปลอ่ยเวลาอนันอ้ยนิดใหผ้า่นไปอยา่งไรป้ระโยชน ์ผมเช่ือ

วา่ หากเรารว่มแรงรว่มใจกนั เราจะสรา้งความเปลี่ยนแปลงได้

ไปส�ำรวจสว่นท่ี 1 กนัเลยดีกวา่ครบั !
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DO THE 
HARD  
THINGS 
FIRST
เอาชนะนิสัยผัดวันประกันพรุ่ง
ด้วยกลยุทธ์ท�ำงานยากก่อนเป็นอย่างแรก

จงมองความกลัวเป็นเข็มทิศน�ำทาง...

เพราะความรู้สึกดังกล่าวบอกกับเราว่า

เราก�ำลังเดินหน้าท�ำบางสิ่งบางอย่างอยู่
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ขัน้ตอนแรกในการท�ำเรือ่งยาก ๆ  ก็คือ คณุตอ้งแสดงความเป็น

เจา้ของชวีติตวัเองอย่างเตม็ตวั

หากต้องการฝ่าฟันไปข้างหน้าและบดขยีค้วามท้าทายทีข่วาง
ทางอยู ่คณุต้องเตม็ใจทีจ่ะแสดงความเป็นเจ้าของชีวิตตวัเอง	
อย่างเต็มตัว นี่ไม่ใช่ภาระแต่เป็นของขวัญอันยิ่งใหญ่ เม่ือ
คนอืน่หันมาขอความช่วยเหลือจากคณุ ความรับผดิชอบนี้
จะกลายเป็นความเอื้อเฟื้อที่คุณมอบให้กับโลก

น่ีหมายถึงการวิเคราะหท์กุสิ่งท่ีคณุคิด พดู และท�ำ วิธีคิดของ

คณุ (ความเช่ือ) ก�ำหนดวิธีท่ีคณุรูส้กึ (อารมณค์วามรูส้กึ) และกระตุน้

ใหค้ณุลงมือท�ำ (พฤตกิรรม) พฤตกิรรมในการผดัผอ่นงานส�ำคญัเริม่ตน้ 

จากความคดิเลก็ ๆ  ท่ีวา่ “ไวค้อ่ยท�ำทีหลงั” และถงึไมท่ �ำ นั่นจะเป็นเรือ่ง

ใหญ่เหรอ เด๋ียวคนอ่ืนก็ท�ำเองแหละ

แตค่วามจรงิคือไมมี่ใครท�ำได ้ไมมี่ใครท่ีจะท�ำ และไมมี่ใครอยาก

ท�ำ กลา่วคือ คณุจ�ำเป็นตอ้งหยดุยัง้ไมใ่หบ้า้นถกูเผามอดตัง้แตก่่อนจะ

เกิดประกายไฟ ถา้คณุท�ำไมไ่ดก็้จะไมมี่ใครข่ีมา้ขาวมาชว่ยคณุหรอก

ครบั

คณุเป็นเพียงคนเดียวท่ีตดัสนิใจผดัวนัประกนัพรุง่ คณุเริม่จาก

การผดัผอ่นสิง่ตา่ง ๆ  อยูใ่นใจ จากนัน้ก็ก่อก�ำแพงแหง่ขอ้อา้งเพ่ืออธิบาย

วา่ท�ำไมถงึท�ำสิง่เหลา่นัน้ไมไ่ด ้แลว้จงึสรา้งขอ้จ�ำกดัขึน้มาปอ้งกนัก�ำแพง

นัน้ ก่อนจะหลบอยูห่ลงัปอ้มปราการดงักลา่ว พลางหวงัวา่จะไมมี่สิ่ง

ใดบกุทลายเขา้มา ทวา่สิ่งท่ีคณุท�ำทัง้หมดนี ้คือการสรา้งเรอืนจ�ำขึน้มา

จองจ�ำความคดิของตวัเอง
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โลกไมใ่ชส่ิ่งท่ีคณุก�ำลงัรบัมืออยูห่รอกครบั คณุตอ้งท�ำสงคราม

กบัตวัเอง ภารกิจของคณุคือ การเขา้ครอบครองปราสาทของตวัเอง 

ปกปอ้งมนัดว้ยชีวิต แสดงความเป็นเจา้ของสิง่ท่ีเป็นของคณุอยา่งเตม็ตวั

สร้างด่านป้องกนั

คณุสรา้งประสบการณข์องตวัเองดว้ยการแสดงความเป็นเจา้ของชวีติ

ตวัเองอย่างเตม็ตวั หากสามารถทลายก�ำแพงแห่งขอ้อา้ง การกลา่ว

โทษ และกลอบุายในการหลีกหนีได ้คณุก็ประสบความส�ำเรจ็ไปแลว้

ครึง่หนึง่ เพราะสิ่งเหลา่นัน้คือสิ่งท่ีคณุสรา้งขึน้เพ่ือปกปอ้งนิสยัเรือ้รงั

ผมจ�ำเป็นตอ้งถามตวัเองวา่ “อีกเทา่ไรถงึจะพอ ฉนัอยากท�ำให้

ตวัเอง ครอบครวั และเพ่ือนรว่มงานผิดหวงัอีกก่ีครัง้ ฉนัจะผดัผอ่นการ

ลงมือท�ำสิ่งท่ีจะชว่ยสรา้งความเตบิโตไปอีกนานเทา่ไร”

เอาละครบั คุณพร้อมท�ำอะไรกต็ามเพือ่ก�ำจดันิสัยนีห้รือยัง

น่ีคือจดุเริม่ตน้ครบั ผมพรอ้มในทกุเชา้เพราะผมถามค�ำถามหนึง่

ขอ้กบัตวัเองตอนเริม่วนั ค�ำถามนัน้คือ

“ฉนัเตม็ใจจะท�ำอะไรก็ตามเพ่ือเป็นอิสระจากการผดัวนัประกนั

พรุง่หรอืไม”่

ใช่แลว้ครบั ! อิสรภาพ คือ ความสามารถในการสรา้งความ

เปลี่ยนแปลง คณุมีอ�ำนาจท่ีจะสรา้งทกุสิ่งท่ีคณุตอ้งการ นิสยัในการ

ผดัวนัประกนัพรุง่ยดึอ�ำนาจไปจากคณุในทกุวิถีทาง สง่ผลใหค้ณุออ่นแอ

และลม้เหลวไมเ่ป็นทา่ เราตอ้งเปลี่ยนแปลงนิสยันีแ้ละปรบัใชแ้นวคิด

ท่ีเนน้การตัง้ใจลงมือ แลว้ลงมือท�ำตอนนีเ้ลย

การแสดงความเป็นเจา้ของทกุสิ่งในชีวิตอยา่งเตม็ตวัชว่ยใหค้ณุ

ยา้ยจากท่ีนั่งขา้งคนขบัในรถมาเซราติ (Maserati) คนัใหมข่องคณุไป
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ยงัต�ำแหนง่คนขบั คณุสามารถควบคมุการเดนิทางไปสูจ่ดุหมายไดด้ว้ย

ตวัเอง คณุมีอ�ำนาจตดัสนิใจวา่จะลงมือท�ำอะไรและจะพุง่ทะยานไป

บนเสน้ทางชีวิตอยา่งไร ไมว่า่สภาพอากาศหรอืถนนหนทางจะเป็นแบบ

ไหนก็ตาม

การเดินทางนีก่้อรา่งขึน้มาจากความกา้วหนา้ โดยคอ่ย ๆ เดิน

หนา้ไปทีละกิโลเมตร

ตดัสนิใจอย่างแน่วแน่

เม่ือก�ำจดันิสยัและพฤตกิรรมเดมิ ๆ ท่ีท�ำใหค้ณุลม้เหลวไปแลว้ คราวนี ้

คณุก็สามารถสรา้งสภาพความเป็นจรงิขา้งตน้ไดค้รบั ในท�ำนองเดียว

กบัท่ีคณุตอ้งรบัผิดชอบตอ่ชีวิตสว่นตวัของตวัเอง คณุตอ้งรบัผิดชอบ

ตอ่งานท่ีมีแคค่ณุเทา่นัน้ท่ีท�ำได้

คณุจะปัดความรบัผิดชอบใหพ้น้ตวัเม่ือคณุ

yy หาขอ้อา้งวา่ท�ำไมถงึท�ำไมไ่ด้

yy ใหค้วามส�ำคญักบัสิ่งท่ีส �ำคญันอ้ยกวา่

yy โทษคนอ่ืนเม่ือคณุไมก่า้วหนา้

หากตอ้งการประสบความส�ำเรจ็และก�ำจดันิสยัหลีกเลี่ยงงาน 

คณุตอ้ง

yy เลกิหาขอ้อา้งและเริม่ถามตวัเองวา่ “ท�ำไมถงึท�ำไมไ่ดล้ะ่”

yy ลดความส�ำคญัของสิ่งท่ีเปลา่ประโยชน ์และจดจอ่กบัสิ่งท่ี

ส �ำคญัเป็นล�ำดบัตน้ ๆ ซึง่น�ำไปสูผ่ลลพัธท่ี์คณุตอ้งการ

yy เลกินิสยัโทษคนอ่ืนและแสดงความรบัผิดชอบอยา่งเตม็ตวั
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yy เลกิตดัสนิและตเิตียน แลว้ใหก้�ำลงัใจคนรอบตวัท่ีพยายาม

อยา่งสดุความสามารถ

หยดุสรรหาข้ออ้าง

ผมเคยหาขอ้อา้งมากมายมาอธิบายวา่ท�ำไมชีวิตผมถงึไมเ่ป็นไปตาม

ท่ีตอ้งการ ขอ้อา้งของผมมีตัง้แต ่“รอไวที้หลงัได”้ ไปจนถงึ “ฉนัแคไ่ม่

เก่งเรื่องนัน้” หรอื “เด๋ียวก็มีคนมาท�ำเองแหละ (ตราบใดท่ีคนคนนัน้

ไม่ใช่ผม)” ผมหยิบยกขอ้อา้งขึน้มามากจนเริ่มมองตวัเองเป็นเหย่ือ  

ขอ้จ�ำกดัท่ีผมป้ันแตง่ขึน้เองนัน้ยาวเหยียดแบบไมมี่ท่ีสิน้สดุ แมก้ระทั่ง

ตอนนีผ้มยงัไดยิ้นเสียงในหวัพดูอยูบ่อ่ย ๆ เลยครบั เชน่

“นายรูใ้ชไ่หมวา่นีไ่มใ่ชค่วามผดิของนาย ถา้เพยีงแต.่..”

“ฉนับอกใหเ้ธอดูแลเรือ่งนี ้เธอท�ำอยา่งกบัฉนัเป็นลูกนอ้ง !”

“ท�ำไมพวกนัน้ชอบตอแยฉนัอยูเ่รือ่ยนะ”

ผมโทษคนอ่ืนหรอืสิง่อ่ืนไดเ้สมอ ไมว่า่จะเป็นหวัหนา้ พอ่แม ่ลกู ๆ  

หรอืสถานการณท่ี์ผมไมมี่สว่นเก่ียวขอ้ง (ตอ่ใหผ้มจะเป็นคนท�ำใหเ้กิด

สถานการณน์ัน้ก็ตาม)

เวลาท่ีผมไดร้บัประสบการณท่ี์ดี ผมมองวา่นั่นเป็นความดีความ

ชอบของตวัเอง แตถ่า้ประสบการณไ์หนไมน่า่พอใจ นั่นยอ่มเป็นเพราะ

คนอ่ืน

หนทางไปสูค่วามลม้เหลวสรา้งขึน้จากความรูส้กึผิด ความอบัอาย 

และการกลา่วโทษ ผมรูว้า่การลม้เหลว หมายถงึ การกลา่วโทษเหตกุารณ์
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ภายนอกหรอืบคุคลอ่ืน ๆ วา่เป็นสาเหตท่ีุท�ำใหผ้มลม้เหลว น่ีเป็นสตูร

ส�ำเรจ็ส �ำหรบัดงึดดูความลม้เหลวครัง้ใหญ่กวา่เดมิ คลื่นสนึามิคอ่ย ๆ 

ก่อตวัขึน้ก่อนโถมเขา้ใสช่ายฝ่ัง คณุเองก็เช่นกนัครบั คณุสั่งสมความ

ส�ำเรจ็หรอืความลม้เหลวในชีวิตอยูต่ลอด

คณุตอ้งรบัผิดชอบตอ่ผลลพัธท่ี์เกิดขึน้ การลม้เหลวไม่ใช่เรื่อง

ใหญ่เลยครบั ผมหวงัว่าคณุจะลม้เหลวและเรียนรูจ้ากมนั แต่เวลา 

ลม้เหลว อยา่ลืมแสดงความเป็นเจา้ของความลม้เหลวนัน้ในทนัทีดว้ย

ชั่วขณะท่ีคณุเริม่ตเิตียนและมองตวัเองเป็นเหย่ือ นั่นเท่ากบัคณุ

ละทิง้อ�ำนาจของตวัเอง หยดุผลกัไสแรงผลกัดนัอนัมีคา่อยา่งความรูส้กึ

ขอบคณุ ความรกั และการยอมรบัไดแ้ลว้ครบั

การท�ำเรือ่งยาก ๆ  เป็นอยา่งแรกไมย่ากเลย อปุสรรคเดียวท่ีขดัขวาง 

คณุอยูคื่อการไมย่อมตดัสนิใจลงมือท�ำ ขัน้ตอนตอ่ไปคือการใหค้วาม

ส�ำคญักบัการตดัสนิใจเป็นอนัดบัแรก คณุเลือกไดค้รบัว่าจะท�ำตอนนี้

หรอืเอาไวที้หลงั

คณุมี 2 ตวัเลือก…

(1)	 เอาแต่บ่นและมองตวัเองเป็นเหย่ือจากสถานการณท่ี์อยู่

เหนือการควบคมุของคณุ

(2)	 สรา้งสถานการณท่ี์คณุตอ้งการขึน้ โดยการแสดงความเป็น

เจา้ของความคดิ ทางเลือก และการกระท�ำของคณุ

ภารกจิน่าท�ำ

(1)	 เขียนช่ือคน 5 คนท่ีคณุแอบติเตียนอยูบ่อ่ยครัง้ แลว้เขียน

ลกัษณะหรอืคณุสมบตัแิงดี่ 3 อยา่งเก่ียวกบัพวกเขาไวห้ลงั

ช่ือของแตล่ะคน ครัง้ตอ่ ๆ  ไปท่ีคณุจบัไดว้า่ตวัเองก�ำลงัแอบ

ตเิตียนคนเหลา่นี ้ใหท้อ่งลกัษณะแงดี่ของคนคนนัน้
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(2)	 ระบดุา้นใดดา้นหนึง่ในชีวิตท่ีคณุหลกีเลี่ยงการแสดงความ

รบัผิดชอบ ใชด่า้นความสมัพนัธห์รอืเปลา่ หรอืวา่ดา้นการ

เงิน หรอืเป็นดา้นการงานครบั ถา้คณุมีปัญหาทกุดา้น ให้

เลือกดา้นท่ีจ�ำเป็นตอ้งแกไ้ขมากท่ีสดุ 

(3)	 สดุทา้ย ทกุเชา้เม่ือคณุต่ืนนอน ใหท้อ่งคาถาประจ�ำตวั โดย

เริม่วา่ “น่ีเป็นชีวิตของฉนั และฉนัตอ้งรบัผิดชอบมนัอยา่ง

เตม็ท่ี เอาละ มาเริม่ตน้วนักนัเถอะ” จากนัน้ก็เตมิคาถาสว่น

ท่ีเหลอืไดต้ามใจเลยครบั ใชค้าถาในบทนีจ้นกว่าคณุจะคดิ

คาถาของตวัเองออก

“การผัดวันประกันพรุ่งคือนักสังหารโอกาส”
— วิกเตอร์ เคียม (Victor Kiam)
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